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શ્રો સામાયિક સુત્ર 


[ સંસ્કૃત છાયા, વિષિ, હેતુ, વિવેચન સહિત ] 


-----્ઝઝ્કન્ન્ન્‍્ડ્વ્ક-4- -- 
સચે1જડ : 


મોહનલાલ દલીર્ચદ દેશાઈ 
ખી. એ. એલ એલ, બી. 
વકીલ હાઇ કેટે, પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ; સુંબધ 
[ 5111114 ૪8310૫11402), જન રાસમાળા, પૃરવણી, જેન એતિ- 
હાસિક રાસમાળા, નિનદેવદરીન, જન કાવ્યપ્રવેશ, નયડણિં કા, પ૫2)/- 
1111 આદિતા લેખક-વિવેચક, જેન ગૂજરકવિઓ બે ભાગના પ્રચે। જક, 


વિવેકાનંદના પત્રોના અનુવાદક, ગત “જન શવે2 કૉન્ફરન્સ હેરેલ્ડ 
અને ચાલ્લુ “ જેનયુગ 'ના માનદ તંત્રી. ] 


--સ્ક્ઝલ્સ્્ક-----.. 


બી% આજૃત્તિ પ્ત ૫૦૦. 


પ્રકપ્શક, 
રેવર્ચંદ તુલજારાસ શાહ. 
નિપાણી-( જિલ્લો બેલગામ ) 


કડેમત દશ આના 


સમકિત નવિ કલુંરે, એ તો રલ્યો ચતુગેતિ માંહે; 

ત્રસ થાવરકી કરૂણા કીતી, જીવ ન એક વિરાધ્યો, 

તીત કાલ સામાયિક કરતાં, શુદ્ધ ઉપયોગ ન સાધ્યો. સમકિત. 
બાલ્મ ક્રિયા સબ ત્યાગ પર્મિહ, દ્રવ્ય [લિંગ ધર્‌ લીતે; 

રવચૈદ્ર કઠે આવિધ તો ઉમ, બઠ્દત વાર્‌ કર્‌ લીતો?ઃ સમકિત. 
ઉધાપ૭ , --રવચંદ્રજ. 
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પ્રથમ આણૃત્તિઃ--નકલ ૨૦૦૦ વીરાત્‌ ૨૪૩૭ ૪. સ. ૧૯૧૧ 
સં. ૧૯૬૭ 

બીજી આલૃત્તિઃ--તકલ ર૦૦૦ વીરાત્‌ ર૪૫૪ ૪. સ. ૧૯૨૭ 
સં. ૧૯૮૪.. 


અમદાવપદ-સલાપેોસ રેડ. 


ધી “ ડાયમંડ ન્યુબિલી ” પ્રિન્ટિંગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાપ્યું. 


પ્રકાશકના બે બોલ. 


શ્રી સોહનલાલ દલીચૈદ દેશાઇએ લખેલ સામાયિક સત્રતું પુસતક 
ચચાર્‌ પાંચ વર્ષ પહેલાં મારા વાંચવામાં આવ્યું હતું. તે બદ્દ# ઉપયોગી 
જણાયું તેથી તેની ૧૦ નકલ મગાવી મારા સ્નેહીવગૈમાં ભેટ મોકલવા 
'્રશ્છા થતાં મૈ તે જન ખુકસેલર્‌ પાસેથી મેમાવી, પણુ તે પુસ્તક મળવું 
નથી એમ જવાબ મળ્યો. પછી મે નતે રદેશાઇજતે મળી તેની એકાદ 
નકલની માગણી કરી. તેઓએ પણુ શિક્ષકમાં નથી એમ સખેદ જણુવ્યું. 
આવું પુસ્તક વાંચવા-વિસ્તાર્વા ન મળે એ સ્થિતિથી મને બદ્દ લાગી 
આવ્યું અને તેની પુતરાશૃત્તિ જલદી નીકળે એવી 'ભાવના મારા 
હદયમાં પ્રગટી. 

અત્રેના સંધમાં સવત્‌ ૧૯૭૮ માં પુસ્તકપ્રકાંશન માટે થોડા રપીઅ! 
ભેગા કરેલ હતા, તેમાંથી આ . પુસ્તક ' છપાવીએ તે તે સુયોગ્ય થશે 
એમ અત્રેના ખાગેવાતોને વિતતિ કરતાં તેઆએ સમ્મતિ આપી હતી; 
તેથી તે નાણાંમાંથી ૫૦૦ નકલ છપાવી છે. પરત્તુ સૈઘતા પૈસામાંથી 
છપાવેલ આટલી નકલો જિત્તાસુઓની બહોળી સખ્યાતે પૂરી પડશે નહિ, 
તેથી તે ઉપરાંત બીજી ૫૦૦ નકલે। મારા તરફ્થી છપાતવી એમ હૃદય- 
પ્રેરણા થતાં તે પ્રમાણુ છપાવી છે. 


“સામાવિક” ક્રિયાના ઉદેશ સમજી બને તેટલા શુદ્ધ ત્રિકર્‌ણુ 
ચોગે તે ક્રિયા સર્વ બધુ અતે બહેન કરરી, કે જેથી લેખક અતે પ્રકા 
શકતો હેતુ સકળ થાય એજ વિગપ્િ. 


નિપાણી (બેલગામ) | ૦ પ્રકાશક, 
તા. ૧૭-૧૨-૨૭ 'જેવચદ છુસજારાસ રાહ 


સ્ક 
બીજી આવૃત્તિનુ' નિવેદન. 





સ' ૧૯૬૭તી પહેલી આજત્તિની ખેહજ્નર નકલ બહાર પડી તે 
પૈકી એક હજાર નકલ વક્તા મુનિરાજશ્રી ચારિત્રવિજયજની પ્રેરણાથી 
્નમનગરવાળા સ્વ૦ શેઠં પ્રેમચ'દ કેશવજી તરફથી તેમના પત્તી નવ 
લખાઇના વાર્ષિક તપના ઉઘાપન નિમિત્ત જેન બધુઓતે ભેટ આપવા 
પ્રગટ થઇ; ખીજ હકર્‌ મારા તરફથી પ્રકટ થઇ તે તેની કિ'મત 
માત્ર છ આના રાખી હતી. તે બધી ખે ચાર વર્ષમાં ખપી ગઈ. 
તે છપાયે લગભગ સત્તર વવે વીત્યાં. દરમ્યાત ધણાં સ્થળેથી તેની છૂટક 
છૂટક માગણી આવતી; પરન્તુ જનંતે છપાવી વેચવાતી અતે ઉત્પન્ન કઇપણુ 
મારે માટે કરવાતી અતઃપ્રભત્તિ ન 'થવાથી કોઇ પ્રકટ કરવા માટે 
છપાવી તેયાર કરવા જેટલુંજ ખર્ચે 'આપતાર્‌ સ્વતઃ નીકળે, તો બીજ 
આજત્તિ કરવી એ નિશ્રય હતો. સભાગ્યે પ્રયમ દક્ષિણુના નિપાણી ગામને। 
સબધ અતે શ્રીયુત ફેવચ'દ લુલશ્નરામ શાડ મળીતે એક હર્‌ નકલનું 
ખચે આપવા સ્વતઃ પ્રેરિતિ થયા-તે થયા પછી મારા મિત્ર શ્રોયુત સા- 
રાભાઇ મગનલાલ સાદી 3િ. /.. એ ત્યાર પછીની બીજ એક હનર 
નકલતું ખર્ચ આપવા ઇચ્છા બતાવી. તેતે પરિણામે આ આશત્તિતી મુલ 
ખે હકાર નકકનો ઉદ્ભવ થયે છે. એ સર્વને ધન્યવાદ અપપતાં અતિ 
આનદ થાય છે. 

આ આજત્તિમાં પ્રથમાજત્તિનું સશોધન થવા ઉપરાંત અનેક નવિત 
વિગતેો-વિષવે। દાખલ કરીતે વર્ત્તમાન સમય સુધીમાં “સામાયિક' સબ'ધી 
જે કઇ મને ઉપલખ્ધ થઇ શકયું તે સવને યથાયોગ્ય સ્થાન આપવામાં 
આવ્યું છે. સામાયિક-વિચાર્‌માં ૯ર થી૧૦૦ નબરતા લેખાંકે (પૃ. ૮૪ 
થી ૯૪) તથા ૧૦૨ નબરતે। લેખાંક (પ. ૧૦૪) નવીન છે, અને સા- 
માયિક-સૂત્રમાં ( પૃ. ર૦૩ પર) મુહપત્તિતા પચાશ ખોલની એક 
સજ્ઝાય ઉમેરી છે. 


૨ 


વિશેષમાં જે કોઇ બંધુ કે બહેનને સામાયિકસૃત્ર કંઠાગ્રે ન હોય, યા 
તે ક્રિયાની વિધિની સંપૂણુ નનણુ ન હોય, તે આખુ' પુસ્તક ઉથલાવ્યા 
વગર સહેલાઇથી સત્રનો પાઠે બોલી વિધિ અનુસાર ક્રિયા કરી શકે તે 
માટે “સવિધિ સામાવિકસત્ર' એ નામનું પરિશિણ ૩ ઉમેર્યું છે. ચોથા 
પરિશિષ્ઠમાં મૂલસત્રોનો ગૂજરાતી કવિતામાં ભાવાનુવાદ કરી મૂડયે। છે. 
પાંચમામાં શ્રીમતી જેન શ્વેતામ્બર કૉન્ક્રન્સ હસ્તક લેવાતી ધામિક પરીક્ષા 
કે જેમાં આ પુસ્તક એક પાઠયપુસ્તક તરીકે સ્વીકારાયું છે તેનાં ધેર- 
ણોમાં મૂકેલાં સ્તુતિસ્તવન સ્વાધ્યાયાદિ મૂત્ર મૂકવામાં આવ્યાં છે કે જેથી 
કરી તે દરેકતે માટે જુદ જુદુ પુસ્તક વિવાર્થીને ખોળવા જવું ન પડે. 


આ પુસ્તકતું વાચન, મનન અને નિદિષ્યાસન સર્વ જેન છાત્રા- 
લયના વિઘાર્થીઓ કરે એ તેમતે માટે શેભાસ્પદ છે. તેએ તેમ કરી 
શકે એ માટે નવીન શિક્ષષ્યુ શૈલીએ આખા ગ્રન્થની નોજના કરી છે. 
આ સંસ્કરણુ બને તેટલું શુદ્દ અને શિષ્ટ રાખવાની કાળજી રાખી છે. 
જનશાળા-કન્યાશાળા-છાત્રાલય (ખોર્ડિંગ-લેં!જ)-વિઘ્યાલયમાં આ ચલા- 
વવા લાયક છે, એટલુંજ તહિં, પરતુ સામાયિકતી પવિત્ર ક્રિયા કરનાર 
દરેક શ્રાવક કે શ્રાવિકા આથી તે ક્રિયાનું યથાર્થ સવરપ સમજ આત્મિક 
લાળ લ શકશે-એવા અનેક અભિપ્રાયો પહેલી આભૃત્તિ સંબંધી મળી 
ચૂડયા છે તે પૈકી ત્રણુજ નીચે મૂડયા છે:-- 


૧. સાક્ષર શ્રી ડૃષ્યુલાલ સો. ઝવેરી--111€ [તાત્યા 0410 
01 (0૯ ઢાં #છાંગા 15 5 ધિ] ૦ “પાડ 5 411) 011301” 
'થ[છાંળા, તાત દહ ૭-૮##2707 [પટા 15 (1૯ 11051 [લારા 
૧2000851 10૯0 ૮૦૦0010૫11). 4%. 1લ્ડત્રાં 185 1લ્ત ૪ર 1100 
ઢાંતેં 07 (1૯ ૦1181 50૩1141 (? શિતાદ10) 5%//65 ૫7110] 1117૯ 
£૦ 0૯0 #૦[૦૯ઢ૯તં 10 1115 (1૫1, 1૦ €2૮[21411 10 51100[01€ 0પ]ત&, 
(1૯ [2010૦5૯ તાતે (1૯ 141101141૯ બ લ&ી 51૦0 11 દલ [૯૬- 
£0110810€€ ૦0/1૯ ળવ, 4 22€10581 0 11૯ 001૮ 15 ૩૫1૯ ૬૦ 
૯201811 110 ડાંટા1101 ૯ ૦1 018811) [22115 01 (10 11૬081 ૫11 ૃપ 


૭ 
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૨ “જેન? પત્ર--અત્યાર સુધીમાં બનરમાં વેચાતાં આ નામનાં પુસ્તકે! 
સાથે આ પુસ્તકને સરખાવીએ તે! તે પુસ્તકો કેવળ નકામાં છે, અને તેવાં 
પુસ્તકોને આધારે સામાયિક કરનારાઓ કોઇ રીતે કાયાનું કલ્યાણુ કરતા 
નથી એમ .અમારૂં માનવુ' છે. સમજ્યા સિવાયની ક્રિયા કાંઇ કામની નથી. 
સામાચિક એ દરેક અમારા જેન -બ'ધુનું નિ કમે છે, આથી દેહશજીદ્ધિ અને 
મનશુદ્દિ થાય છે, તૈમજ એકાગ્ર ચિત્તને લઇને ઉત્તમં ધ્યાનની ક્રિયા સધાય 
છે. ભાઈ સેપ્હનલાલને પ્રયાસ ખહુ જ ઉત્તમ છે. તેમણે ૮૨ પાનામાં 
સાસાચિક વિચાર સ'બ'ધી એક લેખ લખ્યા છે. તે લેખ દરેક જણે વાંચવા 
નોઇએ છે. તેમાં ક્રિયા આશય વગેરે બહુ સારી રીતે સમન્નવ્યું છે. સામાયિક 
સખબ'ધી આવા પ્રકારનો આ એકજ લેખ છે. 


બીન ભાગમાં સપ્સપ્ચિકસૂત્ર--અર્ય, ભાવાર્થ અને વિવેચનથી સમ- 
જ્યું છે. તે તદ્ન નવીન પદ્દ્તિથી છે, ભાઈ વેણીચ'દ સૂરચ'દ અને ખીન્ન 
જન ખાતાંઓઆ જેઓએ જનશાળાએ ચલાવે છે તેમને અમે ભલામણુ કરીશું કે 
વિધાથીઓને સાધારણુ ધમૈતું જ્ઞાન આપ્યા પછી રારૂઆતમાં આજ પુસ્તક 
તેમણે ચલાવવું, જેથી આરાય ઉદ્દેશ, વગેરે સમન્નશે, અને આવા વિષયમાં 
પ્રવેશ થવાથી ખાળજવોાને આગળ બધું સમજવામાં કાંઈ વાંધો આવરે નહિ. 
વિવેચન પાઠના શ્‌પમાં છે, અને તે ખધા વળી ૬૦૨ પાઠ છે જેથી વિધા- 
થીઓ ચાર માસમાં વિષય સમજ શકે એમ છે. છેવટે કેટલાંક પરિરેોણ 
આપ્યા છે તેમાં “મુનિ વાંદવાની વિધિ, બ્રહાચર્ય ની નવ વાડીના પ્રકાર છે. 
ભાઈ સેપ્હનલાલને। પ્રયાસ ઉત્તમ છે. દરેક વતમાન સમયના યુવકોએ અને 
જેનમાગેમાં પ્રવેરા કરનારાઓને જરૂર ભાઇ સેોશહનલાલનું પુસ્તક ઉપયોગી 
થઈ પડરેો. 


જેન ૫-૨૧૦-૧૧, 
૩ “જેન શાસન ?--આ પુસ્તકની ચાજના નવીન પદ્ધતિને અનુસરી 
જમાનાને અનુકૂળ થયેલી છે. તેની અ'દર સાકમાચિક વિચારમાં સામા- 
યિક્તુ' સ્વરૂપ, સામાયિકને। કાળ કેમ ગાળવા, સામાચિકનું ફળ તથા સામાયિકમાં 
યળવાના બત્રીસ દોષ વિગેરે ઉપયોગી બાખતોનાો સ'ગ્રહ સમસ્ત જેનોને 
ઉપચોાગી થાચ તેવી સરસ રીતે કરવામાં આવ્યો છે. વળી સામપચિક સૂત્ર 
મૂળ, તેના અર્ય, તેની સ'સ્કૃત છાયા,-ભાવાર્થ, વિવેચન સહિત તેમજ દરેક 
વિધ્રિના હેતું વિસ્તારથી આપવામાં આવ્યા છે, તથા ખીજી પણુ સામાયિક 
વિષે નેઇતી દરેક માહિતી આપેલી હોવાથી દરેક જેન સ્ફૂલેપ્માં તે 
અસલાવવા લાચડ છે, આ પુસ્તડ ઉપરથી વિદ્યાર્થીને સામાચિક્નું અધ્યાપન 
કરાવવાથી તે સામાથિકને મુખપાઠ માત્ર ગોખી «રો એટલુંજ નહિ, પરંતુ 
સામાથવિકનું ખરૂં રહસ્ય બરાબર સમજ શકરો. વળી દરેક સામપ્ચિક 
ત્રતના શે'ખીન શ્રાવક ભાઇએપદ આ પુસ્તકની સહાયથી સામાચિકનું 
ચથાર્ય સ્વરૂપ સમજ સારો લાભ ઉઠાવી શક્શે. કિ'મત ૬ આના તે પુસ્તકના 
સાઇઝના પ્રમાણુમાં વિશેષ નથી. ક 
--જેનશાસન તા. ૧૯-૬-૨૯૨૨. 
તો શ્રહ્ઘાભરી આશા છે કે દરેક જેન ધામિક શિક્ષણાલયના સંચા- 
લકો આ પુસ્તકને એક પાઠયપુસ્તક તરીકે ચલાવશે. સામાયિક ક્રિયાના 
જિસાસુ-લાભ લેવા ઇચ્છનાર્‌ પણુ આ પુસ્તકથી ઇચ્છિત મેળવી શકશે. 
છેવટે આ માટે “ભાયસે ન મુત્વ્વો-આદર ન છેડવે!' એ ગુરૂવાડય 
પ્રત્યે “થેતિ-આપનું કહેવું સત્ય છે' એમ કરી. 


વીરાતૂ ૨૪૫૪ (વિ. સ. ૧૯૮૪) 
મિન મૃષ્ગુત્રયોદશી. / 
* ૨૨-૧૧-૨૭ સુ”“મઈ, 


શુદ્ધ સામાવિકસ્થને સેવાર્થી 


મોહનલાલ દલીચંદ રેશાઇ* 





પ્રથમ આજૃત્તિનુ' નિવેદન. 


ન્વ સકતોટત૦% 


આપણા મહાન્‌ નિડસ્વા્થી અને ઉપકારક આચાર્ચો આપણા ઉપર 
ક્રલ્યાણુ કરવા અર્યેજ જે જે ક્રિયાઆ અને તેની વિધિઓ કરી ગયા જે, 
તેમાં પરમ રહસ્ય-તત્ત્ત સમાચેલું છે. આ રહસ્ય તેઓએ પ્રકટ ડરેલું છે, 
એમ સૂક્્મરીતે વિચારતારને સ્પણરીતે જણાઈ આવે તેમ છે; છતાં આપણી 
નજર ટ્ૂ'ઝી હોવાને લીધે, પરંપરાએ ચાલી આવેલી ક્રિયા અને તેની વિધિ 
ઓધશ્રહ્દાએ કરવા ખાતર કયો કરવાને લીધે, અને તેનો મમે સમજવાના 
પ્રચત્ના ન કરવાને લીધે તે તે ક્રિયા અને તેની વિધિ કરતાં છતાં પણુ તેનું 
નોઇએ તેટલું ફળ આપણે પ્રાપ્ત કરી રાક્તા નથી, એ રા'કા વિનાનું છે. 


હાલનો જમાને ખુદ્ધિપ્રધાન વિશેષ છે, એટલે હાલની ઉછરતી પ્રન્નને 
કોઈ કાર્ય કરવાનું કહેવામાં આવે છે તો તે. યુક્તિપૂર્વક તેની ખુદ્ધિમાં આવે 
તેવાં પ્રમાણાથી સમન્નવવામાં ન આવે, તે! ગળે ઉતરતું નથી, અને તેથી તે 
ક્રિયા કરવાથી વિમુખ રહે છે; આ વાત ધ્યાનમાં લઇ આપણા ક્રિયાય: ગાં 
જે જે વિધિ સહિત ક્રિચાઆ આચરવાની કહેવામાં આવી છે, તેમાં રું શું 
તાત્પચે, રહસ્ય સમાયલું છે તે જેય્લે એશે વિશેષ સ્પષ્ટતાથી સમનવાય, 
તેટલે એશે તે ઉછરતી પ્રન્નની આપણી પવિત્ર ધર્મેક્રિયાઓ પ્રત્યેની વિમુખતા 
દૂર કરી રાકાય તેમ છે, તેથી તે સમન્નવવાને અહીં થોડો ધણા પામર 
પ્રયાસ કરવામાં આવ્યો છે. 


સામાચિક એ પવિત્ર ધર્મક્રિયા છે, અને તે ધર્મક્રિયા યોગ્ય રીતે આચ- 
રવા માટે અમુક સૃત્રોનુ' તેમાં પઠત કરવાનું છે, અને તે પાઠ બોલતાં પહેલાં 
તથા પછી અમુક વિધિ કરવાની છે. આ બધાતુ' મુખ્ય રીતે રું રહસ્ય છે, 
તે સામાન્યરીતે વિસ્તારથી સમનનવવા માંટે આ પુસ્તકના પહેલા ભાગતુ' 
નામ સાસમપચિક-વિચપ્ર આપી તેને અલગ પાડેલ છે. આ સનનપૂવ'ડ 
વાંચ્યા પછી ખરી સામાયિક ક્રિયા અને તેની વિધિમાં ઉતરશું બહુ અતુફળ, 
અને આનંદદાયક થઈ પડશે. તે ક્યાને। સમાવેરા ખીન્ને ભાગ નામે સાપ મા- 
ચિક-સૂત્રમાં કરવામાં આવેલ છે, અને તેમાં દરેક સૂત્ર મૂળ, તેને અર્ય, 
ભાવાથ અને તેપર વિવેચન, તેનો ક્રમ અમુકજ રાખવાને હેતુ, તેતી પહેલાંની 
અને પછીની વિધિ વગેરે હેતુ સાથે મૂડવામાં આવ્યું છે. 


૧૦ 

આ પુસ્તકમાં લગભગ ખધી વિધિમાં હેતુ ઝુરૂગમથી ક્ષચોપરમાતુસાર 
બતાવવા પ્રચત્ન કર્ચ છે, તે સંબંધી અહીં નિવેદન કરવાનુ કે જે જે વિધિ 
આ સામાચિક સૂત્રમાં છે, તેના ચોજનાર શિષણ-આપ્ત પુરૂષો હતા, અને 
આપ્ત પુરૂષો એક પણુ પ્રશૃતિને હેતુ વિના ગતિ આપતા નથી. પર'પરાએ 
ચાલી આવેલું માટે તે ક્વેવ્ચય છે એટલુંજ સ્વીકારી લેવાનું' નથી, પરતુ 
તેમાં કઈ હેતુભૂત રહસ્ય રહેલ છે તે શે।ધી કાઢવાની જરૂર છે. ક્રિયાથી હેતુ 
સમન્નય નહી, એ ક્રિયા કરનારની ખામી સૂચવે છે. ખુદ્ધિબળથી વિચારતાં 
દરેક ક્રિયાનાં અનેક કારણ! સમનય છે; અને તે તે કારણ! શોધકની વિવેક- 
ખ્ુદ્ધિપર આધાર રાખે છે. 


દેછિવિશાળતા માટે પ્રસિદ્ધ થયેલ મુનિમહારાન શ્રી શ્રદરેત્રવિજયજી 
દરૅક ધરમક્રિયા જેવી કે ભણાવાતી પૃન્તએ।, દેવવ'દન, સામાયિક, પ્રતિક્રમણ 
આદિ આવશ્યક ક્રિયાઓના હેતુ, જ્ઞાનસ્ય જું વિરતિઃ એ સૂત્ર પ્રમાણે લેકે 
ક્રિયાજડ ન થતાં કેમ' વધારે સમજે, અને ક્રિયા કરતાં પડેલાં તે સ'બ*ધીનુ* 
આવશ્યક જ્ઞાન કેમ પ્રાતત કરે અને પ્રચલિત ક્રિયા કે જે નિર્જવ ન્ેવામાં 
આવે છે તેમાં જીવન કેમ મૂકાય તે માટે ઉપદેરાદ્દારા અનેક પ્રચાસો। કરે 
છે. ઉપદેશની અસર અસુક વખત સુધી લોકના હૃદય ઉપર રહે છે, તેથી 
જે સાધનથી તે અસર લાંબા વખત સુધી રહી શાકે, તે સાધન લોક્સંમુખ 
મૂક્વાનું' વધારે હિતકારક છે. આ સાધન પુસ્તક છે, કારણ કે હમણાંના 
સમયમાં એકી વખતે એક પુસ્તકની હન્નરો નકલો પ્રૈસટ્વદારા થઈ રાકે છે, 
અને તેથી તેનો ઘણા માણુસો ઘણા વખત સુધી લાભ લઈ રાકે છે. આવા 
હેતુથી ઉક્ત સુનિશ્રીની સહાયતાથી સ્વ. રા. સેપ્હતલાલ અમરરીએ એક 
પુસ્તક સામપચિકપર ખહાર્‌ પાડયું હતું; તે ખપી જવાથી સામાયિક [વષય 
અને તેનાં સૂત્રો ઉપર વિશેષ વિસ્તારથી, અને સમન સાથે લખી પ્રન્ન* 
સેમુખ મૂકવાની મને પ્રેરણા થઈ, અને તેથી આમાં જે કઇ છે તે લખવાને] 
પ્રચાસ થયો છે. 

ઉક્ત મુનિશ્રીએ આ પુસ્તક અથથી ઇતિ સધી વાંચી સુધારવાની જે 
અમૂલ્ય સહાયતા આપી છે, તેને માટે આ લખનાર અતશકરણુપૂર્વક આભાર 
માને છે. આ પુસ્તકને પ્રથમ ભાગ લખવામાં “ જેનધમૈપ્રકાશ ' માં સામાયિક 
પર અવુક્રમે જુદા પ્રગટ થયેલા રા. શેપ્તીચંદ ગિરધરલાલ કાપડીઆ, અને 
રા. સન:સુખલાલ ફીરતચંદ સ્‍ૂહેતાના લેખોનો આધાર અને કોઇ સ્થળે ઉતાર 


રશ ત્‌ ન્લ્જ્‌ 
પણુ લીધા છે એ જણાવી તેની આજ્ઞા લઈ તે ખંધુઓનોા ઉપકાર છું સ્વીકારે 
છું. આ સીવાય બીન્ત ઉપકારી અનેક ગ્રંથોનો જેવા કેઃ-ધમેબિ'દુ, ધમેર- 
ત્નપ્રકરણુ, અધ્યાત્મકલ્પકટુંમ, અધ્યાત્મસાર પ્રશ્નોત્તર, સ્વ. રોઠ ભીમરી 
સપ્ણેકતુ' પ્રતિક્રમણુસૂત્ર, પ્રતિક્રમણુહેતુ, વગેરે વગેરેના આધાર લેવામાં આવ્યે 
છે તેથો તે સર્વને ત્રઠણી છું થયે છું. 


ઉપર જણાવેલ સર્વ સહાય અને આધારથી જે જે મળ્યું છે, તે સૌ 
ચાગ્ય ક્રમમાં ગોઠવી, વિસ્તારી, સંચાજી પ્રન્‍્તની દછિ આગળ મેં નમ્રતાથી 
ધરેલ છે; અને તેથી તે કેવી સાર્થકતા પામે છે તે વિચારવાનું તેના શીરેજ 
છે. દરેક પાઠશાળા, શિક્ષણુચે।જના, ધર્મેના અભ્યાસક્રમમાં, સામાચિકને સ્થાન 
મળ્યું છે, અને મળતુંજ રહેરો, અને તેમાં સામાયિક પરના આ પુસ્તકને 
સ્થાન મળરો તો આ લખનાર પોતાના ગ્રયાસની વિરોષ સફલતા થઈ છે 
એમ સ્વીકારશે. 


આ પુસ્તક સિમર 2 શ્રી લિન્ક સાઘ્રંત નેઈ તેમાં 
સુધારો અને વધારે કરેલ છે, પણુ આ પુસ્તક છપાતી વખતે તેઓ વિહા- 
રમાં હતા તેથી પ્રુફ નનેઇ શકયા નથી, તેથી ઝુફસ ન્નેવામાં વિરોષ ખની 
તેટલી કાળજ મે રાખી છે. છતાં તેમાં દછિ કે બુદ્ધિના દોષથી અથવા 
ખીન્ન પ્રકારે નને ક'ઈ ભૂલચૂક, સ્ખલના, ભ્રંગ, વગેરે ક'ઈ થયું હોય, તો તે 
મારે શીર છે, અને તેને માટે “તન્‍્સે સિથ્યા મૂચાત' એવી હદચપૂર્વક યા- 
ચના છે, અને તે સ'બધે સુજ્ઞ જને પ્રત્યે એ યાચના છે કે કઇપણુ ભૂલ 
સુધારવાનું, હાનિ ૬દ્ધદિ ડરવાનું લાગે, તે તેમણે મને જણાવવા કૃપા કરવી; 
તો હું તેની ચોાગ્યતાનું અનુસર્‌ણુ કરવા કદિ પણુ વિસરીરશ નહિ. 


ચસ્જિસિરુત્વૃત્રમથ ત્રયોનં સિર્ચેવાં ચાત્ર મચા સિવ । 
પ્રત તત્છોષ્યમક સુષીસિઃ પસેપજાસે દિ સતાં સ્વધમઃ ॥ 
પ્રશમરસપિપાસુ 


સુંબઇ. તા. ૫-૧૨-૧૯૧૦ સેપ્હનલાલ દલીચદ દેશાઇના 
સમભાવપૂવક નમસ્કાર# 


શિક્ષકને બે શખ્ટદ, 


સામાવિક એ હમેશનતી આવશ્યક ક્રિયા છે તે ઠંસાવવાતી સાથે 
તેનો હેતુ પણુ તે શું વસ્તુ છે એની સાથે સમજવવાની રર છે, કે 
જેથી તે તે આદરવા યોગ્ય છે એમ પૂરેપૂરો નિશ્યય થાય. 

વસ્તુ સમજાવવા પહેલાં તે વસ્તુ રું છે તેતો સ'પૂણુ ખ્યાલ ષથમ 
આપવાની જરૂર છે; તેયો સામાયિકનાં સ્રા સમજ્નવીએ તે પહેલાં 
સામાયિક રું છે વગેરેતું તાદશ્ય ચિત્ર પહેલાં ખડું કરી પૂરી રીતે 
ખતલાવવું જનેઇએ, તેથી આમાં સામાથિકના ખે ભાગ પાડયા છે. ૧ 
સામાવિક-વિચાર્‌ અને ર સામાયિક-સૂત્ર. ૧ સામાયિક વિચારમાં સામા- 
યિકમાં ખોલાતાં સત્રો સિંવાયનું તે સબવે જે જે જણુવું આવશ્યક છે 
ગએટલે કે તે શું છે ? તેમાં શું “શું ઉપકરણો છે ? સામાવિકનતો વખત 
કઈ રીતે માળવા યે!ગ્ય છે? મત વચન, અતે કાયાની કઇ સ્થિતિ તે 
સમયમાં અનુકૂળ છે ? વગેરે વગેરે જર્‌ા વિસ્તારપૂર્વક લખેલ છે. આથી 
પ્રથમ આરભે પ્રસસ્‍તાવનારૂપે દિગ્દશિનરૂષે સામાયિકનું અવલે।કન થાય છે. 
૨ સામાયિકમૃત્રમાં જે જે સૂત્રો અનુક્રમે બોલવાનાં છે તે અનુક્રમને 
હેતુ પછી તે બોલ્યા પહેલાંની વિધિ મૂળસૃત્ર, મૃળસત્ર કે જે માગધી 
ભાષામાં છે તેનું સંસ્કૃત અવતરણુ, તેના અર્થ અને ભાવાથે અને તે 
પછી તે ૬રેકપર્‌ વિવેચન આપેલ છે. 

આ સૂત્રે મોટે રખવાતી ખાસ જરૂ2 છે, તેથી તે શુદ્ધ ઉચ્ચાર, 
સપદા પૂરી થાય ત્યારે વિરામ કરવાના નિયમ સાથે વિલાર્થી પાસે 
ગાખાવવા-મોહે કરાવવાતી જરૂર છે, પરતુ તેની સાથે આ યાદ રાખવાનું 
છે કે તે સાવ ગોખણીયું તાત થઇ ન જવું જેઇએ; કાર્ણુ કે તેમ 
થતાં તે ઉપરચૉંટીયું જ્ઞાન હોઇ નિરર્થક બને છે. મોટા મોટા શ્- 
ખ્રાના સાનને બદલે, અને એકદમ કડકડાટ ખોલી જવાના પોપટીઆ 
સાતને બદલે તેમતા વિચાર સરસ બનાવવા માટે શિખવવાની મૂળ 
વસ્તુતું સાન આપવાની અગત્ય છે; -આ ધ્યાનમાં રાખીતે દરેક સુત્રતો 


શડ 


હેતુ, તેનો અર્થ, અને તે પર્‌ વિવેચન આષેલ છે, તો તે પુરેપૂર્‌ં 
વિદ્યાર્થીના મનમાં ઉતરેલ છે કે નહિ સેષર્‌ ષ્ષાસ લક્ષ રાખવું. માત્ર 
એકખે દાખલા તરીષ્ઠિ:--- 


નવકાર્‌-તવકાર એટલે શું ? ઉત્તર-નમસ્કાર. કૈતે ? ઉત્તર-પંચ પર- 
મેષ્ઠીને, અને તેથી તેતે પચપર્સેષ્ઠીસ્તવઃ-પંચપરમેષ્ડીનું 
સ્તવન કહેવામાં આવે છે, નવકાર્‌ પહેલું શા માટે મૂકવામાં 
આવ્યું ? ઉત્તર કે તે મહામંગલ છે; પછી તેમાં જેતે નમ- 
સ્કાર્‌ કરવામાં આવેલ છે તે કેોણુ છે? તેના ગુણુ શું 
છે ? વગેરે હકીકતો આ પુસ્તકમાં વિસ્તાર્થાં આપેલ છે 
તે સમનનવવી. 
વિશેષ. વાડ્ય અમુક અમુક જગ્યાએ વધુ કે એઇછા પ્રમાણુમાં 
અટકવાનું હોય છે, અને તેથી જેને આપણે “વિરામચિન્હ'-અલ્પવિરામ, 
અર્ધવિરામ, પૂણુવિરામ આદિ કહીએ છીએ તે યેશજયાં છે, તેવીજ 
રીતે સૂત્રમાં અમુક અમુક સ્થળે વિર્‌મવાનું છે અને તેતે માટે “સપદાઃ 
એ નામતેો પાર્ભાષિક શખ્દ છે, સંપદા એટલે વિશ્રામસ્થાન. જ્યાં જ્યાં 
સંપદા કહી છે, યાં ત્યાં બરાબર અટકવાનું છે એ ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવાનું છે, કારણુ કે તેમ ન થાય તો કેટલીક વખત અથૅનતે! અનર્થ 
ચાય છે, જેવી રીતે:-- 
૧. કેશર્ખાયા-આમાં ખે રીતે એટલે કેશર્‌ ખાયા અને કેશ રખાયા 
એમ લેતાં બંનેના અર્થ જુદા થાય છે. 
૨. રીવાનથી દરબારમાં, છે અંધારૂં ધેર. આમાં “દીવાતથી' એને 
એકજ શખ્દ ગણીએ તો તેને! અથ પ્રધાનથી એમ 
થાય છે, અને જે તેને “ દીવા' અતે “ નથી? એ 
ખેની વગ્ચે સંપદા' મૂકી ખે શબ્દમાં વહેચી નાંખીએ 
તો દીવા દરબારમાં નથી તેથી ધોર્‌ અધાર્‌ છે, અને 
પહેલાંમાં દીવાન એવો મૂર્ખ છે કે તેથી દરબારમાં 
અશ'્ારૂંજ ચાલે છે એવો નજૂદ્રોજ અથે થાય છે, 


૨૬૪ 


૩. તાતેન ૧ થિતં પુત્ર | જેસં જિસ સનાસચા । 
નતેન જતો જે: પિતુરાજ ન છોપિતા ॥ 
અર્થ--પિતાએ પુત્રને કહ્યું કે મારી આના છે કે તું લેખ લખ. 
(પુત્રે) નમ્ર થઈ લેખ લખ્યો, અને પિતાની આજ્ઞા ન લોપી. 
આ અથ ખરે છે, પણુ જે જલેન' એ એક શખ્દને બે શખ્દ 
નામે ન અતે લેનમાં વહેંચી નાંખીએ તો એવે અર્થ થાય કે તેણે 


(પુત્રે) લેખ ન લખ્યો અને પિતાની આજ્ઞા ત લોપી, એવે! અર્મબદ્ 
અથે થાય છે. 


વળી પારિભાષિક શખ્દો જેના કે સામાયિક, સંપદા, ઇરિયાવહી 
(પર્યાપથિકી), કાઉસગ્ગ (કાષોત્સગ) વગેરે સવને! અથે બરાબર સમજ્ન- 
વવાતે! છે. શબ્દોના અથે બરાબર વિવાર્થને ઠંસ્યા છે કે નહિ તે પણુ 
જોવાનું છે. ધણી વખત 'એવું બતે છે કે વિદ્યાર્થીને “ વોસિરામિ' 
“ પજ્જુવાસામિ ' “ મિચ્છામિ દુકડં ' વગેરેતો અથે પૂછતાં “વોસરાવું છું, 
“પર્યુપાસું છું', “મારં દૂષ્કુત મિથ્યા થાએ!' એમ કડકડાટ કહી દે છે, 
પરંતુ વોસરાવું છું, પયુપાસં છું, દુષ્કૃત નો અથે શું ? તેથી તમે શું 
સમજ્યા ? એવું પૂછતાં કઇપણુ જવાબ આપી શકતા નથીઃ આ ખરે- 
ખર્‌ યોગ્ય કે ઇચ્છવા મોગ્ય બીલકુલ નથી, તો આવો કઢ'ગો દેખાવ 
વિદ્યાર્થી તરફ્થી ન થાય એમ થવું જ્નેધ્એ છે. 

ગુરૂ પાસે જતાં તેમતે સુખશાતા પૂછવાનું આવસ્યક છે, અને 
તેમ પૂછતાં જે “ઈચ્છકાર સુહરાઈ' વગેરે બોલાય છે તે સામાયિક 
સૂત્રમાં નથી તેયી તેમાં ન મૂકતાં છેવટે પરિશિષમાં મૂકયું છે, તો તે 
વિવાર્થોને શિખવતવું આવસ્યક છે કે જેથી ગુરૂવદન વિશેષ સારી રીતે 
થ૪ શકે; પણુ તે સામાયિક કરતી વખતે ખોલવાનું નથી, 


નવવાડ બાહ્ાચર્યની કહી' છે, અતે તેતું સૂચન “પાચિંદિય' સૂતમાં 
આવે છે, પણુ તેનો વિસ્તાર કરતાં કામવિષયને। વિસ્તાર્‌ થાય છે. આ 


વિસ્તાર વિદ્યાર્થીતી નાની વયને અતરૂપ નથી, તેથી તેને સામાયિક-યત્ર 
એ ભામમાં આપવામાં આવેલ નથી. ગૃઠસ્યને તે જણુવાનું છે, તેથી 


તેતે છેલ્લે પરિશિષ્ટમાં આપવામાં આવેલ છે. ગોહનલાલ* 


અનુક્રમણિકા. 
પ્રકાશકના બે બાલ? 
બીજી આવૃત્તિનું નિવેદન, 
પ્રથમ આવૃત્તિતું નિવેદન. 
શિક્ષકને બે શબ્દ, 
૧* સામાથિક વિચાર્‌ 


“નબર પૃષ્ઠ, 
૧૪ કરવ. કેક કકક ડે 
૨. સામાયિકતું સ્થાન. ... ૨ 
૩. સામાયિકતો શખ્દાથે... ૪ 
૪. સામાયિકનાં લક્ષણુ.... પ 
પ. ૧-મયમતા. ..-* 2.૦ જ 
દ, સમતાવંત અને સમ- 

તાહીનતું ચિત્ર. ... 5 
૭. સમતાવંતની જત્તિ. .,.. ૭ 
૮. સમતાનું વિશેષ સ્વરૂપ 

અ. સ્થિતિસ્થાપકતા,.. ૭ 
ઇં. બ સ્થિરતા...** #*** ૮ 

૧૦. સર્વ યોગ ચુહ્ધિ. ... ૧૨ 
૧૧. મતતી મુખ્યતા. ..* ૧૨ 

૧૨. મનઃશુદ્ધિ. ... ... ૧૩ 

૧૩. વચતશુદ્ધિ, *-* ૦૦૦ ૧૫ 

૧૪. કાયશુદ્ધદિ, ..* ૦ ૧૬ 
૧૫. પાંચ અતિચાર. ... ૧૭ 

૧૬. અતિચારવિચાર. ... ૧૮ 

૧૭, એક શૈકા. .,.. .*- ૧૮ 

૧૮. તે શકાતો ઉત્તર. ... ૧૯ 


નંબર્‌ 
૧૯. 
ર્‌૦. 
૨૧. 


* ૧૦ મનના દોષ. 
* ૧૦ વચતના દોષ. *૦* 
* ૧૨ શરીરતા દોષ. ... 
* ઉપર્મંહાર. 

* રેન્સયમ. ... 
* ૩-શુભ ભાવના. 
. ( ૧ ) મૈત્રીમાવના.*- 
* ( ૨ ) કરૂણા બાવના. 
* ( ૩ ) પ્રમોદ ભાવના. 
-* (૪ ) માધ્યસ્થમાવના. 
, ભાવનાનો ઉપસંહાર્‌.*૨ 
- ૪”આર્તરોદ્ર ધ્યાનનો યાગ. 
, આતંધ્યાન-૪ પ્રકાર્‌... 
. રૌદ્રધ્યાત-૪ પ્રકાર. ... 
* અપધ્યાનપર્‌ ઉપસંહાર. 
* ચાર અંગનું અવલંબન. 


અતિચારનું નિવારણુ... 
સામાયિકના ૩૨ રાષ. 
સામાયિકમાં ટાળવાના 


૩ર' દેોષ-સજ્ઝાય..૨; 


9૦0૭ 


પુષ્ઠ, 


ન્રે૦ 
જે૦ 


જબ 
જેર 
ટ્રે 
૨૩ 
ટ્રે 


* જેપ 
ન જર 


ર5. 
જપ 
ટ્છ 
ર્છ 
ર૮ 
ર૨૮ 


૩૦ 
૩૧ 
૩ર 


ફૃવૃ 


નબર પૃષ્ઠ | ન'બર્‌# પૃષ્ઠ 
૩૮. સામાયિક પરશ્ઞસા, ... ૩૩ | ૫૪. શરીરશુદ્દિ, ... ...* ૪૯ 
૩૯. સામાયિક મોક્ષનું અંગ છે. ૩૩ | ૫૫. વઅરશુદ્દિ. ... ... ૪૯ 


૪૦. સામાયિક એકાંતે નિર- ૫૬. ઉપકરણુશુદ્ધિ.... **૦ ૫૦ 
લઘ છે. ..* .** 3૪ | પછ. ઉપકરણો. .-. ન... પ૧ 
૪૧. સામાવિકનાં આઠ નામ ૫૮. ૧ ચરવળે. ... ... ૫૧ 
અને તેપર્‌ દણંત. *.. ૩૫ | પહ. ર૨ કઢાસણું. ... ... ૫૩ 
૪ર. ૧. સમભાવ-સામાયિક ૬૦. ૩ મુહૃપત્તિ, ... ... ૫૪ 
ઉપર્‌ દણંત..** *** ૩9 | ૬૧. મુઠપત્તિતા હેતુ. ... ૫૪ 
૪૩. ૨. સમયિક-સામાયિક- ૬૨. ૪ પુસ્તકાદિ. ... ... ૫૫ 
દયાભાવ ઉપર્‌ દૃણંત. ૩૭ ૩. ધર્માભ્યામ *્ક* ખ્બ પંપ 
૪૪, ૩, સમવાદ-સામાથિક . | 5૪- નોકારવાળીની સઝય. ૫૮ 


ઉપર દ્ણંત...* **- ૩૮ ૬૫. ઉપકરણુ કે અધિકર્‌ગુ ? ૬૦ 

૪૫. ૪. સમાસ-સામાયિક ૬૨૬. ઉનની ઉપયોગિતા. ... ૬ ૦ 
ઉપર દૃણાંત..** તો. ૪૦ દછ, પ-સ્થાપનાચ.ય. કજલ દ્૧ 

૪૬. પ૫. સૈક્લેપ-સામાથિક ઉ- પ. પી "કક ૦૦ 
€. ઉપાશ્રય. ... ... દર 

ક વષના 


શ્રયમાં જવું ... ..* $૩ 
ઉપર્‌ દછણાંત..** *** ૪ર 


મ ઝાડ મનિ ૭૧, આડબરતી જરર ...* ૬૫ 
હ મોં દં ૭૨. સામાયિક કરવાનું ધર. ૧૫ 
પરે દૃણાત. ..*.? 2.૦ કડેં૩ 


૭૩. વિધિચુદ્ધિ. ... ... ૧૬ 
૪૯. ૮. પ્રતયાખ્યાન-સામા- ૭૪. વિધિમાં હેતુ હોય છે. ૬૭ 

યિકપર્‌ દૃષ્ટાંત... *.. '૪૪ [ હપ્‌. વિધિ-હેતુ. ... ... ૧૬૭ 
૫૦. સામાયથિકના પ્રકાર. ... ૪૫ [| ૭૬. વિધિ-અવિધિ વિચાર. ૬૮ 
૫૧. વિનય.... ..* ... ૪૬ ' ૭૭. સામાયિકનું સ્વરૂપ ... ૭૦ 
પરે. સદ્ચુરૂ મહિમા. ,.. ૪૭ | ૭૮. (૧) દ્રયથી સામાવિક. ૭૦ 
પ૩, આચાર શુદ્દિ.... ... ૪૮ | ૭૯ (ર) ક્ષેત્રથી સામાયિક. ૭૦ 
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નબર પૂણ. 
૮૦. (૩) કાળથી સામાયિક. ૫૭૦ 


૮૧. (૪) ભાવથી સામાયિક. 
૮ર. વિશેષ ... 
૮2૭. સામાવિકતો કાળ 
ગાળવો? ... 
પુસ્તકોનો ક્રમ... ... 
સામાયિકને। ર્‌હાર્ય. ... 
સામાયિક કરનારના પ્રકાર 


સામાયિક, નયતી અપે- 
ક્ષાએ. ડિ 


,,્સાતનયના વિશેષ મત 
સામાયિકનું સ્તરૂપ,નિશ્રય 
નયથી... કે 
સામાયિક, ચાર નિક્ષેપે. 
સામાવિકમાં પમાતાં « 
તત્તામાંતા કેટલાંક, ,.. 


હર. સામાયિક શિક્ષાવ્રત પર્‌ 
પૅચાશક જત્તિ. 


કેમ 


૨૯૦૪૦ 


૮૪. 
૮૫. 
૮5. 
૮૭. 


૮૮. 
૮૯ 


૯૦. 
હૃ૧. 


૭૧ 
૭૧ 


ડુ 


 ન'બર્‌ 


૭૪ 


૫૭૭ 
૫૭૮ 


૦૮ 


૧ 
૦ 


હ્જે 
૮૨ 


હ્ડૅ 


હ્૪ 


ઝસઝક્ઝ્સઝઝઝડઝટ:સઝેડડકઝઝાનકકડેકકનકબસડનન૦સ્‍ાન જાના 
ક 


૯૩. સામાયિકના પર્યાય-શબ્દ 
૯૪. સામાયિક એટલે આત્મા. 
૯પ. સામાયિક ચારિત્ર. ..* 
૪૬. શ્રી વીરભગવાનનું સામા- 

યિક ચારિત્ર. ... ,** 
૯૭. સાધુ અતે શ્રાવકતા સા- 

માવિક વચ્ચે ભેદ. ..* 
૯૮. સ્થાયી સામાયિક. 


હછ.. છ આવશ્યકતે। ક્રમ અને 
તેમનાં કૂલ. .*.* 
૧૦૦. “ પ્રશ્ન પદ્દતિ ' માંથી 
'ળણુવા જેવું.#૪ ૦૦૦ 
૧૦૧. સામાયિકનું માહાત્મ્ય- 
ધ્્લ 
૧૦ર૨૦ સુત્ર પાઠ અતે વિધિ 
સાથે અયેત્તાન. 





૨૦ સામાવિક સૂત્ર? 


ન બર્‌. 
૧ મેગલાચરણુ....* 
ર્‌ પ્રથમ વિધિ.... 
કૈ 


»* માં રહેલ રહસ્ય. 
૪ નવકાર (નમસ્કાર)સત્ર. 
પ સેસ્ઝુત છાયા. 
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જ્‌૮ 
ર૯ 
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પણે 
પ્રરતાવ' .** ૦૦૦ ૧૧૮ 
૩ આચાય શબ્દાર્થ, ૧૧૮ 
9» નો ૭૬ ગુણુ.૧૧૯ 
ઉપાધ્યાય-શખ્દાર્થે. ૧૨૦ 
» નો ૧૫ ગુણુ.૧૨૨ 
અગીઆર એગ. ... ૧ર્‌ર્‌ 
બાર્‌ ઉપાંમ ..._ ..* ૧૨૩ 
૧૫ અગ તે ૧૨ ઉપાં- 
ગતી સઝાય. ૦૦ વેરે૪ 
ચરણુસિત્તરી. * જેર્‌પ 
કરણુસિત્તરી. ..,. ૧૨૭ 
પ સાધુ-શબ્દાર્થ. ... ૧૨૮ 
## ગુનિરાજના 
૨્‌છ ગુણુ, *ક ૧૩૦ 
ઉપસહાર. (પરમેછિતા 
૧૦૮ ગુણુતો ) »૦* 
નવકારનો મહિમા. .., 
“પંચિદ્યિ' સતને 
કમ હેતુ. 
» વિધિ, 
પૈચિ'દિય-મૂળપાઠ. 
» સંસ્કૃત છાયા. 
#»» એર્થ પાહે. 
» વિવેચત પાઠ. 
ઇંદ્રિયવિષય અતે વિકાર. 
નવવિષ બહ્મચર્ય. 


૧૩૧ 
૧૩૨ 


* જૈડર 
* ૧૩૩ 
૧૭૪ 
૧ ૩૪ 
૧૩૪ 


૧૩૫ 
૧૩૮ 


નબર્‌ 


૩૪ 
૩૫ 
૩૬ 
૩૭ 
૩૮ 
૩૯ 


ર્દર 
૦ 


૪૧ 
૪ર 


૪૩ 
૪૪ 
૪પ 
૪5 
૪૭ 
૪૮ 


૪ટ 


૫૦ 
૫૧ 


પૃછણ* 
ચાર પ્રકારના કષાય, ૧૩૮ 
પાંચ પ્રકારતાં મહાતરત. ૧૩૮ 
પંચવિધ આચાર. .*:? ૧૩૯ 
પાંચ સમિતિ. ... ૧૩૯ 
ત્રણુ ગુપિ. ..* *** ૧૪૦ 


(ચ્છામિ ખમાસ 
મણુ'-પ્રણિપાત સૂત્રતા 


કમ હેતું. *9* ૦૦૦ ૧૪૨ 
સામાયિકમાં પ્રણિપા- 
તસપ્યા, ..* *** ૧૪૩ 
,. વિધિ અતે 
તેના હેતુ. ..* *** ૧૪૪ 
ઇચ્છામિ ખમાસમ- 
ણૂનપ્રણિપાતસૂત્ર. 
મૂળીપાઠં, 
» સસ્મૃતછાયા. 
,# અથ પાઠ. 
,»» ભાવાથ પાઠ, 
વિવેચન પાઠ. 
પ્રણિપાતદોષ. ક 


૧૪૫ 
૧૪૫ 
૧૪૫ 
૧૪૫ 
૧૪૬ 

૧૪૬ 


તે દેષતા વર્જનથી 

યતા ગુગે!. ... ... ૧૪૯ 

રિયાવહી?, પાડતો 

ક્રમ હેતું. **૦ ૦૦૪ રપ૫ં૦ 
,#»ક વિધિ. ૧૫૧ 

ઇર્યાવહિયસૂત્ર- 

મૂળપાઠ, ૧૫૨ 


 શૃહ્ 


ન ખર પૃષ્ઠ 


પર “ઇર્યાવહી' સસ્કૃતછાયા. ૧૫૨ 
૫૩-૫૪ ઇ૪રિ્યાવહી અથે- 


પાઠૅ-માવાર્થપાઠે ... ૧૫૨ 
પપ ક,, વિવેચતપાઠં. ૧૫૭ 
૫૬ 'તસ્સઉત્તરી?ના પા 
ઠંતો ક્રમ હેતુ. *** ૧૧૨ 
પ૭ તસ્સઉત્તરી-મળપાડ ૧૬૩ 
પ૮ #» અસસ્કૃતછાયા, ૧૧૩ 
પટ્ટ ,, અર્થપા& ૧૬૫ 
દુ » ભાવાથેપાઠ ૧૬૫ 
૬૧ ,, ગિવેચતપાંક. ૧૬૬ 


૬ર 'અન્નચઊસસિએયમુ” એ 
પાઠંતે। ક્રમ હેતુ. ૧૬૬૬ 
૬2 'અન્નથઊસસએણ?- 


મૂળપાકે. ૧૬૭ 
૬૪ » સસ્કત છાયા. ૧૬૮ 
દપ ક,, અયપાઠડં. ૧૬૮ 
$૬ ,, ભાવાથેપાઠે. ૧૭1 
દૂછ ,, વિવેચતપાઠેં ૧૭૨ 
૬ ૮ કાયોત્સગેમાં ટાળનાનાદોષ.૧૭૩ 
દહ ક સઝાય. ૧૭૫ 
૭૦ પ્રતિસા. ૧૭૬ 


૭૧ 'લેોગસ્સસૃત્રઃતીવિધિ ૧૭૬ 
છર્‌ લોમસ્સસૃત્રનો ક્રમ હેતુ ૧૭૭ 
૭૩ લેોગસ્સસૂત્રતો-મૂળપાઠ૧૭૯ 
૭૪ ક», સસ્કૃત છાયા. ૧૮૦ 


ન'બર્‌ 


પૃષ્ઠ- 
થ્‌ 
૧૯૩ 
૧૯૪ 


૭૫ “લોગસ્સ'તેો! અથેપાઠ. 
૭૬ ક,, ભાવાથેપાઠ. 
૭૭ /,, વિવેચતપાઠં. 
૭૮ મુહપત્તિની પહિલે- 
હુણા. ..* *** ૧૯૫ 
૭૯ મુહપત્તિ પડિલેહવાતે। હેતુ૧૯૬ 
૮૦ મુહપત્તિ કઇ રીતે પડિ- 
લેહવી ? ૧૯૬ 
૮૧ અંગતીપચીશપ્રતિલષેખના,૧૯૭ઃ 
૮ર જુહુપત્તિ પડિલેહતાં 
ચિ'તવતાના પચાશ 
ખોલ. 
૮૩ મુકપત્તિ પડિલેહવાતે 
વિશેષ હેતુ. 
૮૪ મુહપત્તિના પચાસ ખોલ- 
ખે સઝુ।ય. ર્બ્ડ 
૮૫ મુહપત્તિના બોલથી લાભ. ૨૦૬ 
૮૬ 'કરૈશિભતેસૂત્ર' પહેલાં- 


૧૯૮ 


૨૦૧ 


ની વિધિ. ર૦૭ 
૮૭ » કંમંહેતુ. ૨૦૭ 
૮૮ કરેશિભ'તે'-મળપાઠૅ. ૨૦૮ 
૮૯ ,# સંસ્કૃત છાયા ૨૦૮ 
૯૦ ,, અથપાઠં ર૦૮ 
«૧ ક,, ભાવાર્થપાઠે ર૨૧૦ 
૬ર ક,,વિવેચનપાઠેં. ર૨૧૦ 
હૃ૩ ક,, પછીની વિધિ ૨૧૨ 


નબર પૃણ્મ | ન'બર, પણર 
હ૪ સ્વાધ્યાય કર્યા પહે- ૧૦૦ ,, ભાવાથપાકે. ૨૧૯: 
લાંતી વિધિ. ર૧૭ | ૧૦૨૩ ,, વિવેચનપાઠં. ૨૧૯૪ 
હૃપ સામાવિક કેમ લેવું- | પરિશિછ ૧ અ. સુગરને 
પાર્વું? ખેસીતે કે શાતાપૃચ્છા. જ્‌ર્‌ે૦ 
ઉભા રહીતે ? ર૧૪ | પરિશિષ્ઠ ૨ બ* નવવિધ-નવ 
૪% સામાયિક પારવાતે! વિધિ.૨૧૫ પ્રકારે બહમાચયે. ૨૨૧ 
૪૭ વિધિમાં સવળા હાથ પરિશિષ્ટ ૩3 સવિધિ સામા" 
રાખવાને હેતુ. ૨૧૬ યિક-પાઠં. ૨૩૨ 
૪૮ 'સામાધ્યવયજુત્તો?- પર્શિછ ૪ સામાયિકસત્રોને 
મૃળી પાઠ. ર૨૧૭ ઝૂ%ર્‌ાતી કાવ્યાનુવાદ. ૨૪૨ 
દદ ક»,, સંસ્કૃત છાંયા. પરિશિણ પ ચૈત્વવદન સ્તવન- 
હૃદ અ. ,, અથપાઠં. ૨૧૮ સ્તુતિ સ્વાધ્યાય. ૨૪૬ 
“--હભા૧.૭-૦--- 


જે પે 

જન ગજર કૅવિએ।. પ્રથમ ભાગ 
સપ્રયોજક અને સ'ગાહકઃ--સોાહનલાલ દલીચેદ દેશાઈ. 

૧૦૦૦ પૃષ્નો દલદાર્‌ ગથ. 

“જેત ગૂજર કવિઓ” એટલે શું ? ગુજરાતી ભ્ઞાષાના આદિ કવિ કેણુ ? 
; લગ પ્રવર્વકા કોણુ? જેન”રાસાએ એટલે શું ? ગુજરાતી ભાષાની ઉત્પત્તિ 
અને વિઠાસ કેવી રીતે થયા ? ગુજર સાહિત્યમાં જનોએ શું ફાળો આપ્યો 
છે ? નતી ગુજરાતીને ઇતિહાસ, જેનકવિઓ ને કૃતિઓને! પર્ચિય વગેરે નણુવા 
માટેનો રાક્વત્તી ગથ. ।ક'સત રૂ. પાચ. 


સ્ક 
જન ચુગ. 
માનદ ત'ત્રીઃ--સેપ્હનલાલ દલીચ'દ રેશાઇ. 
જેતધર્મ, તત્ત્વજ્ઞાન, સાહિત્ય, ઇતિહાસ, જીવનચર્ત્રિ ને સમાજપ્રગતિને 
લગતા વિષચા થચૈતુ' ઉત્તમ જેન માસિક. વાંક લવાજમ ટપાલખર્ચ સહિત 
માત્ર રૂ. ત્રણુ. લખોઃ--જેત શ્વે. કોન્ફરન્સ ઓફિસ, ૨૦ ષાચધુની-સુંઅઇ. 


જ મોહનલાલ દલીચ'દ દેશાઇકૃત પુસ્તકો. કી 


૧ ળક 5100111૧) 4]|--આ ક્રીમદ્‌ યશે 
વિજમજના સક્ષિ ચરિત્રરૂપે અગ્રેજમાં નિબ'ધ છે. કિ'મત ચાર આના. 
મેધજ હીર્‌જ ખુકસેલર્‌ પાયધુની મુંબધથી મળી શકરે. 


ર જેન એતિહાસિક રાસમાળા--આમાં અમદાવાદના નગર” 
શેઠ પ્રસિદ્ધ શાંતિદાસ શેઠ તેમજ તેમના મુડુંબમાં થયેલ નામાંકિત 
પુરૂષનું, કેટલાક જતાયાર્યો તેમજ સાધુઓતા પઘમય ચરિત્રો છે ને 
તેનો સાર્‌ પ્રસ્‍તાવતામાં ટિપ્પણી સહિત મૃકેલે! છે. પ્રન અધ્યાત્મ જ્ઞાન 
પ્રસારક મડળ, પાદરા, પાસેથી મળશે, 


૩ જિનરેવદરીન--જિત પ્રભુનાં ખરાં દશીન કરવાની ઉત્તમ 
રીત જેઇતી હોય તો આમાં છે. ચેયવ'દન, તેતો અર્થ, અતે વિધિમાં 
રહેલ ઉત્તમ હેતુ આમાં ખાસ બતાવેલ છે. પ્રભુપૂક્ન કરનાર્‌ દરેક 
શ્રાવક શ્રાવિકાતે આ અવશ્ય વાંચવા યોગ્ય છે. બીજ આભત્તિ હમણાંજ 
ખહાર્‌ પડી છે. ક. છ આના. પ્ર. મેધજ હીર્‌જ ખુકસેલર્‌ પાંયધુની મુંબઇ. 

૪ જેન કાવ્ય પ્રવેશ--આમાં આપણા વિદ્ાન્‌ સાધુ પુરૂષોનાં 
રચેલાં ૮૮ કાવ્યો છે. તેમાં સ્તવન, સઝાય, પ૬ વગેરે ચુંટી કાઢી 
તેનો સવ અર્થ પૂરેલ છે. દરેક શ્રાવક શ્રાવિકાને “ સ્વાધ્યાયંકાળ '-- 
'ભાવન”'માં ઉપયોગી થાય તેમ છે તેમજ જેનશાળાના વિધ્યાર્થીઓને 
ઉપયોગી થાય તેવું શાળાપયોગી પુસ્તક છે; આની નકલ ખપી ગઇ છે, 
આજી આજત્તિ બહાર્‌ પડનાર્‌ છે. 


પ નયકણિકા--આમાં મૂળ શ્લોકો, તેતો અર્થ, સાતે નયે! પર 
“વિસ્તારપૂર્વક વિવેચન આપેલ છે. આના કર્ત્તા કલ્પસુખો!ધિકાકાર શ્રી વિન- 


૨ર 
યાંવજયજનું જ્વનચરિત્ર છે. જેન તત્ત્વત્ઞાનમાં પ્રવેશ કરવા અર્થે આ. 
ઉપયોગી છે. કિ, છ આતા. મેધજ હીર્‌જી, પાયધુની મુબઇ. 


૬ [પંત 111૯ 8--આ ઉપરના મથનીઅગ્રેજ આભ્ત્તિ 
છે. જત ગેજ્ઠેટ, મદ્રાસને ત્યાંથી મળશે. 


૭ જેન ગ્જેર કવિઓ પ્રથમ ભાગ--એક હનર પૃછતો 
દળદાર શકવત્તી ગ્રંથ વિક્રમ તેરમી સદીથી સત્તરમી સદીના જત કવિઓ 
તેમની ગૂજરાતી કૃતિઓ સહિતનું વણુનાત્મક સૂચિપત્ર-તેમજ ગૂજરાતી 
ભાષાની ઉત્પત્તિ-વિકાસમાં જેતોએ રું જબર ફાળા આપ્યો છે તે, સવ 
કત્રિઓ ને કૃતિઓના સમય-નિદેશ-તે જ્યાં મળી શકે છે તે સવ આપ્યું 
છે. પ્રન્‍ જન શ્વેતાંબર કીન્ફરન્સ ઓકિસ, પાયધુની મુંબઇ, કિંમત રૂ. 
પાંચ, મેધજ હીરજી બુકસેલર, પાયધુની મુબઇ પાસેથી પણુમળી શ્ચકશે. 





૨૩ 


ાણાાાદાજર કાસા” 

ક. ૩8 શ્રી અર્દ્‌ તસઃ 

ર સામાચિજ ગુ: લાષ્યમપ્યમ્યાસેન સાપ્યતે । 
નિમ્નીજરોતિ વાર્ચિન્ડુઃ જિં નર્સને સુછુઃપતન્‌ ।। સા. ષ. 

છ --સારી રીતે દુઃસાધ્ય છતાં સામાચિક અભ્યાસ-નિત્યપ્ર" 

હ વત્તિથી સાધ્ય થાથ છે-જેમકે જલબિન્ડુ વારવાર પડયાંજ કર- 

ુ વાથી પત્થર શું નીચા થતો નથી ? [માટે] 

કુ "મમતા પરિહાર કરો સઘળે, સમતા સમ સુખ ન કયાંય મળે 

હું ધડી બે સમતા થકી ધ્યાન ધરો, દરરોજ સ્ામાચિક જેન કરે” 

ન --સ્વ. પેપ્પટલાલ. 


ટ 


 “ દ 
ર સામા।ંયેડનવેચાર 


હ 
ર ન 


ટટ રે 


કટે, 


ઉૈ શ્રો વિનયવિજયજી ષડાવશ્યક સ્તવનમાં જણાવે છે કે:-- 

પહેલું સામાયિક કરો રે, આણી સમતા ભાવ, 

રાગ રોષ દૂરે કરે રે, આતમ એહ સ્વભાવ રે 

પ્રાણી ! સમતા છે ગુણુગેહ, એતે અભિનવ અમૃતમેહ રે-પ્રાણી ! 
હ આપે આપ વિચારીએ રે, રમીએ આપ સ્વરૂપ 
ઠં મમતા જે પરભાવની રે, વિષમે! તે વિષફૂપ રે- પ્રાણી ! 
ક ભવ ભવ મેલી મૂકષ્ઠીઆં રે, ધન કુટ્ટ'ખ સ'જેગ, 
કુ વાર અન'તી અનુભન્યા રે, સવિ સ'નેગ વિન્નેગ રે- પ્રાણી ! 
દ શકુ મિત્ર જગ કો નહીં રે, સુખ દુઃખ માયાનાલ, 
હ ને જગે ચિત્ત ચેતના રે, તો સવિ દુ:ખ વિસરાલ રે-પ્રાણી ! 
હ્રે સાવધ યોગ પરિહરો રે, એ સામાયિક રૂપ 
જું ડૂઆ એ પરિણામથી રે, સિદ્ધ અન'ત અરૂપ રે- પ્રાણી! 
ડિ ોરિન્રિદિતડિતોદિતોદ તો: ત. ૮.2 (નિ 2 ત ૮.૦42 27 22૮2 
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ન 


૨૪ 


સાસપચિક સ્વાધ્યાચ. 


૧. 
સામાયિક મનશુદ્ધેં કરો, નિદા વિક્થા મદ પરિહરો, 


પટો ગણે! વાંચો ઉપગરો, જિમ ભવસાગર લીલાં તરો. ૬ 
દિવસ પ્રતિ કોઇ દિયે સુન્નણુ, સોના ખાંડી લાખ પ્રેમાણુ, 


તેહનુ' પુણ્ય હેય જેટલું, સામાથિક લીધે તેય્છું. 
કામકાજ ઘરનાં ચિ'તવે, નિદ્રા કપટ કરી ખીજવે, 
આત્ત રૌદ્ર ધ્યાન મનિ ધરે, તે સામાયિક નિષ્ફ્લ કરે. ૩ 
આપ પરાયું સરિખુ' ગણે, સાચુ યાહુ ગમતું ભણે, 
કચન પત્થર સમવાડે ધરે, તે સામાચિક સુધું કરે, 


૨ 


૪ 


ચદ્રાવત'સક રાજ જેણિ, સામાયિક ત્રત પાલ્યું તેણિ, 
કહે શ્રી ।1થધાસાગર સીસ, સામાયિક પાભે નિસદીસ. પ 


૨. 
રાગ-ભીમપલાસી.* 


મોક્ષ અગ સામાચિક, ત્રત સુચિત્ત ધારીએ. 
સમતાદેવીને આરાધી, પ્રેમથી સ'પૂણુ સાધી, 
ડલ્યાણી છે ભગવતી, તેનાથી તરીએ તારીએ. 
ઇંદ્વિય વિષયના વિકાર, કષાય ક્રોધ આદિ ચાર, 
સ'યમના સુસાધને, સવથા નિવારીએ. 

વિનય ને વિધિવિવેક, ક્રિયા કરો સહેતુ છેક, 
સવે પ્રત્યં મૈત્રીભાવ, કરૂણાને પ્રસારીએ. 
અપ્રમાદે નગૃતિ, યથા નિભાવો આત્મસ્થિતિ, 
સુધ્યાન ભાવના થકી, વિભાવને વિસારીએ. 
મુનિતણુા। આચારમાં, કૈ જગતના વ્યાપારમાં, 
જે જે અશે રાગ હ્વેષ, મોહને સ'હારીએ. 
દિવ્ય અક્ષય આત્મ અરા, સ્પષ્ટ સ્કૂરતા તદશ, 
આત્મગુણુઘાતી કર્મ, ધ્વસ કરી વિદ્દારીએ; 
આત્મધર્મમાંહી રમણુ, આત્મન્ન્યોતિમાં વિલસન, 
મે।ક્ષપ્રાસિ મેળવી, સ્વને સ્વથી ઉઠ્દ્દારીએ. 


(શ્રો જ્ઞાનપુજ ચરો!વિજય ! પ્રણામ તું મહાત્મને--એ રાહ ) 


મોક્ષ. ૨ 
મોક્ષ. ૨ 
મે।ક્ષ. ૩ 
મોક્ષ. ૪ 
મોક્ષ. પ 


માક્ષ. 4 


મોક્ષ. ૭ 


--સેોદહનલાલ ૬. રૃશ્રાઈ. 
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॥ સતામિ વીર નિરિશારધીર ॥ 
સામાયિડ-વિચાર. 


ઉ 
પ્રસતાવ, 
રાગ તોડી. 

કથણી કથે સબ કોઈ, રહણી અતિ દરર્લમ હોઇ, 
શુક રામ્કો નામ વખાણું, નવિ પરમાય તસ જણે; 
યાવિધ ભણી વેદ સુણાવે, પણુ અકલ કલા નવિ પાવે. કથણી.-૧ 
ષટ્ત્રિશ પ્રકારે રસોઈ, મુખ ગણુત તૃસતિ નવિ 'હોધ; 
શિશુ નામ તસ નહિ લેવે, રસ સ્વાદત સુખ અતિ વેદે. કયણી.-૨ 
બૈદીજન કડખા ગાવે, સુણુ શૂરા શીષ કટાવે; 
જવ રૂંડમુંડતા ભાસે, સહુ આગળ ચારણુ નાસે. કથણી.-૩ 
કચણી તો જગત મજૂરી, રહણી હે બદિ હજૂરી; 
કચણી સાકર સમ મીઠી, રહણી લાગત હે અતીઠી. કયણી.-૪ 
જખ ર૬ણીકા ધર્‌ પાવે, કથણી તબ ગિણુતી આવે; 
અખ ચિદ્નદ ઇમ નનેઈ, રહણીકી પ્સેજ રહે સોધઈ્ટ કયણી.-૫ 

અયે-બધા કેઈ કથણી કથે છે, પણુ ર્હણી-તે પ્રમાણે કરવું તે 
અતિ દુલંભ છે, આ સંબંધે દષ્ટાતા આપે છે કેઃ- 

પોપટ રમતું નામ વખાણ્યા કરે છે-માયાં કરે છે, પણુ તેને 
પરમાર્થ શું છે તે ન્નણુતો! નથી; તેવીજ રીતે ( પંડિતે! ) વેદ ભણીને 
લોકને સુણાવે છે, પણુ તેની ન કળી શકાય તેવી કળા જણુતા નથી.૧ 

છત્રીસ પ્રકારની રસોઇનાં નામ ગણુતાં સમુખતે તૃપ્તિ થતી નથી, 
તેથી બાલક છે તે તે ર્સોણ્તું નામ લેતો નથી-જણુતો નથી તે! પણુ 
તેના રસનો એક્દમ સ્વાદ લે છે, અતે તેથી સુખ મેળવે છે, ૨ 


ફુ જાઠાંતર-તેજ, 


ર્‌ સામાથિકતુ' સ્થાન? 


બદીજત એવા ભાટ ચારણો ( લડાઇના મેદાન પર્‌ ) કડખાં એટલે 
યુદ્ધ-ગીતો ગાય છે, અને તે સુણીને શૂરા ( ઉત્સાહથી ) પોતાના માથાં 
કપાવે છે, અને ધડ અને માથાં જૂદ્દાં પાડવાનું તે ચાર્ણુતે પોતાને 
દેખાય છે ત્યારે તે સહુથી પહેલાં નાસી જાય છે. ૩ 

તેથી કહ્યું છે ક્રેઃ-- 

જગતની મજૂરી જેવી કયણી છે, જ્યારે રહણી તે જગત્‌થી પર 
છે એટલે બદિ-આત્માતી હજાર રહેનારી છે. વ્યવહારે કથણી સાકર 
સમાન ગળી લાગે છે જ્યારે રણી અનિટટ-કડવી લાગે છે. ૪ 

આ કથણી જ્યારે રહણીનું ધર્‌ પ્રાપ્ત કરે છે એટલે ઉચ્ચાર તે 
આચારરૂપ થાય છે ત્યારેજ તે ઉચ્ચાર ગભુત્રીમાં આવે છે-કામના થાય 
છે. આવું ચિદાનંદ ન્નેધ્તે રહણીની પથારીમાં સવાતું વિરોષ પસદ કરે 
છે.-પાઠાંતરે ચિદાનંદ આવું અત્યારે જીએ છે કે રહેણીનતું તેજ-પ્રકાશ 
સુશોભિત છે. પ : 

ઉપરનું પદ આપી અઠોં શ સમજવવાતે હેતુ છે કે સામાયિક 
શું છે? તેમાં મન, વચન, કાયાની પ્રવૃત્તિ કેવી હોવી જેઇએ ? વગેરે 
અનેક ખાખતો આ પુસ્તકના પ્રથમ ભાગ નામે સામાવિક-વિચારમા 
બતાવવાનો આરભ કરીએ તે પહેલાં મનને નિશ્રય એ થવો ન્નેઇએ કે 
તે સારી વસ્તુ છે; અતે તે કઇ રીતે સારી છે તેતું જઇએ તેટલું તાત 
મેળવીએ, ત્યાર પછી તે જ્ઞાનને ક્રિયામાં મૂકવાની જર્‌ર્‌ છે. તાન અને 
ક્રિયા એ બતેના સપૂણુ સગમથી મોક્ષ કહેલ છે, તો પ્રસ્તાવમાં વિનતિ 
છે કે સામાયિકતું રહસ્ય જણ્યા પછી તે ર્દૃસ્યતે ક્રિયામાં ઉતારવું, 
કારણુ કે તેમ નહિ થાય તો મેળવેલું તાત નકામું છે-કથણી અને 
શ્રવણુ, ક્રિયા વગર્‌ શૂત્ય છે. 

૨. 
સામાચિકતું સ્થાન, 

મેક્ષમાગે ત્રણુ સાધનના ભેગા કરવાથી પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. તે 
ત્રણુ સાધન સમ્યગરીન, સમ્યગ્તાત, સમ્યકૂ ચારિત્ર છે. સમ્યક્‌ ચારિ- 
ત્રતા ખે ભેદ છે. ૧ દૈશવિર્તિ, એટલે અસુક એરે વિર્તિ એટલે ત્રત, 


સામાથિકતુ' સ્થાન? ૩ 


૨ સર્વવિરૃ્તિ એટલે સર્વ અંશે વિર્તિ. દેશવિરતિ ત્રાવકોનો આચાર 
છ, કારણુકરે તેમણે જ્યાં સુધી સંસારનો ત્યાગ . ક્ષો તથી, ત્યાં સુધી 
તેમનાથી સર્વ અંશે વિર્તિ પાળી શકાતી નથી. સવૅવિરતિ મુનિતો 
આચાર છે. દેશવિરૃતિ શ્રાવકનાં બાર્‌ ત્રત કલાં છે, તેમાં પાંચ અણુત્રત, 
ત્રણુ ચુણુત્રત અને ચાર શિક્ષાત્રત છે. અણુત્રત એટલે સાધુતા પાંચ 
મહાત્રતથી અણુ એટલે નાનાં ત્રત. આ વ્રત નામે સ્થુલ પ્રાણાતિપાતન- 
વિરમણુ, સ્મૂલ મૃપાવાદવિર્મણુ, સ્થૂલ અદત્તાદાનવિરમણુ, સ્થલ 
અબહમ-મૈથુત-વિર્મણુ અતે સ્થલ પર્મિહવિર્મણુ, બહુધા પ્રસિદ્જ 
છે. ગુણુત્રત એટલે જેતાથી અણુત્રતતે ચુણુ-શદ્વિ થાય છે તે. તે ત્રણુ 
છે નામે દિઝિત, ભેોગોપભોગમાનત્રત, અનયૈદંડ-વિર્મણુત્રત; અતે 
શિક્ષાત્રત એટલે શિક્ષારૂપ-સુંદર્‌ ધર્માભ્યાસના સ્થાતરૂપ છે. આ ચાર નામે 
સામાયિકત્રત, દેશાવકાસિકત્રન, પૈષધે(પપવાસ અતે અતિથિસવિભામ 
છે. આ ઉપરથી સમજી શકાશે. સામાથિક એ બાર્ત્રતમાંતું એક 
(નવમું) ત્રત છે, અતે તે શિક્ષાત્રત છે, એટ્લે તેમાં અગર્‌ તેથી સુંદર 
ધ્માભ્યાસ સાધી શકાય છે. 


પતિક્રમણુ એ આવશ્યક ધમેક્િયા છે; કારણુક્રે એ કિયાં મંછી 
તામ “ આવસ્યક ” છે. આ પ્રતિકમણુ આવસ્યકમાં છ આવસ્યક 
સમાય છે; આવસ્યક એટલે અવસ્ય ક્રિયાતે વિષે રૂટ એવા સાધુ પ્રમુખ 
અવશ્ય કરે તે; અથવા જેનાથી સાતાદિ ગુણુ અને મોક્ષ એ સમસ્ત 
પ્રકારે વશ કરાય તે; તેમજ ઇંદ્રિય, કષાયાદિ ભાવશત્રુ જેનાથી સમસ્ત 
પ્રકારે વશ કરાય તે. આ પ્રતિક્રમણુની આવશ્યક ક્રિયામાં છ અધ્યયત- 
આવશ્યક છે. તેનાં નામ સામાયિક, ચતુવિ શતિસ્તવ ( ચોવિસેથે। ), 
વદનક ( વૉંદણાં ), પ્રતિકમણુ ( પડીકમણું ), કાયોત્સંગ ( કાઉસગ્ગ ), 
અને પ્રતયાખ્યાન (પશ્ચખાણુ) છે. આમાં સામાયિકતે। અધિકાર સર્વ સાવઘ 
(પાપસહિત) વોગતી વિરતિ ( વિરમવાપણું-અટકવાપણું ) એ છે, 
આ સામાયિકથી ચાર્ત્રિચારતી અતે વીર્યાચારતી શુદ્ધિ યાય છે. 

શ્રાવકતે પ્રતિમાદિ તપસ્યા કરવાતું કહું છે. પ્રતિમા એટલે અભિ-- 


૪ સામાવિકનોા શખ્દાથે. 


ગ્રહ-નિયમવિશેષ, આ પ્રતિમા અગીખાર છે, તેમાં પહેલી દર્શન- 
પ્રતિમા, ખીજ ત્રત પ્રતિમા અને ત્રીજ સામાયિક પ્રતિમા કહી છે. 
સામાયિક પ્રતિમા સમજવા માટે પહેલી ખે પ્રતિમા જાણુવી ન્નેઇશે. 

દર્શન પ્રતિમા-પ્રાળભિયોગાદિ છ આગાર્‌ રહિત, શ્રહાન પ્રમુખ 
ચાર ગુણુ કરી સહિત એવા સમકિતતે ભય, લોભ, લજ્ક આદિ 
દોષ વડે અતિચાર ન લગાડતાં એક માસ સુધી પાળવું, અને ત્રિકાળ 
રવપૂન્ન વગેરે કરવું તે. 

ત્રતપ્રતિમા-તે ખે માસ સુધી ખૈડના તથા વિરાધના વગર પાંચ 
અમુત્રત પાળવાં, તથા પ્રથમ પ્રતિમાની ક્રિયા પણુ સાચવતી. 

સામાયિક પ્રેતિસા--ત્રણુ માસ સુધી ઉભયકાળ પ્રમાદ વજી 
બે ટેક સામાયિક કરવું 'તથા ઉપર્‌ કહેલ બૅને પ્રેતિમાતી ક્રિયા પણુ 
સાચવવી તે. આ ક્રિયા માટે કહ્યું છે કે “ તસામારચમમયલસ્ ” 
એટલે ઉભયસંધ્યં એટલે ષભાતે અતે સંધ્યાએ બતે વખત સામાવિક 


કરવાનું નક્ઠી થાય છે. આથી પણુ સમન્ય છે સામાવિકની જરૂર દરેક 
સ્થલે રહેલી છે. 
39 


સામાથિકને શખ્દાર્થ, 
સામાયિકના સુંદર અને ગૅભીર આશયવાળા જુદા જાદા અચે થઇ 
રકે છે. તેમાંના મુખ્ય ત્રણુ અર્થ લઇએ. પ્રથમતો સમાનાં-મોક્ણ- 
સાધન પ્રસિ સદ-ાસામથ્યોનાં-સસ્યગ્ટ્રાનણાનચર્તાળ' 4 
ઝાચઃ છજામઃ-એટલે મોક્ષસાધન પત્યે સમ કહેતાં સરખુ સામર્થ્ય છે જેનું 
એવા સમ્યગ્દશીન-સ્તાન-ચારિત્ર એ ત્રષુતો આય કહેતાં લાભ જેમાં છે 





કઝર લ-૦૦૦-૭૦-- 1-૦ -ાઝ ---ન-૧૨%આ ભાસ સહન. અ.--૦૦૪૦-૨૪- 


૬, આગાર એટલે છટ મોકળ, તે છ છે. નાસે:-૬ રાળભિચોગ-રાજનો 
અભિયેોગ-હુમલે. જનેરાવરી. ૨. ગણાભિયોગ-ગણુ એટલે જ્ઞાતિ તથા પંચાય- 
તની નેરાવરી. ૩ બલાભિચોગ-બલવંત ચોર, મ્લેચ્છાદિની નેરાવરી. ૪. દેવા- 
લિચાગ-કોઈ દુષ્ટ દેવતાના અભિયોગ, પ. ગુરૂનિત્રહ-માતાપિતાદિ ગુર્‌ તરફના 
આંગ્રહથી* ૬. વિત્તિકંતાર-દુકાલ આદિની આપત્તિથીઃ આ છથી કરથું પંડે, 
તતો! તેને માટે આગાર-ફટ છે. 


સામાથિકનાં લક્ષણુ* પ 


તે, બીજે સમસ્ય-પંચ: ર ષાન્તનથર્સિતયા સપ્યચસ્ય સતઃ- 
આચઃ-સમ્વગ્દનાહ્જિસળઃ સતાયઃ એટલે મધ્યસ્થ ભાવતો લાભ 
થવો કેમકે રાગ, દેષ મધ્યસ્થપણુમાં અંતરાયરૂપ છે અગર .એ હેતુથી 
રાગદેષતે ટાલી સમ્યઝરીનાદિ છે લક્ષણુ જેનું એવો જે લાભ તે; અથવા 
ત્રીજે સવર્સ વસેત્રીમાવજક્ળસ્ય આય: લામાથઃ એટલે સરવ જીવ 
સાથે મૈત્રીમાવ કરવો! એ જેનું લક્ષણુ છે એવો જે લાભ તે, આતો 
અર્થએ કે જાવચયોરપસ્છિરનિસ્યસયોમા:- છાનજપો સ્ીવપરિ- 
ઇસ: એટલે સાવઘયોગ એટલે પાપસહિતયેગને ત્યાગ અને નિર્વઘયોગતું 
અનુદાન કરવું એ રૂપ જીવતે! જે પરિણામ તે સામાયિક કહીએ; અતે 
સાવઘયોગતે! ત્યાગ એટલે આર્ત અતે રૌદ્ર એ ખે પ્યાનતો લાગ, અતે 
મન, વચત, કાયાના પાપભાવને રોકવા તે. 
. ૪. 
સામાથિકના લક્ષણુ. 
સમતા સવેમૃતેજુ સયસઃ શુમમાવના । 
આસતેસેટ્વાસ્સ્યામસ્તારિ( ગામાચિજ ત્રસ ॥ 

ભાવાથ--સર્વ જીવો પ્રત્યે સમભાવ રાખવો, સૈયમ એટલે પાંચે 
ઈંદ્રિયના વિકારોતે વશ કરવા, ઉત્તમ ભાવના રાખવી, અને આત અને 
રૈદ્ર ધ્યાનને! .યાગ કરી ધર્મ અતે શુકલ ધ્યાનતે ધ્યાવવું તે સામાયિક 
ત્રત કહેવાય છે. આ રીતે ચાર્‌ લક્ષણુ છે કે જે ડુકામાં કરીએ તે 
સમતા અને મતતી એકામ્રતામાં સમાઇ શય છે. એટલે ઉપરતા 
શખ્દારથે અતે ચાર લક્ષણુ ઉપરથી સમજ શકાય .તેમ છે ક્રે આત્મ 
રાક્તિનો પકાશ કરનાર્‌, સમ્યકત્ઞાત દશનતે પ્રક્ટાવતાર, રુહ્દ સમ!- 
ધિભાવનતે! પવેશ કરાવનાર, નિર્જરાતો અમૂલ્ય ખોધ આપનાર અને 
રગદ્દેષથી મધ્યસ્થ બુદ્ધિ ટરાવતાર એવું સામાવિક નામતું પહેલું શિક્ષા- 
ત્રત છે, માટે આતે અતે ર્‌દ્ર એ ખે પ્રકાર્તાં ધ્યાનનો યામ કરીતે 
અતે મન, વચન અતે કાયાના પાપમભાવતે રેકીતે વિવેકી શ્રાવકે મોક્ષના 
માર્ગેતા લાભદાયક ભાવરૂપ સામાયિક કરવું જોઇએ. 


હ સમતાહીનનુ' ચિત્ર. 


હવે ચાર્‌ લક્ષણુ લધ એ તેમાં મુખ્ય લક્ષણુ સમતા છે. 
પ. 
૧૪ સમતા 
ડી સાર્‌ છે પ્રવચને*-શ્રીયશોવિજયજી* 


સમતાતું યથાથે સ્વરૂપ કહી શકાય તેમ નથી, કારણુ કે તે અનુભવગમ્ય 
છે. સાકર્‌ સ્વાદ ચાખ્યા વગર્‌ કઠી શકાય તેમ નથી. તેમ અધ્યાત્મ- 
નાનના બીજરૂપી સમતાના સ્વરૂપતું અતે સુખતું વર્ણુન કરી શકાય 
તેમ નથી. તોપણુ કિંચિત્‌ કહી શકાય કે તે ગમે તેવા પ્રસંગોમાં મતને 
એકાઢર્ર અને સમભાવમાં રાખી ચૅચળ ૬ૃત્તિ ન થવી તેનું ધામ સમતા. 
દદદ વગરની દશા તેજ ખરી સમતા. આ સમતા એજ સવે શાસ્રતે 
સાર્‌ છે. હવે સમતાવંત અતે સમતાહીત જીવતું ચિત્ર લઇએ. 
મ 
સમતાવત અને સમતાહીનનું ચિત્ર. 

આજકાલ જ્યાં ત્યાં જોઈ એ છીએ, યાં સમતા દેખાતી નથી. 
લોક ઉદરપોષણુ માટે અનેક પ્રકારનાં પ્રેયનો કરી રહલા છે; વેભવ 
ભોગવતા શ્રીમેતોને પણુ પોતાના વેભવથી સતોષ થતો નયી, અને 
દિવસે દિવસે જરૂરીઆતો વધતી જય છે; ધણા લોકે! તેને તૃમ કરવા 
અસત્ય આચરણુ કવો જય છે, અતે અસતેોષમાં રહી કાળ ગાળે છે. 
વૈર, વિરોધ, અદેખાઈ, ગર્વ, ડોળ અતે દંભ વધારી પોતાતું વતત 
અનેક અન્યાયી રીતોથી બતાવે છે, અદેખાધથી કપટ-વિશ્વાસધાત યાય 
છે અતે આથી પુર્સપમાં રદ્ધિ થતી “નય છે. સુખતી ઇચ્છા બહુ છે, 
છતાં સત્ય સુખ મળતું નથી એવું હમેશાં મનમાં રહ્યાં કરે છે. આનું 
કારૂણુ મતની નબળાઈ છે, અને તે મનનું સમતોલપણું ખોઈ ખેસ- 
વાથી થાય છે. બીનતું સાર્ર્‌ જનોઇ તેવા થતાની ધચ્છા થાય છે, તેથી 
તેની ઈર્ષ્યા થાય છે, માતપાનતી ઇચ્છાથી દભ કરવો પડે છે, આવી 
રીતે સમતાના અભાવેજ માયા-કપટ અતે વિશ્રાસધાત થાય છે; જ્યારે 
સમતાવાળા સતપુરૂષો પોતાની જે સમયે જે સ્થિતિ હોય તે સમયે 


સમતા-સ્ચિતિસ્થાપકતા* ૭ 


તે સ્થિતિમાં સતોષ માને છે, છતાં પોતાની સ્થિતિ સુધારવાને ન્યાયથી 
અતે સેતોષથી પુર્ષાર્થ કરે છે-આળસ કદી કરતા નથી, અતે વેર 
આદિ દૃછ મતના વિકારો શમાવી અલ્પ કર્તા જય છે; માનની કે 
પૈદ્ગલિક સુખની ભૂખ હોતી નથી અને સર્વતે આત્મવત્‌ ગણે છે. 
સમતાવતતે રાગદદેષ ન હોવાથી કષાય પણુ રહેતો નથી. ક્રેધતે બાળી 
નાંખ્યો હોય છે, અને હમેશાં શાંત પ્રપ્રતિમાં રહી ઉત્તમ ભાવના ભાવે 
છે, દીન દુઃખી જેઈ ને તેતું દિલ દોઝે છે, મતમાં કરૂણા લાવે છે, 
તેનાં કર્મોપર્‌ રડે છે, અને તેતે આત્મવત્‌ ગણી તેતો ઉદ્ધાર કરે છે. 
ગુણુવંત પુરૂષ્રાપર પ્રેમ રાખી હષેનાં આંસું લાવી આત્મશીતળતા પ્રગ- 
ઢાવે છે અતે પોતાના આત્મગુણુમાં રઢ કરે છે. 
જુ. ર 
' સમતાવૅતની વૃત્તિ 

જેને સમતા પરિણુમી હોય છે તે ચિત્તને ઉદાસીન રાખી પોતાતી 
રહેણી કરણી-નગવહાર ઉંચા પ્રકારતો, સત્ય, પ્રમાણિક અને નીતિમય 
રાખે છે. વિભાવથી ૧૬ત્તિતે ખચી આત્મભાવમાં ૬ત્તિને લાવે છે, અને 
સંસારના બધતમાંથી છુટા થવાતે લાગ શોધ્યાંજ કરે છે. તે પ્રહત્તિમાં 
રહી તિદત્તિતો લાભ લે છે, એટલે પર્ષ્રિહ જેમ વધારે પ્રમાણુમાં 
છોડાય તેમ કરવામાં પુરતો પુરૂષાથ વાપરી ઉંચા ગુણાતે અવલંખે છે, 
અને પોતાની નિંદાથી ખેદ પામતો નથી તેમ પોતાની વાહવાહથી 
ખુશ થતો નથી. 


ક 
સમતાવું વિરોષ સ્વરૂપ, અ. સ્થિતિસ્થાપકતા? 


સમતાવંતની આવી મતની વૃત્તિ આપણે ન્નેઈ; હવે સમતાતું 
વિશેષ સ્વરૂપ જેઇએ,. સમતા એટલે સ્થિતિસ્થાપકતા, સમભાવ, એકી- 
ભાવ ( છિવૃપાા પાણ ૦1 4 ). ચડતી પડતીમાં, સુખ દુઃખમાં 
આ લેકમાં પરલોકમાં એકજ જાતનો ભાવ રહે છે-આત્મનિરીક્ષણુ- 
આ.મસ્વરૂપનું ચિંતવન થતુંજ રહે છે; લેકરંજનની અપેક્ષા હોતી નથી, 


હ સ્થિરતા? 


પણુ ચિત્તની શાંતશૃત્તિ કરવા હમેશાં લક્ષ રહયાં કરે છે. ક્િયાતો ત્યાગ 
ન કરતાં ક્રિયા સાથે નિશ્ચયતે વળગી રહે છે. નિશ્રયભાવ પરિણામથી 
જે પ્રેરણા યાય છે, અને તે પ્રેરણાથી જે મત, વચન, કાયાતી પ્રભત્તિ 
થાય છે, તે પવિત્ર અને નિર્ષક ક્રિયારૂપે છે, અને તેથી તે “ધર્મક્રિયા 
ઉપાદેય અતે આત્માને હિતકર્‌ છે. 
લ. 
વ. સ્થિરતા. 
સમતા ઉપર્‌ શાસ્ત્રકારોએ જુદી જીદી રીતે ધણા વિસ્તારથી વધુન 
લખ્યું છે. સમતાશતક, શમાછક, અધ્યાત્મકલ્પદ્રપમાં સુમતા અધિ- 
કાર આદિમાં ધણું છે, છતાં તે સપૂર્ણું વણુન કે ચિત્ર નથી, કારણુ કે 
તે અનુભવગમ્ય હોવાથી .અતુભવાય ત્યારેજ તેનું યથાથેસ્વરૂપ સમજી 
શકાય છે. મહાત્મા ચિદાનેદછ કથે છે કેઃ-- 
જે અરિ મિત્ત બરાબર જનતત, પારસ ઓર્‌ પાષાણુ જ્યું દેઇ 
કંચન કીચ સમાન લહે જસ, નીચ નરેશમેં ભેદ ન કેઈ. 
માત કહા અપમાન કહા મત, એસો વિચાર નહિ તસ હોઈ 
રાગ નહિ અર્‌ રીસ નહિ ચિત્ત, ધન્ય અહે! જગમે જન સો. 
સમતાવત પુરૂષો નિરપેક્ષ હેય છે, તેથીજ તેજ મહાત્મા કહે છે કે:-- 
રાગ તોડી- 
નિર્પક્ન વિરલા કે!ઈ, અવધૂ નિર્પક્ષ વિર્લા કોઇ 
દેખ્યા જગ સહુ જઇ અવધુ૦ 
સમરસ ભાવ ભલા ચિત્ત “ળકે, થાપ ઉથાપ ન હોઈ 


અવિનાશીકે ઘર૪્ી ખાતાં, જાણુગા જન સોઈ.*- અવધૂ. ૧ 
રાવ રંકમૅ ભેદ ત જને, કનક ઉપલ સમ લેખે; 

નારી નાગણીકો નહિ પર્ચિય, તે શિવર્મદિર્‌ પેખે.- અવધૂ. ૨ 
નિદ્ય સ્તુતિ શ્રવણુ સુણીને, હર્ખ શેક નવ આણે; 

તે જગમેં નેગીશ્વર પૂરા, નિત્ય ચદતે ગુણુઠાણે,- અવધૂ. ૩ 


ચૈદ્ર સમાન સૌમ્યતા જાકી, સાયર્‌ જિમ ગૈભીરા; 


સ્થિર્તા* લ 


અપ્રમત્ત ભારંડ પરે નિય, સુરગિરિ સંમ સુવિધીર.- અવધૂ. ૪ 
“પેકજ નામ ધરાય પંકશું, રહત કમલ જ્યું ન્યારા; 
ચિદ્નંદ એસે જત ઉત્તમ, તે સાહેબકા પ્યારા.- અવધૂ. પ 


અર્થ--નિર્પક્ષ-બીજાને પક્ષ નહિ કરનારા એટલે સમસ્વભાવી 
'વિરલા પુરૂષો, જગતમાં બહુ જઇને દેખ્યું પણુ, કોધ્કેજ છે બલ્કે 
નથી. જેતા ચિત્તમાં સમતા રસના ભલા ભાવ હોય છે, અતે 
ખૂડત મેડત જેવું કાંઈ હોતું નથી, તેજ મનુષ્ય અવિનાશી એટલે પ્રભુ 
અથવા આત્માના ધરતી વાતો-અતરંગ સ્વભાવ આદિ ગૂઢ વાતો જણુશે. ૧ 

જેઓને રાજ અતે રેકનો ભેદ નથી, જેઓ સુવણું અતે પથર 
બંતેને સરખાં ગણે છે એટલે એક ઉપર રામ કે બીજપર્‌ દૂેષ જેના 
મતમાં આવતો નથી, જેમને નામણી જેવી ભવૅકર નારીતો! પરિચય” 
નથી, એટલે જેમણે વિષયવાસનાને નિર્મળ કરી નાંખી છે તેજ કલ્યા- 
'ણુનું મદિર એવી મુક્તિનાં દર્શન કરે છે. ૨ 

જે નિદા સ્તૃતિ કાનેથી શ્રતરણુ કરી હરખ શેક કદી આણુતા નથી, 
તે જગમાં સંપૂર્ણું યોગીશ્વરો છે, અને નિરંતર ગુણુશ્રેણીમાં આગળ 
ચઢતા જય છે એટલે તેમ કરી છેવટે મૃક્તિપદ પામે છે. ૩ 

જેમની સોમ્યતા-સુખમુદ્રા અથવા સમતા ચૅદ્ર જેવી શીતલ છે, 
જેમતું હૃદય સાગર્‌ જેવું ગભીર છે, જેઓ *શ્ાર્‌ડ પક્ષીતી પેઠે અપ્રમત્ત- 
સવથા પ્રમાદ રહિત હોય છે, અતે જેઓ સૂરગિરિ એટલે મેરૂપર્વત જેવા 
નિશ્ષલ પરિણામી છેં, વળો જેમ કમળ પૅક એટલે કાદવમાં રહી પંકજનું 
નામ ધરાવી તેનાથીજ ન્યારો એટલે જીરો રહે છે, તેવી રીતે પાપરૂપી 
પેકમાં રડી જેઓ તેનાથી લેપાતા નથી, એવા પુરૂષો ચિદાનંદજી કહે 
છે કે ઉત્તમ હોઇ પ્રભુના વ્હાલા છે. ૪-૫. 

સમતા એ સ્થિરતા છે. જ્યાં સુધી પ્રજુતું દશન કરતાં, પ્રતિક- 


/-ન્‍-ઝાાઇન્સ શન. શ 1 ઉ &..૧૦-૩૮ન4૦ન-સન.-*-.-ન૭--૦--હના- --૪૪૦૦૧ “- 7 પ. ક, 8. !..... નનાનાણસાતાનાનમાન સડણણણસમસમાતઓ ાણમાણળસરારાશતરાડાટટાી,ટ કાઈન-તાનશાઇન્યઇતટ 


૦:૧8. કબા... નના-ય--ન૦૦-૦--૦--૦-૨ જ “જ... તાનઈભઝ-પા. વણાઈ”, 


# ભારંડ પંખીનું ત્તેડડું સદા સાથે લાગુ રહે છે. મત વચન કાયાથી તે 
સરખી કેયા કરે છે અને "ર્ણ સાવધાનતથી કામ ડવા જચ છે કે ફઇપણુ 
ફારફેર પડતે! નથી; પરંતુ ને ક'ઈ ભૂલ થઈ ન્તય તે। બંનેના પ્રાણુ જય છે. 


 ઝવતાક,ડ. હા-.૪૫ માનન 














૧૯ 3ર સ્થિરતા. 


મણુ આદિ આવશ્યક ક્રિયા કરતાં, ધ્યાન ધરતાં અથવા કેઈ કાર્ય કરતાં' 
સ્થિરતા-મનની એકાગ્રતા આવતી નથી, ત્યાં સુધી તે તે કાર્યપર્‌ લક્ષ 
દેર્વું નથી, અને શુષ્ક ક્રિયા થાય છે. મુખથી ઉદાર્‌ સત્રો બોલાય છે, 
જ્યારે મનતા તરેગો કોઇ બીજ દિશામાં ન્નય છે, અને તેથી મૂળ 
ક્રિયાનું યોગ્ય ફળ મળતું નથો, દરેક ક્રિયાનું કંપ/ પણુ ફળ હોય છેજ; 
કારણુ કે શાસ્રકારે કહયું છે કે શા થા ત્રિત્યા તા સા વ:જઝવલી' અને 
તેતી સાથે આ પણુ યાદ રાખવાતું છે કે ' ચાઇ માવના તરસી 
સિર” જેવી ભાવના તેવું ફળ, એટલે પુન્યતું કામ કરીએ, પરતુ 
તેમાં સમતાની ભભાવના ન હય, તો તેતો લાભ તો અવશ્ય મળે છે 
પરંતુ તે એટલે! થે!ડો મળે છે કે જ્ઞાનદટટિએ તે કાંઇ નથી એમ કહે- 
'વામાં કઈ ખોડું નથી. શાસ્રકારે એક જગ્યાએ ખુલ્લું કહ્યું છે કેઃ-- 
સમતા વિણુ જે અનુસરે, પ્રાણી પુન્યનું કામ; 
છાર્‌ ઉપર્‌ તે લીંપણું, ઝાંખર્‌ ચિત્રામ. 
વળી શ્રીમન્‌ આનંદધનજી શ્રો શાંતિનાથ જિતના સ્તવતમાં કથે છે કે:-- 
માત અપમાન ચિત્ત સમ ગણે, સમ ગણે કનક પાષાણુ; 
વંદક નિદક સમ ગણે, પસ્યો। હોયે તું નનણુરે--શાતિ. 
સવ જગજતુને સમ ગણે, સમ ગણે તૃણુ મણિભાવરે; 
મુક્તિ સસાર બેઉ સમ ગણે, મૃણુ ભવજલનિધિ નાવરે--શાંતિ. 
આપણે આતમ ભાવ જે, એક ચેતના ધારરે; 
અવર સવિ સાથ સશનેગથી, એહે નિજ પરિકર સારરે--શાંતિ. 
અય--સમતાવંત કોણુ? તો કહે કે જે માત અતે અપમાનને' 
સરખાં ગણે, સોનું અતે પથ્થરને સમાત ગણે અને વંદતાર્‌ અતે તેંદ- 
નાર બૈતેને સમ ગણું, આવે! સમતાવંત હોય એમ તું 'નણુ. 
વળી જગતનાં સવે જીવને સમાન ગણે, તણુખલાં અને મણિતે 
સરખાં લેખે, મુક્તિ તેમજ સસાર એ બંતેને સમ ગણે, તેજ ભવરૂપી 
દર્યાતે તર્વામાં નાવસમાન જે (સમતારૂપ) વસ્તુ છે તે સમજે એટલે 
તેતાથી પાર્‌ પામે, 
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આપણે આત્મભાવ છે તે ચેતના છે એમ જાણુ; બાકી બીશ્ન 
સધળા પદાર્થો સંજેગે આથે મળી આવ્યા છે તેથી તે તેનો પરિવાર-- 
સાથે રહેનાર રૂપ છે તે નતછી સમજ. 


આવા સમતાયુક્ત સંતોની તુલ્ય કેઈઈ આવી શકતું નથી. 
શાનપ્યાનત' :સીત્સ્સસ્યવસ્વલદિતોડન્યદ્નો । 
તં નાજ્ોત્તિ રુળ સાખુર્યે પાષ્નોતિ શમાન્વિતઃ ॥ 
--શમાછક-શ્રીમદ્‌ યશેવિજયજ. 
એટલે કે જ્ઞાની, ધ્યાતી, તપસ્વી, શીલવંત અને સમકીતવાળા 
સાધુ હોય તે છતાં તેતે જેટલો લાભ સમતાવંત પ્રાપ્ત કરે છે તેટલે લાભ 
મળતો નથી. આટલાપરથી ઉપાધ્યાયજનું “ઉપશમ સાર છે પ્રવચને” 
એટલે આખા જન શાસ્રતો સાર્‌ ઉપશમ--સમતા એજ છે એ 
વાડ3્ય પ્રતીત થરે. ' 
આ ઉપરથી સમજશે કે સામાથિકતું સ્નરૂપ સમતામયજ છે, 
કારણુકે કહ્યું છે કે:-- 
સિટ્પસતાળ9 તમો થ માળાવમાળજારીજ। 
સમલચળપસ્ઝસળમળો, લામારયસમઓ સ્રીવો॥ 
અથે--તિદા કે પરોસામાં, માન કે અપમાતમાં ( એટલે કે કોઈ 
આપણી [1તેંદા કરે, અથવા કેઈ પ્રશેસા કરે, કોઈ માન કરે કેઈ 
અપમાન કરે તોપણ) સ્વજન કે પરજનતની ઉપર સરખુ મનત-સમ- 
ભાવ સમતારૂપ શુભ પરિણામ સામાવિકમાં ખેઠાં રાખે તે જવ સામા- 
યિકસેગી-સામાયિકી જનણુવો. 
આવા શુભ પરિણામવાળુ સામાયિક રુહ્ધ છે. 
સ્તો સમો સવ્વમૃળ્છ, તેલ થાવરેલુ ૨ । 
તરસ તામાશ્થં છો, દે જેવસિમાસિય ॥ 
અથ--સર્વ પ્રાણીમાત્ર-જે ત્રસ તથા સ્થાવર જીવો છે તેતે-વિષે 
જે સમતા પરિણામ રાખે તેતું સામાવિક છે-શુદ્ટ છે એમ કેવલી ભગ- 
વાતે કહેલું છે. 


યા ૧૦* 
સવેચાગશ૨]૭્રિં, 

હુવે સમતા એટલે મનની સ્થિતિસ્યાપકતા અતે સ્થિરતા એમ ઉપર્‌ 
કહી ગયા તૈ બરાબર રહે તેને માટે મત, વચન અતે કાયાના યોગતી 
વિશુદ્ધિ અવસ્ય હોવી જેઈએ, પ્રથમ મન વિચાર કરે છે, પછી તે 
વચનમાં પ્રમટ થાય છે, અને ત્યારપછી તેને શરીરથી આચારમાં મૂકાય 
છે, આ ત્રણે નોમ એકત્ર થઈ વિશુદ્ધ રહી સામાયિકમાં પ્રવતેતા હોય 
તો સામાયિક્ના મુખ્ય લક્ષણુ સમતામાં સ્થિત થઈ શકાય છે; તો તે 
સંબધી કંઈ કહીએઃ-પહેલાં મનઃશુદ્દિ લઇએ. 

૧૧. 
મનની સુખ્યતા, 

મનઃશુદ્ધિ વિષે આપણે કહીએ 'તે પહેલાં એ જણુવું આવસ્વક 
છે કે મત, વચન અતે કાયા એવો અનુક્રમ દરેક સ્થાતે જવામાં 
આવે છે:-દાખલા તરીકે મતોગુમિ, વચતમુપિ, કાયચુપ્તિ; મતેદંડ, વચતદંડ , 
કાયદડ; મતોયોગ, વચતયોગ, કામયોગ; આવે! અનુક્રમ શ્રી વીતરાગ પભુએ 
ગોઠવેલ છે તે તેમાં સાર્થકતા, રહસ્ય રહેલ હોવાંજ જઇએ. તે પર 
વિચાર્‌ કરતાં એમ સમજાય છે કે મતઃશુદ્દિ પછીજ વચનશુદ્દિ અને 
વચતશુદ્દિ પછી કાયરુદ્દિ થઇ શકે. આ અનુકમ ફેરવતાં વ્યતિક્રમ 
થાય છે, અતે વ્યતિકમ કરતાં તેનું ફ્લ પણુ વ્યતિકમે છે-ઉલટું થાય 
છે. તેથી કિયા શુદ થવા માટે પ્રથમ મનઃશુદ્િ જેઇએ. તે કરવા 
માટે ક્રિયામાં ચાર્‌ દોષ તજવા જ્ેઇએ. 

૧. ચૂત્યદોષ ૨ દગ્ધદોષ ૩ અવિધિ દોષ ૪ અતિપ્રદૃત્તિ દોષ. 
તેથીજ થ્રી વીરવિજય મહારાજે કહું છે કે:-- 

ચાર્‌ દોષ ક્રિયા છેડાણી, યોગાવચક પ્રાણી રે. 

અથે--ઉપલા ચાર દોષથી રહિત એવી કિયા કરનાર પ્રાણીતો નોમ 
અવંચક-અઆઅઆનિદકન્શુદ્ છે, એટલે આત્માને ઠંગતાર નથી. 

આ દરેક દોષ મત સાથે સબધ રાખે છે; તેવીજ રીતે જેવું મવ 
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તેવી ક્રિયા; અને તે પ્રમાણે ક્રિયાના નામ અપાયા છે જેવાં કે વિષ- 
ક્રિયા, ગરલક્રિયા ઇયાહિ., વિશેષ માટે જીઓ થ્રી આનેદધનજ ચોવી- 
શીતું ૩ જાં સ્તવન. 
૧૨. 
મવઃ દ્રિ 

આ સવથી વધારે ઉપયોગી અતે મહત્વની છે. મનની શુદ્ધિ કરવી 
એટલે મનને ચૈેચલ ન રાખતાં એકામ, અને ખરાબ વિચારોથી મલિન 
ન રાખતાં પવિત્ર રાખવું જેઇએ. મતમાં મુખ્યપણે ખે શક્તિઓ છેઃ- 
એક કલ્પના રાક્તિ અને ખીજ તર્ક શક્તિ. કલ્પના શક્તિનો ઉપષરોગ 
કરવાથી અતેક વિચાર-તરૅગો-કલ્પનાએ ઉઠે છે, અતે શમે છે; આથી 
મન ચેચલ અને વેગવાન્‌ થાય છે, વ્યવસ્થા રહેતી નથી, અને તેથી 
ઇંદ્રિયો કે જેનાપર મત અમલ ચલાવે છે, જેતે મન રક છે તેતા- 
પર્‌ પણુ તિગ્રહ-દાબ રહેતો નથી. આથી સયમ કે જે સામાયિકનું 
બીજું લક્ષણુ છે તે સચવાતો નથી; આ શક્તિપર દાબ રાખનાર મનની 
ખીજ મુખ્ય શક્તિ તર્કશક્તિ છે. તર્કશક્તિ તત્ત્તતો બરાબર નિશ્ચય કરી 
મનના વિચારોતે નિયમમાં રાખી તેતે બરાભર્‌ ગોઠવી તેતું જે યથાર્ય 
કાર્ય તે તેની પાસે કરાવે છે. તર્ટશક્તિમાં સ્મરણુ શક્તિ, પૃથકર્‌ણુ 
શક્તિ, સંયોગીકર્‌ષુ શક્તિ, ગ્રહણુ શક્તિ, અનુમાન શક્તિ વગેરે અતેક 
શક્તિઓના સમાવેશ થાય છે; અને તે સવેને! યથાર્થ ઉપયોગ કરવાથી 
વસ્તુતું યથાર્થ જ્તાન-તર્ક-નિકથષ ચાય છે. 

આવા મનપર્‌ જય કરવો, એજ તત્વાનની કુચી છે. તેથી કહું 
છે કે “મન સાધ્યું તેણે સધળુ સાધ્યું, એ& વાત નહિ ખોટી. 

એકલે મત જત્યું તેણે સર્વ જીત્યું; પરતુ મનને વશ કરવું એ 
બહુજ મુસ્કેલ છે. અધ્યાત્મયોગી તશ્રોમદ્‌ આનેદધનજ સ્તવે છે ડે- 

મનડું કિમહી ન બાઝે હો કુથુજિત, મનડું કમહી ન બાઝે 
જેમ જેમ જતન કરીને રાખુ, તેમ તેમ અળગું ભાગે, હો કુ'થુજિન. 
ખાવું મુસ્કેલ કાર્ય દુઃસાધ્ય છે, પરંલુ અસાધ્ય નથી. જેમ 


ન. ર મનઃ23૭િરિઃ 


જેમ આતે સાધ્ય કરી શકીએ, તેમ તેમ ઉંચા ઉંચા ગુણુસ્થાતનતી 

'શ્રેણીપર ચઢતા જઇએે છીએ. જેમ જેમ તેતે સાધ્ય એટલે સ્થિર 

કરી શકતા નથી તેમ તેમ આપણી સધળી ક્રિયા, ધ્યાન, તપ, જપાદિ 

'ફ્રોગટ જય છે, શ્રીમદ્‌ યશોવિજયજી સ્થિર્તાદકમાં કથે છે કે:-- 
ઝ્સ્થિરે જ્ર્ચે સ્ત્ર વારસેશ્રાજારચા'ા | 

તુંગ્ઝત્યા રવ જલ્યાળવારિળી ત ગવ 

“ મન અસ્થિર હોય લાં સુધી વચન, નેત્ર અતે આકારૉતું ગમે 
તેટલું વિચિત્ર ગોપન કરવામાં આવે, પ'મુ તે, પરપુરૂષમાં આસક્ત સ્રીનાં 
વચન, ચક્ષુ, અને આકારના ગોપતની પેકે નિષ્ફલ સમજવું-કલ્યાણુકારી 
સમજવું નહિ. ” તેમજ તેજ યશેવિજયજ પોતાના ૩૪ મા પદમાં 
“કહે છે કેઃ 

જબ લગ આવે િ મન ઠામ, 

“ તબ લગ કછક્રિયા સખ નિષ્ક્લ, જ્યોં ગગને શિત જબ૦ 

કરની મિન નું કરેરે મોટાઇ, 'હ્મત્રતિ તુઝ નામ, ક 

આખર કૂલ ન લહેંગેો જ્યું જગ, ખ્યાપારી બિનુ દામ જબન૦ 

પદો સાન ધરો સંજમ, કિરિયા ન ફ્રિવે! મન ઠામ, 

[ચદાનદથન સુજસ વિલાસી, ષગટે આતમર!મ. જખબ૦ 
વળી ઉપદેશપ્રાસાદમાં કહ્યું છે કેઃ-- 

મનઃશજ્તિવિસ્રાળા ચે તપસ્યસ્તિ મુરચે। 

જિત્વા તો સુગામ્યાં તે તિલીષસતિ સદાયે ॥ 

તરવરે સનઃજિઃ જ્તવ્યા સિરિિધ્ડડતા । 

થઈવાસસેડષિ શુરેત સના મોક્ષમાવ્ઝલે ॥ 

“મનઃશુદ્ધિ કર્યા વગર્‌ જે પ્રાણી મોક્ષને મેળવવા તપ કરે તે 
(પોતાના હાથમાં આવેલી ) નાવતે છેડી દઈ, પોતાના હાથથી મોટા 
સમુદ્ર તરવાની ઈચ્છા રાખે છે; માટે મોક્ષની ઈચ્છા રાખનારે અવસ્ય 
મનઃશુદ્દિ કરવી યોગ્ય છે. જેકે ( શરીરથી ) ધણા આરંભ થતો હોય 
“તો પણુ મનઃશુદ્ધિથી પ્રાણી મોક્ષ મેળવે છે. ” 


વચનશુદ્ધિ. ૧૫ 


આવી રીતે મનપર ધણાં મહાન્‌ અતે અનુભવસિદ્ધ વાડંયે છે, 
જેતા ઉતારા કરવાને આ સ્થળ નથી, છતાં તે સર્વ ઉંડા ઉંડા પરી 
ક્ષણુથી ચિંતવવા યોગ્ય છે; અતે તેતી સાથે પ્રસભ્ચૈદ્ર રાજષિ કે 
જેમણું એકલા મતોબળથી અતમુદ્દત્ત જેટલા સમયમાં સાતમી નાર્‌- 
કીને પ્રયોગ્ય દળણીઆં સેચિત કર્યા હતા તે ખેર્વીને કૈવથસાન દશેન 
લદ્દમી પ્રાપ્ત કરી તેમનું, અતે નાની વયમાં ગજસુકુમાર અતે થોડા 
સમયમાં મોક્ષ મેળવનાર ચિલાતીપુત્ર, ભરતચકવતિ, એલાચીકુમાર 
આદિ દછંતેો! તથા તંદુલ મત્સ્ય જેવા અતરમુદ્ર્તમાં મોટું પાપ વ્હોરી 
અસંખ્ય વર્ષો સુધી સાતમી નરકનું આયુષ્ય ભોગવે છે તે વિચારવા 
યોગ્ય છે. 


સમતા એ કલ્પભ્ક્ષ છે. તેને સાતમાં રોપવા માટે શુદ્ધ ભૂમિ અતે 
શહદ્દ જલ જેઇએ. તેથી મત શુદ્ધ રાખવું જેધએ.. મતતી ચચલતાથી 
જવ કર્મ બાંધે છે અને તેથીજ મનને બધ યા મોક્ષ એ બંનેનું કારણુ 
કહેલ છે; તે! પહેલાં મતની ચંચલતાતો નાશ કરવો જેઇએ. મનમાં 
સ્થિરતા તયા એકાશ્રતા થવાથી આત્મપરિ્ણિતિમાં મમતા આવે છે; 
દિધાભાવ મટી “ય છે, અતે આત્મિક ગુણનો ભડાર કે જે આપણી 
પાસે ને પાસે છે-સર્રુરે તલ્વજસ્તિયે-તે ધગટે છે. ચચકતા દૂર થયે 
સ્થિરતા પ્રામ થયે રાગ, દેષ, ભય, ખેદ, મોહ આદિ મતે વિકારોથી 
મુક્ત થવાશે; આથી સમતાની ભૂમિકા જે મન શુદ્ધ, પવિત્ર, થયે તે 
પર્‌ ભક્તિ, સમતા, વેર્‌ાગ્ય વગેરેતો રંગ લગાડતાં એ રૂમ ચિર્સ્થાયી 
અતે અચલ થશે, અને સાધ્યબૅદુ થોડા વખતમાં પ્રાત થશે. 


ઉડે 
વચનશુદ્ધિ* 


કાયશુદ્ધિતો સાથે ગાહો સબળેધ ધરાવનાર વચનશુદ્ધિ અને 
મનતઃશુદ્ધિ છે. વચનશુદ્ધિ સામાયિકમાં બીજે દરજ્જે આવે છે. સામાયિક 
દર્મ્યાત બની શકે તો વચનચુષ્તિ રાખતી એટલે કંધપણુ ન ખોલવું- 


રૃ કાયશુદ્ધિ. 


મોનત્રત શખવું. આ ન બને તો વચનતસમિતિ રાખવી એટલે સર્વ 
સબધનો વિચાર કરી તેનો તોલ કરી નિરવધ વચન કાઢવું. આમ કરતાં 
ક્રાઈપણુ જતતા સંસારના કામમાં આદેશ કે ઉપરેશ સીધી યા આડક- 
તરી રીતે થઇ ન જય તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે. વળી જે વચન 
ખોલવાનું છે તે પ્રિય, તથ્ય, અતે પય હાવું જેધએ. પ્રિય ખોકવું 
એટલે સામાની ખોટી ખુશામત કરવી એમ નથી, પણુ જે ખોલવું તે 
ચ્રામાતે પસદ પડે, વ્હાલું-મીડું લાગે તેવી નિવેકવ્રાળી . મણુર્‌ ભાષામાં 
ખોલવું. તથ્ય ખોલવું એટલે ખોાટું-અસય ન બોલવું, પણુ સાચું યથાસ્વશપ 
ખોલવું; પથ્ય ખોલવું એટલે સામાનો લાભ ન્નળવી જેઈ બોલવું તે. 
આ ત્રણું ગુણુવાળું વચન, જર્‌ર હેય તોજ અને તેટલુંજ ખોલવું, 
એટલે વચતસમતિ રાખવી, અતે ન જરૂર હેય તો પરમાત્માનું ધ્યાન 
કરવું અતે સૈત રહેવું એટલે વચનગુપતિ રાખવી. - 


૧૪ 
કાયશુદ્ધિ. 


કોઈપણુ વિચારને ક્િયામાં-આચારમાં મૂકનાર આ શરીર એટલે. 
દદ્રિયા છે; તેથી આતે આચારશુદ્ધિ કહેવામાં આવે છે. આમાં શરીર 
શુદ્ધિ, વસશુદ્દિ, ઉપકરણુશુહ્ધિ, સ્થાનશુદ્ધિ અતે વિધિરુદ્ધિ એ સર્વને 
એકબીજાતે ઘણો નિકટ સંબધ હોવાથી સમાવેશ થઈ નનય છે. આ 
દરેક સબંધે વિશેષ આપણે હવે પછી ખોલીશું. સામાન્યરીતે આચાર- 
શુદ્ધિ રાખવાતી બહુજ જરૂર છે. જ્યાં સુધી આપણે। બાલાચાર્‌ શુદ 
અતે અનુકરણીય રહેતો નથી, ત્યાં સુધી બીન માણુસોને આપણી 
આંતરિક શુદ્દિ છે કે નહિ તે જણુવાને। પ્રસંગ આવતો નથી. બાલ- 
શુદ્ધિપર આંતરિક શુદ્ધિતા આપણુ જેવા મનુષ્યોને બહુજ આધાર છે; 
શાસ્ત્રમાં જે જે ક્રિયાઓ કહી છે, તે તેની હેતુ સહિત વિધિ પણુ છે; 
અને તેથી તે હેતુ લક્ષમાં રાખી યથાવિધિ આચર્‌ણુ થાય, તો વચન- 
શુદ્ધિ અને મતવિશુદ્ધિ યયા વગર્‌ રહે નહિ. 


પાંચ અતિચાર. 10. 
કી ૧૫? 
પાંચ અતિચાર* 


આવી રીતે સવે યોગની વિશુદ્ધિ કરવાથી સામાયિકના પ્રથમ અતે 
મુખ્ય અમ સમતાતું પૂર્ણ પરિશીલન થશે; આ ત્રણુ વોગતી વિશુદ્ધ 
સાથે ત્રણુ યોગના દુઃપ્રણિધાન કે જે સામાવિકના પહેલ! ત્રણુ અતિ- 
ચાર છે તેને અતલગ સંબંધ છે તે અને તેતી સાથે છેલ્લા ખે અતિ- 
ચાર્‌ વિચારીએ. 


અતિચાર એટલે વિરાધના અથવા દેશબગ. જેમ નઠારા વાયુના 
લાગવાથી ધાન્યના ફેલની યથાથે સિદ્ધિ થતી નથી તેવીજ રીતે ત્રત 
પણુ અતિચારથી પેતાનું યથાર્થ ફ્લ આપી શકતા નથી, માટે અતિ 
ચારને ત્યાગ કરવો. 


સામાયિક નામતા પ્રથમ રિક્ષાત્રતના પાંચ અતિચાર છે:-- 


૧. મતેદુઃપ્રણિધાતઃ ૨. વચનદ્‌ઃપ્રણિધાન, ૩, કાયદુઃપ્રણિધાન. 
દુઃપ્રણુધાન એટલે સાવધ કહેતાં પાપકમે તેમાં પ્રવર્તવા રૂપ જેનું લ- 
હ્ષણુ છે તે; એટલે મત, વચન અને કાયાતું પાપકમેમાં પ્રવતવું. એ 
( પ્રત્યેકતો એક અતિચાર્‌ એટલે ) પહેલા ત્રણુ અતિચાર છે. 


૪. અનાદર-એટલે પ્રભલ પ્રમાદ આદિક દોષથી ( સામાયિકને ) 
જેમ તેમ કરવું તથા કરવાનો આર્મ કરી સામાયિક કાર્ય પૂરૂં કર્યા 
વિતાજ તેજ ક્વણે પારવું એટલે સમામ કરવું તે; ( આતો કાવિક-આ. 
શ્યાર શુદ્ધિતી સાલે સમધ છે.) 

પ. સ્મૃ્યતુસ્થાપન-( સ્મૃતિતો નાશ ) એટલે સામાવિક કરવાતે। 
અવસર કહેતાં સામાયિક કયું કે નહિ, ડયારે કરવું જોઈ એ એ પ્રકારતી 
સ્મૃતિતો પબલ પ્રમાદ આદિ દોષને લધ્તે નાશ તે. ( આતો  મતઃ આયુહ્િ 
સાથે સબધ છે કારણુકે સ્મૃતિ એ. મતતી શક્તિ છે, ) 

ર્‌ 


જૂ એક શકા. 
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અતિચાર એ દેશભેગ' છે, એટલે તેથી ત્રતતો અમુક અંશે બગ 
થાય છે પણુ સંપૂણુ રીતે ત્રતતો ભગ થતો નથી એટલે તે ત્રતભગ 
નથી. કોઇ શેકા લાવે કે મન આદિ યોગના દ૬ઃપ્રશિધાનથી સામાયિક 
નિષ્ક્લ-નિર્થક યાય છે, તેથી સામાયિકનતો અભાવ થાય છે, અને 
અભાવ થતાં સમૂળમા ત્રતતો બમ થાય છે, એટલે એકલે! અતિચાર 
થતો! નથી કાર્‌ણુકે અતિચાર તો ત્રતતા મલિનપણા ર૫ હોવાથી દેશ- 
ભંગ છે, તો તે કેમ સંભવે ? આનો ઉત્તર એ કે નનણી જેઇતે મત 
આદિના દ૬ુઃપ્રણુધાન થાય, તો! અવસ્ય ત્રતમંમ થાય એ વાત સાચી છે, 
પરંતુ આમાં અતાભોગથી-અન્નણુતાં થાય છે. એટલે આમાં ન્નણી 
“ેધતે પુરૂષ માંદું પ્રણુધાન કરતો! નયી, તેથી તે અતચાર છે. 


ઉ? 
એક શકા. 


હવે કોઇ એવી દલીલ કરે કે સામાંયક એટલે દિવિધ ત્રિવિધ સા- 
વધ પત્યાખ્યાન છે, એટલે દિવિધ કહેતાં “ ન કરવું, ન કરાવવું ” એમ 
ખે પ્રકારે, ત્રિવિધ કહેતાં મત, વચન, અને કાયાયે કરી એમ ત્રણુ પ્ર- 
કારે, સાવવઘ કહેતાં પાપકર્મતું પચ્ચખાણુ કરવું તેતું તામ સામાયિક. 
આમાં મત આદ્તા ૬ઃપ્રણિધાનયી પ્રત્યાખ્યાનનો ભગ થાય છે, તેથી 
સામાયિકનતો અભાવજ થાય છે; આવી રીતે સામાવિકનો લગ ચવા? 
પ્રાયથ્િત્ત આવે છે; વળી મંનનું દુઃપ્રણિધાન (સાવઘચિતન) તો દુઃખે 
કરી છેડી શકાય તેમ છે, કારણુકે મનતે સ્થિર રાખવું બહુજ મુસ્કેલ 
છે. આધી એમ યાય છે કે સામાયિકનું અંગિકાર કરવું તેના કરતાં 
તેતો સ્વિકાર ન કરવો એજ વધારે સાર્‌ છે. 


શ કાને ઉત્તર્‌ શટ 


૧૮૦ 
ઉપરની શકાતો ઉત્તર્‌ઃ 

આનો ઉત્તર એમ છે કે સામાયિક ખે પ્રકારે ( ન કરવું, ન કરા- 
વું ) અને ત્રણુ પ્રકારે ( મત, વચન અતે કાયાએ કરી ) અંગી- 
કાર્‌ કર્યું તેમાં મત વડે સાવધને નહિ કરૂં ઇત્યાદિ છ પચ્ચખાણુ થયાં; 
તેમાંથી એકનો ભગ થવા છતાં ખીજ પાંચ કાયમ રહે છે, તેથી સા- 
માયિકનો તદ્દન અભાવ ન થયો કહેવાય; કારણુક્રે મતના દઃપ્રણિધાન 
માત્રની શુદ્ધિ મિથ્યાદુઃકૃત કહેતાં મિચ્છામિ દુઃકડ દેવાથી યાય છે. 
સર્વવિર્તિ સામાયિકતે વિષે પણુ તેમજ 'ણુવાનું-કરવાનું છે. 

ગુપ્તિભગ થાય તો તેમાં મિચ્છામી દુઃકડ દેવાર્‌ષી પ્રાયશ્ચિત્ત કહું 
છે. એટલે મનની શુદ્ધિ મિચ્છામિદ્‌ઃકડ દેવાથી. થાય છે. આ વાત 
શાસ્રમાં કડી છે કે સમિતિ ગુક્તિતા ભંમરૂપ અતિચારની શુદ્ધિ “ અહો ! 
હે સહસાહાર અમમિત થયે।!! અથવા અરે | દં અગુપ્ત કેમ થયે! !” 
આ પકારના અનુતાપ-પશ્ચાત્તાપઘી થઈ શકે છે. મન વશ કરી રાહ 
અનુદાન કરૃતાં કરતાં કોઇ વખત મન ન્ને સાવઘનું [ચતન કરે તો 
તેતી શુદ્ધિ પશ્રાત્તાપથી એટલે મિ્કામિ દુ:કડ દેવાથી થાય છે, તેથી 
સામાવિક અંગિકાર કર્યા કરતાં તેનો સ્વીકાર્‌ ન કરવો એ વધારે સારૂં 
છે, એ યોગ્ય નથી. એતો અભ્યાસે કરી મન વશ કરી સામાયિક 
કરવું તે અતિ શ્રેઠ છે. તેથી જ સામાવિકને શિક્ષાત્રત કલું છે. માટે 
અભ્યાસથી કાલે કરીને અતિચાર સહિત અનુદાન નિરતિચાર્‌ વગરનું 
થઇ શકે છે. ધણા જન્મથી ચાલ્યો આવતો અભ્યાસ તે પણુ શુદ્ધ 
થાય છે માટે મત વશ થાય અતે નિરૃતિચાર્‌ સામાયિકની શુદ્ધિ થાય 
એવો મહાપુરૂષોતો ઉપદેશ છે, કારણુ કે ત્રતને નિર્તિચાર્‌ સમકીતપૂર્વક 
પાળવાથી ધર્મતું અતુદ્ઠાત થાય છે. સમકિત સહિત ત્રતોમાં અતિચા- 
રતે સૈભવ નથી «યારે અતિચાર રહિત ત્રતે। પાળવાં એમ કેમ કહયું ? તેનો 
ઉત્તર કે અતિચાર કિલણ કર્મના ઉદયથી થાય છે. કિલટ એટલે સમકીત 
આદિના અંગિકાર કરતી વખતેજ ઉ(પન્ત થચેલ શુદ્ધિ ચુણુથી જે મિથ્યા- 


૨૦ અતિચારનુ' નિવારણ 


ત્વાદિ કર્મતો અતુબંધ ( એક બીજા સાથે સૈલસપણું ) નાશ પામ્યું 
નથો તે કમના ઉદયથી -અતિચાર ઉત્પન્ન થાય છે. તાત્પર્ય એ કે તથા- 
ભવ્યત્વની પરિશુદ્ધિથી મિથ્યાત્વાદિતા અતિશય અનુબંધ નથો થતે। તેથી 
સમ્યકત્વ આદિ પ્રાતત થાય છે, અતે ત્યારે અતિચારોતો અભાવજ હોયઃ 
છે. નહિ તો સમ્યકત્વ આદિ પ્રાતત થાય તોપણુ અતિચાર રહે છે. 

ઉલ 

અતિચારતું નિવારૃણુ* 
અતિચારનું નિવારણુ કેમ થાય ? તેને ઉત્તર એ કે સમ્યકત્વ આદ્ના 

કરેલા અતુષ!નની શક્તિથી, નિત્યસ્મરણાદિક જેનું લક્ષણુ છે એવા 
સમ્યકત્વના અનુદાનની શક્તિથી-જવના સામર્થ્યથી અતિચારોનો જય- 
પરાભવ થાય છે કારણુકે શાસ્નોક્ત અનુષ્ઠાન ક્યું હોય તો તે સવ અપ- 
રાધરૂપ વ્યાધિતો વિનાશ કરવા અર્થે મોટા ઓષધરૂપ છે. માટે હમેશાં 
અનુદાન કરવામાંજ યતન કરવો. 

૨૦* 

સામાયિકના ૩૨ રોષ, 
ઉપર આપણે કહી ગયા, તેમાં મુખ્યપણે મતતી શુદ્ધિ અને મનના' 

દુઃપ્રણન્‍ધાનને! ત્યાગ છે. તેનાપર્‌ વચતશુદ્ધિ, અને કાયશુદ્ધિતા ધણો 
આધાર્‌ છે. મત બહુરંગી છે. સામાયિકમાં શુદ્દ પરિણામ રહેવાનું 
શાસ્ત્રમાં કહેલું છે, ત્યારે મત અનેક ધારો ધડમથાં કરે છે, તેપીજ રીતે 
ભૂલ, વિસ્મરણુ, મનનો ઉન્માદ આદિથી વચન અતે કાયામાં પણુ દ્ષણુ 
આવે છે અને તેથી સામાવિકમાં દોષ લાગે છે. આ વખતે દશ મનના, 
દર વચતના, અતે બાર કાયના દોષ જણુવા જર્રના છે, કે જેથી મત 
સાવધાન રહે છે. 

૧૨? 

સામાથિકમાં ટાળવાના ૩૨ રાષ-સઝીય. 
રભ ગુરૂ ચરણે નામી શીષ, સામાવિકતા દોષ બત્રીશ; 
કહીશું યાં મતતા દશ દોષ, દ્રમત દેખી ધરતો રોષ. 


મનના રોષ. ર્ર. 


સામાયિક અવિવેટે કરે, અથે વિચાર્‌ ને હેડે ધરે; 
મન ઉદ્દેગ ઈચ્છે યશ ધણે(, ન કરે વિનય વડેરા તણે. 
ભય આણે ચિંતે વ્યાપાર, ફળર્સશય નીયાણાં સાર્‌; . 
હવે વચતના દોષ નિવાર્‌, કુવચન ખોલે કરે ડુંકાર. 
લે કુચી “ત ઘર્‌ ઉધાડ, સુખ લવરી કરતો! વઢવાડ; 
આવો જાવો ખોલે ગાળ, મોહ કરી હુલરાવે બાળ. 
કરે વિકથા ને હાસ્ય અપાર, એ દશ દોષ વચનના વાર્‌; 
કાયા કેરાં દૂષણુ બાર, ચપલાસન જ્નેવે દિશિ ચાર, 
સાવધ કામ કરે સંધાત, આળસ મેડે ઉંચે હાથ; 
પમ લખે ખેસે અવનીત, ઓદઠોંગણુ લે થાંભો ભીંત, 
મેલ ઉતારે ખણુજ ખણાય, પગ ઊપર ચડાવે પાય; 
અતિ ઉધાડું મેલે અંગ, ઢાંકે તેમ વળી અંગ ઉપાંગ, 
નતિલ્રએ રસ ફળ નિગમે, કર્‌હા કંટક તરૂખે ભમે; 
એ બત્રીશે દોષ નિવાર, સામાયિક ' કરજે નરનાર. 
સમતા ધ્યાન ધટા ઉજળી, કેશરી ચોર્‌ હુવા કેવળો; 
'્રી શુભવીર્‌ વચન પાળતી, સ્વર્ગે ગઇ સુલસા રેવતી. 
--ત્રો વીરવિજયજ. 
જ્‌રે# 

૧૦ મનના દોાષ* ' 
ઝવિવેજ સયો જિસી, છામસથો રડત મચ નિચાળસ્થો । 
શલચ રોલ અઝનિણ૩, અવઇમાળ ૫ કોથા મજળિયય્યા ॥ 


“૧, અવિવેક દોષ--સામાયિકનું સ્વરૂપ નહિ નણુવાથી એમ વિચાર 
કરે કે સામાયિકથો શું ફળ થવાનું હતું! આથી કેણુ તથું હશે ? 
એવા વિકલ્પ કરવા તે. શૈલી જાણ્યા વગર્‌ સામાયિક કરવી તે. 

ર. યશેવાંછા દોષન--સામાયક કરીશ તે! લોકે મારી વાહ વાહ 
ખોલરે, એવી ઇચ્છાથી સામાયિક કરવી તે. 

.૩, લાભવાંછા દોષ--ધન આદિના લાભની ઇચ્છાથી સામાયિક કરવી તે. 


૨૨ વચનના રષ. 


જ. ગર્વ દોષ--મતે સામાયિક કરવાથી કેવા લોકો ધર્મી કહે છે અને 
દું સામાયિક પણુ તેવીજ કરૂં છું, એવો ગર્વ રાખી. સામાયિક 
કરવી તે. 

પ૫. ભય દોષ--હં શ્રાવક ઝુળમાં જન્મ્યો છું, મતે લોકો મોટો કહે 
છે-માન આપે છે, અને જે સામાયિક નહિ કરૂં તો લોકો એમ 
ખોલશે કે હું એટલું પણુ કરતો નથી; આથી રખે [તેદા થાય એ 
ભયથી સામાયિક કરવી તે. 

૬, નિદાન દોષ--સામાવિક કરી તેના ફળ તરીકે ધન, સ્રી, પુત્રાદિક 

મળવાની ૪ચ્છા કરવી તે. 

૭. સંશય દે।ષ--સામાયિકનું ધૂળ હશે કે નહિ એવે! સંશય રાખવો તે. 
૮. રોષ દોષ--કષાયદોષ-કોેધથી સામાયિક કરવા ખેસી જવું, અથવા. 
કોઇ કારણુથી કોધ, માત, માયા, લોભમાં: ૬ત્તિ ધરવી તે. 

€. અવિનય દોષ--વિનય વગર્‌ સામાયિક કરવી તે. 

૧૦. અખહુમાન દોષ--ભક્તિ ભાવ અને ઉર્મગપૂવક સામાયિક ન કરવી તે. 


૨૩. 
૧૦ વચનના રદાષ?* 


ઉપર્‌ કહેલ દશ મનના દોષ છે, કે જેનો ત્યાગ કરવાતે છે; હવે 
વચનના દોષ કહીએ. 
(૨) જુથચળ લશક્સાજાર, લઇંક લલેથ ૧૯૪% ચ । 
સિમર વિદાલોડલજૂં, જિસ્વેવથો સુળમુળા થોવા હલ ॥: 
(૨) જીુવચળ લફલાજાર, છાટળ લછસટ્‌ વયળં લસ્ેવે | 
યાજ વિમહે વિદાસો, ઇવતિ થોથા શમે અઠ ॥ 
જુસ્યિમમળામમળે, યજ્ઞ શોવટ્લનમ કચમમવ | 
સસ્સ તળુ વિછુટૂં, યુવ સાનાદય દો ॥ 
૧. ઝુવચન દોષ--સામાવિકમાં કુવચન ખોલવું તે. 
૨. સહસાહાર દોષ--સાહસથી-વગર્‌ વિચારે એકાએક વચત કહેવું તે 


૨, 


પિ. “2 


પ્રિ 


શરીરસષ. ૨૩ 


અસદારોપણુ દોષ--ખીજાને ખોટો ખોધ આપવે તે. 
સ્વચ્છંદ દોષ--નિરપેક્ષ દોષ-સ્વચ્છદપણે-શ્ાસ્રની દરકાર રાખ્યા 
વગર્‌ વાડય ખોલવાં તે. # 


સંક્ષેપ દોષ--સૂત્રતા પાઠ આદિ ડુંકામાં બોલી જવા, તથા યથાયે 
ખોલવા નહિ તે, અથવા સંક્ષેપમાં કોઇ ન સમજે તેમ બોલવા તે. 


કલહ દોષ--ડક્ષેશ દોષ-સામાથિકમાં કે!ઇ સાથે ડૅશેશ કરવો તે. 
વિકચા દોષ--ચાર પ્રકાર્તી વિકયા સામાયિકમાં કરવી તે. 
હાસ્ય દોષ--સામાથિકમાં કે!ધતી હાંસી કરવી કે હમનું તે. 
અશુદ્દ દોષ--સામાયિકમાં સૂત્રપાઠ ન્યૂતાધિક અતે અશુદ્ધ ખોલવા તે. 


* સુણુમુણુ દોષ--મડબડગોાટાથી સામાયિકમાં સૂત્રપાઠે ઉતાવળે 


ખોલી જવા તે કે જે પોતે પણુ માંડ માંડ સમજી શાકે તે. અથવા 
ગમણાગમણુ દ્વોષ-આવવા જવાતી આજ્ઞા આપવી તે. 


આ પ્રમાણે દશ વચનના દેષ કલા કે જે ત્યાગ કરવાના છે, 


અને તેની સાથે તતુ-શરીર્‌ શુદ્ધ રાખવાનું છે તેથી દ્રિવિધ સામા- 
થિક યાય છે. 


૧૪૦ 
૧૨ શરીર્દાષ? 
હવે કાયાના 'ાર્‌ દોષ નીચે પ્રમાણે છે. 


પછીડિ અચિરાસન, હિિજિ પરસિવયસિ ૧ર અહું મે! 
અંમોવંમમોટળં; સાજ જર્ટવજ મજુ ॥ 


વિલામળ તર ૩ંવઘળારદ્‌; ૬૧ મુવા કોલ થરિવય્લ | 


જાય લમદ્‌ વિશ, થમનિટ વરસ ચામારદ્યં ॥ 
૧. 


અયોગ્ય આસન દોષ--સામાવિકમાં પલાંડી વાળે એટલે પમપર 
પગ ચડાવી બેસે એ ચુરૂ આદ્તિં અવિનય રૂપ આસન છે તે. 


9, 
9 
૪. 
૧૦. 


૧. 


૧ર. 


ઉપસંહાર. 
ચલાસન રદોષ--અસ્થિર્‌ઃ એટલે ડગડગતે 'ઓસને ખેસી .  સામાં- 
વિક કરવી તે અયવા. વારવાર જ્યાંથી ઉઠવું પડે તેવે આસને 
બેસવું તે. 


.. ચલદદિ દોષ--કાઉસગ્મમાં આંખો ચંચલ મમી એટલે દિશિ 


'્રેર્‌ કર્યા કરવી તે, 

સાવધક્યા દોષ---સામાયિકમાં કંઇ પાપક્રિયા કે તેની સંજ્ઞા જે- 
વીકે ધર્‌ કામ માટે કરવી તે. 

આલંબન દેોષ--ભીંત આદિ ઉપર ઓડીંગણુ થઇ ખેસવું તે. આ- 
થી ત્યાં બેઠેલા જ્તુ આલ્નિ નાશ અને તેની સાથે પ્રમાદ યાય છે. 
આકુચનપ્રસારણુ દેષ--હાથ પગ સંકોચવા, લાંબા કરવા તે. 
આલસ દોષ--આળસ ખાવી તે. 

માટન દોષ--આંમળીના ટચાકા વગાડવા તે. 

મલદોષ--ચળ આદિથી શરીરનો મેલ ખણુવો તે. 


વિમાસણુ દોષ--ગળામાં 'હાથ નાંખી બેસું ધ્ત્યાદિ તે. 


નિદ્રા દોષ--સામાવિકમાં ઉંધવું તે. 
વસ્રસંકોચન દોષ--સામાયવિકમાં ટાઢ પ્રમુખની બીકથી વરતી 
શરીર્‌ સંકોચવું તે. 
૨૫, . 
ઉપસંહાર, 
આ પમાણે કાયાના બાર્‌ દોવતેો યાગ કરી કાયસમિતિયુક્ત એક- 


વિધિ સામાયિક કરવું; અતે આની સાથે દશ મનના અતે દશ વચનના 
ઉમેરતાં બધાં મળી બત્રીસ દે!:ષથી રહિત સામાવિક કરવી, અતે સા- 
'માથિકના ઉપર્‌ કહેલા પાંચ અતિસાર ટાળવા; એકાત્રતા અતે સાવ- 
ધાની ન હોય તે! ઉપરના પાંચ અતિચારમાંથી કોધપણુ, અતે ઉપર 
કહેલા બત્રીસ દોષમાંધી અમુક દોષ પણુ આવી જાય છે. માટે હમેશાં 
એકામેતા અને સાધધાની સેત્રવી-લક્ષપૂર્વક-*નગૃતિપૂર્વક આદર્વી. 


સયમ#.' ર્ષઃ 


“૧૧૦ . 
” ૧૦ સંયમ# કો 

દવે સામાયિકનું બીજું અંગ નામે સંયમ લઇએ. સંયમ એટલે ઇ- 
દ્રિયતા વિષયે! પર સમતા; આથી સ્પછણું જણાય તેમ છે કે સમતાનું 
એક સાધન સંયમ છે. 

ઇદ્ષિ। પાંચ છે નામે ચામડી, આંખ, કાન, નાક, અને જીભ. તે 
દરેકનો વિષય સ્પરી, રૂપ, શબ્દ, ગંધ અને રસ છે, અતે તે દરેકના વિરોષ 
[વિષય લઇએ તો. બધા મળી ત્રેવીસ વિષયે (વિશેષ માટે આગળ જુએ) 
થાય છે. આ બધા ચેતત અતે અચેતન સર્વ પદાથમાં રહેલા છે, તેના 
ઉપર્‌ જે સમતા પ્રાતત થશે તો મોક્ષનું સુખ હાથમાં છે. સ્ત્રી પુત્ર વ- 
ગેરે ચેતન પદાર્થો અને શય્યા, વસ્ત્રાદિ અચેતન પદાર્થો એ બંનેને અંગે 
અનેક પ્રકારના વિષષો। ઉત્પન્ન થાય છે. કે।મળ સ્પર્શથી સુખ, અને 
કકશ સ્પશીથી દુઃખ, સુરૂપ વસ્તુ જેવાથી પ્રીતિ અતે કુરૂપ વસ્તુથી 
અપ્રીતિ થાય છે; સુગેધ ષતને ગમે છે, ૬ર્ગધ તરફ અણુગમા થાય 
છે; મધુર પદાયને! રવાદ લેતાં જીભને પાણી છૂટે છે, અતે અમધુર 
પદાથનેો સ્વાદ લેતાં માં બગડી નય છે, તેમજ સુસ્વર્‌ સાંભળવા કાન 
આકર્ષાય છે, અતે કુસ્વર સાંભળી કાનમાં આંગળી ધાલવામાં આવે છે 
એમ ગણૃતાં ગણુતાં પાંચ ઇદ્િના ત્રેવીસ વિષયો! થાય છે અને તેના 
વિકારો બસો. બાવન થાય છે, (જાએ આગળ સામાયિક-સત્રમાં). 

એક એક ઇંદ્યિના વિષયતે વશ થવાથી ભયંકર અને પ્રાણુધાતક 
પરિણામ આવે છેઃ જેવી રીતે સ્પરીથી-કામ રાગથી લુખ્ધ થયેલે। હાથી 
એક મોટા ખાડા ઉપર્‌ બનાવટી હાથણી પાસે જતાં ખાડાપાં પડી 
પરવશ થાય છે, રસની લેલુપતાવાળાં પ્રાણીને શિકારી જળમાં ફસાવે 
છે, ગેધમાં મત્ત થયેલ ભમરો કમળમાં ખીડાય છે, રૂપમાં ફસાયેલ 
પતેગીઆ દીવામાં પડી બળી મરે છે, અને શબ્દ-સ્વર્‌માં મોહ પામેલ 
ઉરણેઃ શિકારીના બાણુથી મરે છે, તે જે પાંચે ઇદ્ષિને વશ હોય એવા 
પામર્‌ મતુષ્યો કેટલું બધું દુ:ખ : પામે, તે તરતજ કળી શકાય તેમ છે. 


ફૃદૃ મેત્રીભાવના? “ 


ડુંકામાં સાર્‌ એ છે કે વિષયને યાગી તે પર્‌ સમતા લાવે! એટલે 
નિજ સ્વભાવમાં રહે. નિજસ્વભાવમાં રહેવા માટે શુભ ભાવના, તથા 
શુભષધ્યાન એટલે અપધ્યાન એવા આતે અતે રૌદ્ર ધ્યાનનો લાગ કરી 
ધર્મધ્યાન અને છેવટે શુકલધ્યાન ધ્યાવવા નજનેઇએ. આ અવુક્મે વિચારીએ. 


જી. 
૩૦ જ૧]ભ ભાવના? 


આ સામાયિકનું ત્રીજું લક્ષણુ છે, અને તે મુખ્ય અંગ નામે 
સમતાનું બીજ છે-સમભાવ મેળવવામાં ઉત્તમ ઔષધી રૂપ છે. આ 
ભાવનાઓ મુખ્ય ચાર છે, અને તે તીચે પ્રમાણેઃ-- 

પરજિતચિતા મેવો, પર્છુ:લવિનાકિનો તથા જરળા । 

વર્તુલતુઇિઈટ્ા; પરથોવોપેક્ષળસુપેક્ષા ॥ 

શ્રીમદ્‌ હુરિભદ્રસરિ. ષોડશક. 
૧૯૯ 
(૨) પેત્રીશાવના 

એટલે બીન્ન પ્રાણીઓનું હિત ચિંતવવું તે, એટલે ખીન્ન સર્વ 
પ્રાણીએ ઉપર હિત કરવાની ખુદ્દિ, થોગશાસ્રમાં આ ભાવના એવી 
રીતે ભાવવાતું કહ્યું છે કે “ કઇપણુ પ્રાણી પાપ કરે નહિ, કેઈપણુ 
જવ દુઃખી થાએ નહિ, આ જગત્‌ કમેથી મુકાએ. ” આવી ભાવના 
ભાવવાથી કેઇ પ્રાણી પાપ કરે, દુઃખી થાય અતે કમે બાંધે એવી 
ઇચ્છા થતી નથી, એટલુંજ નહિ, પરતુ પોતે પોતાના તરકથી એવું. 
કાંઇપણુ મત, વચન, કાયાથી ન થવા દે કે જેથી તે પ્રાણીઓ કમે 
ખાંધી-પાપ બાંધી દુઃખી થાય. સવ પ્રાણીઓને પોતાના આત્મા જેવા 
આસ્મયત્‌ શજેસલેબુ-જણી મૈત્રી ભાવનાવાળા કેઇપણું પ્રકારનું દુઃખ 
દતા નથી, એટલુંજ નહિ પરતુ. તેઓના દુઃખે દુઃખી થઇ તે દુઃખ ' 
અટકાવવા પ્રયાસો કરે છે, એટલે કરૂણા ભાવના ભાવે છે. 


સાષ્યસ્થ્ય ભાવન? જૂજ: 


ફહ. 
(૨) કરૂણા ભાવના 
એટલે પારકાં દુઃખોનો નાશ કરવાની ઈચ્છા અયવા ચિતા તે- 

અથવા ભવ રૂપ (સસાર અથવા કર્મ) વ્યાધિથી હેરાન થતાં પ્રાણીઓને ' 
ભાવ ઓઆષધથી સારૂં કરવાતી ઇચ્છા તેઃ કર્મતા વગથી પ્રાણીએ 
અશક્ત, રૅગી, દુઃખી, ભયથી આકુળવ્યાકુળ, [ચૅતામસ્ત, અને 
દીન એટલે અતેક શારીરિક અતે માનસિક દુઃખોથી પીડાયેલ હોય 
છે; આવા દ૬ુઃખોમાંથી ઉગારવા માટે જે પ્રાણી તેના ઉપાયો શોધવાનું 
હમેશાં વિચારતો રહી તે ઉપાષોતે કામે લમાડવા મથ્યો રહે છે તે 
પરિણામે સુંદર્‌ અને વિકાર વગરનું સુખ-સમતા ર્‌સતું પાત કરે છે. 

૩૦ 

(૩) પ્રસાદ ભાવના 
એટલે ખીજનઓના સુખને જેઇ આનંદ પામવો તે-ગુણુને પક્ષપાત 

કર્વો। તે. પક્ષપાત એટલે બહુમાન અથવા મતતે। આનંદ. ગુણુ એટલે 
કોધ, માન, માયા, લોભ, રાગ, દેષ, મોહ આદિ દોષોનો ત્યાગ, ક્ષમા, 
નમ્રતા, સર્લતા, ઉદારતા, સમતા આદિ ગુણુ. આવા ગુણુ।ના આદર, 
અનુકરણુ, ચિંતન આક્થિ પક્ષપાત કરવાથી તે તે. ગુણાવાળા થવાય છે, 
અને આ પક્ષપાત વિશેષ પ્રમાણુમાં તે તે ગુણુવાળાનાં ચરિત્રોપર 
આનેદ પ્રગટાવવાથી થઈ શકે છે, જેમકે શ્રી તીર્થકર મહારાજને 
મૈત્રીસાવ, ગજસુકુમાળ આદિતી ક્ષમા, શ્રોપાળ. રા'નતી દક્ષિણુતા આદિ 
ગુણી! ભાવી તેમની સ્તુતિ, પ્રશેસા કર્યો કરવી. આમ કરવાથી ગુણુ- 
પર્‌ દદ્ટિ રહે છે, રોષ તરફ નજર જતી નથી, તેથી વસ્તુમાત્રનું 
તત્ત્તસાર્‌ રૂપ રહસ્ય સમજવામાં આવે છે; તેથી ધમે પમાય છે, 
અને સમભાવ-નિપંક્ષતા આપણામાં આવીતે વસે છે. 

૩ 


(૪) માધ્યસ્થ્ય ભાવના 
એટલે ખીજઓના દોષોતી ઉષેક્ષા કરવી તે અથવા ન ટળી શકે તેવા 


શટ ભાવનાનો ઉપસ હાર. 


દાષવાળા પ્રાણી ઉપર્‌ ઉદાસીન ભાવ રાખવો! તે. જગતમાં સર્વ પ્રાણીએ 
કોધ કોઇ દોષવાળાં હોયજ છે, એટલુંજ નહિ પરતુ કેટલાકોમાં એટલા 
અધા મહાન્‌ પ્રમાણમાં દોષો ભરેલા હોય છે કે જેને આપણે ફર, પાપી, 
ધમૈપતિત, નિછ, વિશ્વાંધાતક કહી શકીએ; છતાં દરેકે પોતાના 
આત્માની સુધારણા ૩રવી હોય-સમતારૂપી અમૃતનું પાન કરી સ્થાયી 
સુખ મેળવવું હેય તે તેને કેધતા કોઇપણુ ન્નતના દોષ જેઇ તે દૂર 
કરવાના પ્રયાસ કરવા રૂપી કરૂણા ભાવના ભાવવાની છે, અને જે 
પ્રયત્ન કરતાં છતાં પણુ હિત થવાનો સભવ ન હોય તો! ઉદાસીનતા-- 
માધ્યસ્થ્ય ભાવનાં ભાવવાની છે. આથી જે મતને વિશ્નાંત મળે છે તે 
“ખરે અપૂવ છે; અને મનની શાંતિમાં સમતા રહેલી છે. 


3૨૨ 
ભાવનાના ઉપસંહાર. : 


આ રીતે ચાર મુખ્ય ભાવનાનું ડુંક સ્વરૂપ કહું, તેતી સાથે કહે- 
વાતું કે અનિયાદિ જે બાર્‌ ભાવના કહેલી છે તેને પણુ ભાવવાના પ્રયતન 
ચશે તો તેથી વૈર્‌ાગ્ય, અતે રાગદેષતી નિણતિ આવશે. ચૈત્રી આદિ 
ચાર ભાવના એ ધમેધ્યાનતી ભાવના છે# તેથી તે ભાવનો ભાવવાથી 
જીવ આતે, રૈદ્ર ધ્યાનમાંથી નિશાળો થાય છે. તેથી મત સ્થિ* 
રતા પામી સમતાતું ગ્રહણુ કરે છે, અને અનિર્વચંનીય આનૈદતે! લ્ડાવે। 
લે છે. આની સાથે આરત, રૌદ્ર ધ્યાન શું છે તે પણુ નનેઇ જઇએ 
કારણકે તેતો ત્યામ એ સામાયિકનું ચોથું અંગ છે; વળી તેને! ત્યાગ 
કરવાથી ઉપરની ચાર ધર્મધ્યાનની ભાવનતાએ ભાવી શકાય છે અને 
તેથીજ સામાયિક્તું મુખ્ય એમ સમતા પ્રાપ્ત થાય છે. 

33૩. 
૪. આર્ત રોદ્રધ્યાનતો ત્યાગ. 

ખે “તનાં ધ્યાન છે, એક પશસ્ત ધ્યાન અતે બીજું અષધશસ્ત 
ધ્યાન. પ્રશસ્ત ધ્યાનમાં ધમેધ્યાન અતે શુકલધ્માનતો સમાવેશ્ચ થાય છે, 
અને અપ્રશસ્તપધ્યાન-મુધ્યાનમાં આતષ્યાન અને રૈદ્રધ્યાત સમાય છે. 


આતપ્યાન. સ્ટ 


આ અશુભ ધ્યાતંતો સંસ્કાર જીવને અનાદિકાળથી ચાલ્યો આવ્યો છે, 
અતે તે જીવતે કેઇપણુ યત્ન વમર એની મેળેજ યાય છે, અ અશુભ 
ધ્યાનને અભાવ થયે શુભ ધ્યાન થાય છે. 


૩૪. 
આતધ્યાન. ૪ પ્રકાર, 
ત્રઠત એટલે પીડા-દુઃખમાં ઉત્પન્ન થનારૂં ધ્યાન તે આર્તધ્યાન. આ 
ધ્યાન જેમ પ્રાણીઓ દિશાએ। ભૂલી જઇ ઉન્મત્તતા પામે છે તે સમાન 
છે. અને તે અવિઘા એટલે મિથ્યા જ્તાતતી વાસનાને વશ થવાથી 

ઉત્પન થાય છે. આતા ચાર પ્રકાર છે. (૧ ) અતિટદસંવોગજ (૨) 

દૃછિવિયોગજ ( ૩ ) રેગજનિત ( ૪ ) નિદાનજનિત. 

( ૧ ) અનિટટસયે।ઈગજ એટલે જીવોતે અતિદ્ટ પદાર્થોનો સંયોગ થવાથી 
ઉત્પન્ન થતું ધ્યાન. અનિષ્ટ પદાર્થો એટલે પોતાને, સગાંને, ધનને, 
શરીરતે નાશ કરનાર નામે અસિ, જળ, વિષ, શસ્ત્ર, સર્‌પ, 
સિહ વગેરે છવે।, તથા દુટ્ટ જન, વેરી, રા'ન આદિ. આવા 
પદાથીને સાંભળવાથા, નનેવાથી, સ્મરણુમાં આવવાથી તથા પાસે 

આવવાથી તેતે। સંત્રોગ થાય છે તેથી મનને ડૅલેરા યાય છે, 

(૨ ) ઇટટવિયોગજ એ એટલે : જે ધટે પદાથેના વિયોગથી થાય છે તે. ૪ એટ્લે 
મનને પ્રિય જેવા કે રાજ્ય, એશ્વર્ય, સ્ત્રી, કુટુંબ, મિત્ર, સાભાગ્ય, 
ભોગ ઇત્યાદિ પદાથો અથવા મનને પ્રોતિ કરનાર સુંદર્‌ ઇદ્રિયોના 
વિષયોનો નાશ-વિયોગ થતાં જે પીડા, ભ્રમ, શે।ક, મોહ ઉત્પ 
થાય છે તેથી ખેદરૂપ પ્રાપ્ત થતું ધ્યાન. એ પાપનું સ્થાન છે. 

( ૩ ) રોગજનિતન્વાત, પિત્ત અને કફના પ્રકોપથી થતા રોગતી પીડાથી 
જે ગ્યાકુલતા પ્રાતત ચાય છે તેથી ઉત્પન્ન થતું ધ્યાન. રોગ જેવા કે 
કાસ, શ્વાસ-દમ, ભગદર, જલોદર, કે।ઢ, અતિસાર, જ્વર્‌ આદિ. 
આ ધ્યાન દુખે કરીનેજ નિવાર્ણુ યઇ શકે તેમ નથી, રેગથી 
ચવું ધ્યાન. દુઃખથી .ભરપૂર્‌ છે. ' 


ફ્રે 


' ૩6 “રોદ્રધ્યાન. 


(૪) નિદાનજનિત-ભવિષ્ય કાળમાં ભોમતી વાંછાથી ઉત્પન થાય તે. 
હવે પછી મતે સંપત્તિ, ્ર આદિ મનતા આતંદરૂપ વસ્તુઓ 
કેવી મળશે એ પ્રકારના શિતવનથી જે ધ્યાન થાય છે તે. આ 
સંસારનું કારણુ છે. વળી જે પોતાના પુણ્યના આચરણુથી થ્રી * 
તીચૈકર અથવા દેવના પદની વાંછા કરે, શત્રુના નાશની ૬૨છ। 
કરે, અથવા પોતાની પૂકળ, પ્રતિકા અથવા અન્વ કેઈ લાભતી 
યાચતા કરે તે નિદાનજનિત આતેધ્યાન કરે છે. 
આવી રીતે આતધ્યાતતું સ્વરૂપ ચાર્‌ ભેદતા વિસ્તારથી ડુંકમાં 
કરું છે. આ ધ્યાન પહેલાં ર્મણિક લાગે છે, પણુ અંતે તો ગુણુકારી 
બીલકૃલ થતું નથી, અને તે યૃષ્ણુ, નીલ, કાપેત એવી અરુભ લેસ્યાના 
ખળથી પ્રગટ થાય છે, અને અનાદિકાળથી અપ્રશસ્ત સસ્કાર્થી પોતાની 
મેળેજ જવોતે થાય છે. આ ધ્યાનનાં ચિન્ડ, શકા, શેક, ભય, પ્રમાદ, 
કલહ, ચિત્તભ્રમ, ઉદ્ભ્રાંતિ, મનની અગ્થિર્તા, વિષયની ઇચ્છા, નિરંતર 
નિદ્રા આવવી, અંગની જડતા, થાક, મૂચ્છો આદિ છે; અને આ આત- 
ધ્યાનનું કૂળ અનેત દુઃખથી ભરપૂર એવી તિયૅચ ગતિ છે, તો તે દૂર 
કરવા યોગ્ય છે. 
૩૫. 
પ૦ 
ફાદ્રગ્વાનત? ૪ પ્રકાર 


રૂ્ર-કૃર-ભર્યંકર આશયથી ઉ.પત્ર થતારૂં ધ્યાન તે રો. આ ચાર 
પ્રકારનું છે. ૧ હિંસાનેદ, ર કૃષાનેદ, ૩ ચોર્યાતદ, ૪ વિપયસંરક્ષણાર્નદ- 
પરિમહાનેદ. 

(૧) [હિંસાનંદ--હિંસામાં આનદ માનવો તે એટલે જીવોના સમૂહને 
પોતાનાથી અથવા ખબીજાદ્વારા મારવાથી, પીડિત કરવાથી, નાશ 
કરવાથી, ધાત કસ્વાથી હર્ષ માતવો તે. આવા પુરૂષો નિરંતર 
નિર્દય સ્વભાવના, કોધ કષાયથી બળેલા, મદથી ઉદ્દત, પાપરૂપ 
ખુદ્ધિવાળા, કુશીલી, નાસ્તિક હેય છે. આતાં ચિન્ડુ [ઉંસાતા હ- 


અપધ્યાનપર્‌ ઉપસ હાર્‌. ૩૨ 


થિયાર્‌ નામે શરમ્રાદિકનો સંત્રહ કરવો, ફર જીવોપર્‌ અનુગ્રહ ક- 

રવો, અતે નિદયતા આદિ છે. 
(ર) મૃષાનંદ--અસય કલ્પનાઓથી મલિન ચિત્ત કરી જે ચેટ કરવી 
તે, જગતમાં સત્ય ધમૅતા માગૅને છેડી ઠંગાધતાં શાસ્રો રચી દયા 
રહિત માર્ગને ચભાવે-અસત્ય ચતુરાઈ વાપરી લોકેને મંત્ર, બ્યંતર 
એવા ચમહાર દેખાડી ધન મેળવે તથા સહમમાગેથી પતિત થઈ 
અસત્ય વચનોથી ભોળા જીવતે ભરમાવે તે પુર્ષ મૃષાનંદ રેદ્ર 
ધ્યાનથી ભરપૂર સમજવે।. 
ચોર્યાનદ--ચેરરીના કાર્યના ઉપદેશ કરવામાં અધિકતા, ચોરીના 
કાર્યમાં ચતુરતા, તથા ચેરીના કાર્યમાં તત્પરતા એ સામાં આ- 
ચોયાનેદ ધ્યાન આવે છે. 
પરિમહાનંદ-આરંભસમારંમમાં શેદ્ર-કર ચિત્ત કરી ઉદ્યમ રાખી 
તેના સંકલ્પની પરંપરા વધારે તેનું નામ પર્મિહાનેદ રેદ્ર ધ્યાન છે. 

આ રીતે ર્‌ોદ્ર ધ્યાન કલું, તેનાં આંતરિક ચિન્ડ ફરતા-દ્છતા, 
પરૂષતા, વંચકતા, કકેરરતા, નિદયતા આદિ છે. બાલ ચિન્ડ લાલ આંખ, 
વાંકાં ભવાં, ભયાનક આકૃતિ, દેહમાં કંપ, પરસેવો થવો વગેરે છે. આનું 
પ0] નરકગતિ છે, માટે તે તજવા યેગ્ય છે. 
૩૬. 
અપધ્યાનપર ઉપસંહાર. 

આર્ત અને રોદ્ર ધ્યાન અપ્રશસ્ત છે, તેનો ત્યાગ કર્યા વગર્‌ અ* 
નાદિકાલથી ધમે ધ્યાન થયું નથી, અતે થરે તહિ, કારણુ કે તે ધમે- 
રૂપી રક્ષને હ્ષણુના અધો ભાગમાં બાળી નાંખનાર છે; માટે તેતે 
યાગ કરવાથી ધમેધ્યાન થશે. ધમૈધ્યાનનું સ્વરૂપ મૈત્રિ આદિ ચાર 
ભાવના છે કે જેનું સ્વરૂપ ઉપર આપણે કહી ગયા છીએ. તો 

અથ પ્રરામમાહે5્ચ ચિષાય સ્‍્થથકાં સનત: । 

વિર્સ્ય જામમોમેષુ ષમેચ્ચાને સિરૂપય ॥ 

ન-જ્ઞાનાણુંવ, 


(૩ 


અ તન” 


(૪ 


અ ન” 


૩૨ . ચાર અ'ગનુ' અવલ'બન. 


અર્થ--હે આત્મન્‌| તું પ્રશમ-સમતાનું ( મંદકષાયરૂંપ વિશુદ્ધ ભા- 
વોનું ) અવલબન કરી, પોતાના મનને વશ કરી કામભેોગ આદિ વિ 
ષયસેવનાદિકથી વિરક્ત થઇ ધર્મધ્યાનને વિચારપૂર્વક નને. 


કારણુ કે કહ્યું છે કે:-- ૫ 
સામાર્‌ઝ છુ જાડ, મિદજરા જ્તોવિ લવ લરો | 
આસર૪્તમમઝો;, નીરરથં વર્ણ શાયદ્યં ॥ 


અથચ--જે મતુષ્ય આર્ત, શૈદ્ર ધ્યાનને વશ પડયે! થકો સામાયિક 
કરે, સામાયિકમાં ધર્‌ સંબંધી સાવધ કામ ચિતવે તેનું સામાયિક નિર્‌- 
ચેક થાય. આ ઉપરથી સિદ્ધ યાય છે કે જે પ્રાણી આત રૌદ્ર ધ્યાત 
ન ધ્યાવે તે પ્રાણીનું સામાયિક શુદ્ધ હોય. 


3૭ 
ચારે અંગનું અવલંબન* 


આ રીતે સામાયિકનાં ચાર અંગ નામે સમતા, સંયમ, શુભ- 
ભાવના ( ધર્મધ્યાન ), અતે આતર ધ્યાનનો ત્યાગ એ કહ્યાં, એ 
ઉપરથી સ્પટટ જષ્ાય તેમ છે કે સમતા એ મુખ્ય અવલંબન-આધાર 
છે, તે લાવવા માટે સંયમ, શુભમ ભાવના, અતે અપ્રશસ્ત ધ્યાનને 
યાગ ગએ સાધને છે; માટે આ સાધતોનો સામાવિકમાં હમેશાં અભ્યાસ 
કરવો જોઇએ અને સ!માયિકના કાલમાં તે સાધનોનું અનુકૂળ ચિંતવન 
કરવું નેઇએ; જેમ બને તેમ મનની શીતલતા રાખવી-સાત્તિક ભાવ 
વધારવો, આત્મિક ઉન્નતિ કરતાં જઈ એ તેવું લક્ષ રાખવું, પૈદ્ગલિક 
ભાવતો ત્યાગ કરવો; ઉત્તમ વિચારેોજ ભાવવા અતે તે વિચારતી 
શ્રેણી આત્મનિરીક્ષણુ થાય તે ઉપર્‌ લઈ જવી, અને પરિણામે ન્યત્ર- 
હારમાં રહ્યા છતાં ષણુ તે વ્યવહાર શુદ્દ રહેતો જય એટલુંજ નહિ, 
પરતુ દદિ અતર્ઝુખ આત્માની પ્રમતિ કરવા પત્યેજ રહેતી જય. 


સામાયિક મોક્ષનુ' અ'ગ છે* 328 


3૦ ' 
સામાષથિકપ્રશંસા 

હવે ઉપર્‌ આપણે નિશ્રષે સામાયિકનું ભાતથી થોડું થોડું વિવેચન 
કરી ગયા છીએ, તે ઉપરથી શ્રીમદ્‌ છુરિભદ્રસરિના સામાયિક સંબંધે અતુ- 
ભવસિદ્દ વાકયો વિચારીએ. તેખ। પોતાના રમા અટકમાં કથે છે કે:--- 

શામાચિકે થ મોદજ્ઞાંમ ૫૨ સયેશમાવિયયમ્‌ । 

થાલોચંય્‌મયજપાનાસુરુવેલમ્મણાસમનામ્‌ ॥૨॥ 

અથે--વાંસલા પ્રત્યે ચંદન તુલ્ય એવા મહાત્માએ મારે સામા- 
ચિક ઉત્કૃષ્ઠ સોક્ષનું' એગ છે એમ સર્વસ પ્રજુએ કહેલું છે. 

નિસ્યય મિટ સેવમેજામ્લેનેવ લરમલ: । 

છુજાજાશયરૂવસ્વાસ્લયેચોમ વિશ જિત: 1૨ 

--સામાથષિક કુશલ--ઉત્તમ આશય રૂપ હોવાથી, તથા તેમાં સર્વ 
યોગ-એટલે સધળા મત, વચન, કાયાના વોમની શુદ્ધિથી પરમાર્થે કરીને 
એકાતેજ નિર્વદ્ય જણુન, 

સામાચિજવિજીજ્ાત્ન સર્વથા પાતિજમેળઃ । 
ક્ષચાત્જ્વમાપ્નોતિ જોવાયોજમજારજ- 1 

ન્ન્સામાયિકથી વિશુદ્દ યયેલે આત્મા-પ્રાણી સવેથા પ્રકારે ધાતી 

કર્મોના હ્ષયથી લેક અતે અલોકને પ્રકાશ કરતારૂં એવું કેવલજ્ઞાન પામે છે- 
* 35૦ 
સામાયિક સોક્ષતું એગ છે? 

આ કથનનાં કારણુ તપાસીએ-- 

૧, સામાયિકમાં સમતા એ સુખ્ય-પ્રધાન છે. સમતા એ સ્થિરતા 
છે. રિયર્તા એજ ચારિત્ર છે અતે શુદ્ધ દશામાં રહેતાં તેજ ચા- 
ર્ત્ર મોક્ષ છે; કારણુકે શ્રીમદ્‌ ચેશોાવિજયજી કહે છે .કે-સાસ્ત્રં 
દિચરતાલ્પં, ચતઃ સિષ્ષેષ્વવી્યતે એટલે ચાર્ત્રિ સ્થિર્તારૂપ છે 
તેથી સિદ્ધાત્માઓમાં તેની અપેક્ષા છે. આ ઉપરથી જણાશે કરે 
સમતા વગર્‌ સર્વ ક્રિયા નકામી છે. 


સાસાચિકર અએફાંતે.4નેરવઇ . છે. 


ઈ સમતા વિણુ જે અનતુમરે; પ્રાણી પુણ્યનું કામ; 
છાર ઉપર તે લીંપણ, ઝાંખર સિત્રામ 
અને તે: સમતા ચારિત્રનો પાયે! છે, સરિત એ એ મેક્ષતું એક અંગ 


છે, તેથી. સમતા સેક્ષતા અંગરૂષે છે અને સામાયિકમાં સમતા પ્રાધાન્યે 


છે તેથી સામાવિક પણુ મેક્ષનું અંગ છે. 


“રેક 


રૈ 


સામાયિકને મોક્ષનું અંગ કહેવાતું વિશેષ કાર્‌ણુ શકે તેમાં સર્વ 
યોગની વિશુદ્દિ છે. આ વિશુદ્ધિ આપણે ઉપર તપાસી ગયા છીએ. 
છેવટતું કાર્ણુ. તેમાં રહેલ કુશલ આશય હેય છે. કુશલ એટલે 
શહદ્દ આશય હોય છે એટલે સામાયિકના શાંત વખતમાં કે!- 
ઇતું અનિષ્ટ ઇચ્છનું એ હોતું”? નથી, તેમ સર્વતું શ્રેય યાએ 
એવી ભાવના તેમાં રહેલી છે; અને તેની સાથે પોતાના આત્માના 
સ્વભાવમાં ર્મણુ કરવાની શ્રેણીપર ચઢતાં પોતાના આત્માનું નિ" 
રીક્ષણુ કરવાનું રહે છે. આત્મનિરીક્ષણુ-આત્મવિચારણાથી અશુદ્ધ 
વવહાર, અશુહ્ ઉચ્ચાર, અને અશુદ્દ વિચાર માટે પશ્રાત્તાપ 
થાય છે, તેનો ત્યાગ કરવાની ખુદ્ધિ યાય છે, તે બુદ્ધિધી નિશ્રય 
યઇ તેના ત્યાગ કરવાની દઢતા થાય છે, તે દૃઢતાથી નિશ્રય થઇ 


' લેતો ત્યાગ કરવાનું બને છે. આ ત્યાગ કરવા માટે જનશાસ્તે શ્રાવકો 


સાટે ચોદ નિયમ કર્યા છે અને, તેથી આગળ જતાં અઢાર્‌ પાપસ્થાનક 
વર્જ શ્રાવકના ધર્મ, મુનિના ધમે વિગેરે પરિપાલન કરવાનું કલું છે. 
આથી આત્મવિચારણા। સાથે આત્મજગૃતિ પ્રગટે છે. અતે તેથી 
“સવી જવ કરૂં શાસન રસી? એવી ઉત્તમ મતોભાવતા દઢ નિશ્રય 


. , રૂપે જગૃત થાય છે. આમ સામાવિકથી કુરાલ આશયરૂપ મહાન લાભ 


થાય છે, અને તે મોક્ષનું સાધન છે. આથી સામાવિક મોક્ષનું એગ છે. 
8૦. 
સામાચિક એકાંતે નિર્વદ્ય છે? 
જનશાસર સ્યાદવાદ્મમ છે એટલે વચને! અપેક્ષામે સત્મ હોય 


છે, છતાં શ્રીમદ્‌ હુરિભદ્ર સર. જેવા પખર પ્રભાવશાલી  અનેઃ' નિપ્પક્ષ- 


સામાવિકતાં આઠ નામ; અતે તે પર્‌ દણાંતત ૩૫ 


પાતી મહૃષિં કથે છે કે “ સર્વજ્ઞ મહારાજે સામાવિકને એકાંતે નિર્વલ 
કહેલ છે' તો તે કઇ રીતે તે જોઇએ. નિર્વધ એટલે પોપરહિત. હવે 
સામાયિકમાં પાપ થવાતું કંધ પણુ રહેતું નથી. જે તેમાં લેશ માત્ર પાપ 
થતું હોય તો! તેને એકાંતે તિર્વધ કહી શકાય નહિ. પાપ ક્ર રીતે થતું નથી ? 
તો કહેવાનું કે સામાયિકના કાલમાં ચિત્તની શાંતજત્તિ રહે છે તેથી નવાં 
કમો બૈધાતાં નથી. વળી તે ઉપરાંત વચન, અતે કાયાની સ્થિરતા રહે 
છે. આથી નવ સ્થાન નામે, મત, વચન, અતે કાયા એ દરેૅકવડે કરવું, 
કરાવવું અને અનુમોદવું એની શુદ્ધિ પાળી શકાય છે. મતની શાંતિ રાખવી 
એ મુશ્કેલ છે તેથી કદ્દાચ તે પળી ન શકે, તો વચન અને કાયા એ 
દરેકથી કરવું, કરાવવું અને અતુમોદવું, અને તેથી શુદ્ધિ રાખી શકાય 
છે. આમ કરી શરૂઆત કરનારે જીવ ધીમે ધીમે આગળ ચડી રાભ- 
કુશલ આશય રાખી ચિત્તશૃત્તિનો નિરોધ કરી શકે છે, અને તેથી સ- 
મતાને। લાભ મેળવી નવાં કર્મો બાંધતો નથી, એટલુંજ નહિ પરંતુ 
કર્મોની નિજેરા કરી શકે છે. આથી ખેવડો લાભ થાય છે અને 
તેથીજ સામાવિક એકાંતે નિર્વઘ કહેલ છે. " 
આવું સામાયિક પાળવાથી મેક્ષનું સાધન પ્રાત થાય છે, એટ- 
લુંજ નહિ પરંતુ કમનો ક્ષય થતાં મોક્ષ પહેલાં યતું કેવસજ્ઞાન કે જે 
સકલ બ્રાતિ કમેની સાથે સાનાવરણીય કમને ખપાવતાં પામી શકાય છે 
તે પણુ પ્રાસ થાય છે અને તેથોજ શ્રીમદ્‌ છફરિભદ્રસૂરિએ ઉપર 
ચમાશે કલું છે. 
૪૨? 
સામાથચિકનાં આડ નામ; અને તે પર દણાંત, 
સામાયિકનાં આઠે તામ છે. 
સામાર્મં સમદ્યં, સન્મવાગો સમાસ અએવો । 
ઝળવર્સ ચ પરિળા, પસ્ત્આળેય તૈ અથા ॥ 
અયે--સામાયિક, સમયિક, સમવાદ, સમાસ, સંક્ષેપ, અનવલઘ, 


પરિસ્ા અને પ્રયાખ્યાન એમ આઠે નામ સામાયિકનાં છે. તે દરેકના અથે 
નીચે પ્રેમાણે. 


૩  સમભાવ-સામાથિક ઉપર્‌ દછાોત, 


૧. સામાયિક--સમતાભાવ રોખવે તે. 

ર. સમમયિક--મયા એટલે દયાથી સહિત એટલે સર્વ જીવ ઉપર દયા-* 
ભાવ ર્‌ાખવે તે. 

૩, સમવાદ--સમ ત રાગદ્દેષ છાંડીને યથાવસ્થિત વચન ખોલવું તે. 

, સેમાસ--થોડાજ અક્ષરમાં તત્ત્વ જાણુવું તે. 

૫. સેઘ્લેપ--થેોડાજ અક્ષરમાં કમે નાશ થાય એવો દાદશાંગીતે। ધણ! 
અર્થે વિચારવે। તે. 

૬, અનવલઘ--અવધ-પાપ વગરતું આદરવું તે. 

૭, પરિતા--તત્ત્વતું નનણુપણું જે સામાયિકમાં હેય તે. 

૮. પ્રવાખ્યાન--પરિદરેલી-નિષેધ કરેલી વસ્તુનો ત્યાગ કરવે-તે 
આદર્વી નહિ તે. 

આ આઠ પર્યાયમાંતા દરેક ઉપર્‌ એક કથા છે, તે કથા ઉત્તમ 
દૃષટાતરૂપે છે તેથી તે જનહુવાથી પર્યાયનેો ખરે અર્થ સારી રીતે સમ- 
, જારે, તે કથાએતી ગાથા નીચે પ્રમાણ €:-- 
ટ્મયંતે મેગઝ્સે જાતર પુત્થા સિછાટ્પુસ ચ । 
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અથે--૧ દમદંત રાજ, ૨ શેતાર્યમુનિ, ૩ કાલકાચાર્ય, ૪ ચિશ્લા- 
તીપુત્ર, પ લેક્કાચાર્‌ પંડિતો, ૬ ધમૈરૂચિ સાધુ, ૭ ઈલાચીકુમાર, અને 
૮ તેતલીપુત્ર એમ સામાયિક ઉપર આઠ ઉદાહર્‌ણુ છે. 
જ ી 
૧, સમભાવ-સામાયિક ઉપર્‌ દણાત:-- 
હુસ્તિશીર્ષે નામના નગરમાં દૃમદંત રાજા રાજ્ય કરે છે, ત્યાં એકદા 
હસ્તિનાપુરના સ્વામી પાંડવકોરવતી સાથે સીમાડાના રાજતી મેટી 
વટવાડ થર. આ વખતે દમદંત રા” જરાસંધ રાજાની સેવા કરવા ગયો 
હતો, તેથી તેની ગેરદાજરીનો લાભ લઇ પાંડવકીર્વે દૃમદંત રાજાનો 
દેશ ઉજડ કર્યો. આ વાત સાંભળી દમદંત રાજન મોડું લશ્કર લઈ 
હસ્તિનાપુર લડવા આવ્યો. મોટો સમ્રામ થતાં દૈવવશાત્‌ પાંડવકોર્વ 


સસચિફ-સામથયિક-દયાભાવ ઉપર દણાંતત ૩૭ 


“હારી નાશી ગયા, અને દૃમદંત રાજ જીત કરી પોતાના દેશમાં આવ્યે. 
એક વખતે રા'ના ગોખમાં ખેઠો હતો ત્યારે પેચવર્ણી વાદળાતું સ્વરૂપ 
વિચારતાં મનમાં વેરાગ્ય થયો કે આ સસાર પણુ પવન વાતો હોય તે 
સમયના વાદળ સમાન ક્ષણિક-અસાર્‌ છે. એથી તુરત પ્રત્યેકબુદ્ધતી 
પેઠે દીક્ષા લીધી; પછી તે એક ગામથી ખીજે ગામ વિહાર કરતા કરતા 
એક દ્વિસે હસ્તિનાપુર નગરની બહાર આવી કાયોત્સગ ધ્યાતમાં ઉભા 
રહા. એટલામાં રાજવાડીમાં જતાં રસ્તામાં પાંડત્રાએ દમદંત મુનિરાજને 
કાઉસગ્મગમાં ઉભા દીઠાન તે વખતે લોકોના મુખથી એ ૬મદંત રાજા છે 
એમ જણીતે પાંડવોએ ઘોડા ઉપરથી નીચે ઉતરી શુભભાવે ત્રણુ 
પ્રદક્ષિણા દઈ સુનિશ્રીને વંદન કયું, અતે ત્યાર પછી તે મુનિતું ર્‌ાજ્યા" 
વસ્થામાંતું બલ અતે અત્યારનું ચાસ્તિબલ નનેધ્્તે તેમતી સ્તુતિ કરી 
તેઓ રાજવાડીમાં ગયા. પાછળથી કેર્વો આવ્યા. તે વખતે તેમાંના 
મોટા દુર્યોધને તે મુનિને તિરસ્કાર્પૂવક માઠાં વચન ઉચારીને તેમના 
સામું એક બોન્નેરં (ફલ ) ફેંક્યું, રાજાનું જેધતે સાથે બીનન સેનિક 
અને લોકોએ પણુ મુનિની સામે લાકડાં પથરા ફેંકીને તે મુનિતી ચારે 
તરક એક ઓટલા જેવું કરી દીધું. સુનિતું શરીર્‌ હંકાઈ ગયું. પાંડવો 
રાજવાડીમાંથી પાછા ફરતાં જાએ મ તો મુતિ ઢંકાઇ જવાથી દેખાયા 
નહિ એટલે લોકોને પૂછવા લાગ્યા કે “ અહિંથી મુતિ ડયાં જતા રલા ઈ” 
લોકોએ કે।રવોની દુથેછા કહી ભ યારે પાંડવોએ તુરત સેવકેને 
કહી લાકડાં પથરા વગેરે કઢાવી નંખાવી મુનિરાજને બહાર કાદી નમસ્કાર 
કર્યો, અને પછી પોતાને સ્થાનકે ગયા. મુનિરાજતે પાંડવો તરફથી 
માન મળ્યું અને “ફેરવો તરફથી અપમાન મળ્યું તોપણુ ઉક્ત મુતિશ્રીએ 
બતે ઉપર સમપરિણામ રાખ્યે।. 
ર ૪૩ 
૨, સમયિક-સામવિક-દયાભાવ ઉપર દછણાતઃ-- 
શ્રાવસ્તિ નગરીમાં ચનદત્ત નામે ખાહાણુ વસતો હતો. તેણે વેરા- 
ગ્યથી દીક્ષા લીધી, પણુ દીક્ષા પાળ્ધા સુધી ઝુલતા મહતો ત્યાગ કર્‌ 


8૮ સમવાદ-સામાંચિક ઉપર્‌ દછાંત કથા* 


શડયો તહિ, મર્‌ણુ પામી દૅવતા થયો, અને ત્યાંથી *્યવી ૨ાજગૃહી 
નગરીમાં ઝુલમદતા યોગથી ચાંડાલના કુલમાં આવી ઉપન્યો., જ્યારે 
તે ચાંડાલણી થકી જન્મ્યો, યારે તેજ નગરીમાં ધનદત્ત રૈઠની સ્રીને 
છોકરાં આવતાં તે મરેલાં આવતાં તેથી પોતાને સતાત ન હોવાથી 
ગુમ્રપણે' ચાંડાલણીએ આવી દ્રવ્ય લઇ પોતાને પુત્ર આપ્યો તે શેઠે લઈ 
લીધો. પછી તે છોકરો અનુક્રમે શેઠતે ધેર મોટો થયો અને નામ મેનાર્યે 
પાડયું, જાવાન થતાં વાણીઅની આઠ કન્યા અને શ્રેણિક રાજનની એક 
કન્યા પરણ્યો. બાર વરસ સુધી દેવતા જેવાં સુખ ભોગવી દેવતાના 
વચનથી પ્રતિખોધ પામી શ્રી શહાવીર સ્વામી પાસે દીક્ષા લીધી. પછી 
ધણા દેશમાં વિહાર્‌ કરતાં એક દિવસ શેોજગૃહ નગરમાં સોનીને ઘેર 
આહાર લેવા આશ્યો. તે ધરમાં સોનીએ શ્રેણિક રાજને માટે દેવપૂજન 
સારૂ એકસો! આઠ સોનાના યવ ધડીતે મંડ્યા હેતા, તેને તેટલામાં કચ 
પક્ષી આવી દાણાની બ્રાંતિમાં "ખાધ્તે ભીંત ઉપર્‌ જધને બેઠે. સોની 
પણુ સાધુને શુદ આહાર આપી ધરથી બહાર આબ્યો, અને જ્યાં પાછે 
ધરમાં જઈ જુવે છે તો ત્યાં સોનાનો એક પણુ યવ દીઠે નહિ. ત્યારે 
તેણે સાધુને ચોર ન્નણી સોનીએ પૂછયું “ અહીં જવ પડયા હતા તે 
કણુ લઈ ગયું?' ત્યારે સાધુએ વિચાર્યું કે “ ક્રાંચ પક્ષીએ ખાધા છે એવું 
ને હું એને કહીશ તો એ મારા વચનથી તે પહ્ષીતે મારી નાંખશે ? 
તેથી પોતે મૌન રલ. સોનીને ક્રેધ ચડયો, અને લીલી વાધરથી સુનિનું 
માથુ બાંધી તેતે તડકે ઉભો! રાખ્યો. આતી વેદનાથી  મુનિતી આંખો 
નીકળી પડી, તેથી ધણીજ વેદના થઈ, પણુ મનમાં લેશમાત્ર દેષભાવ 
આણ્યો નહિ. શુકલ પ્યાતે ચઢતાં અંતમૃત્‌ કેવલી થઇ મોક્ષે ગયા. આ 
રીતે પ્રાણાંત કટ પડે, તોપણુ મનમાં જીવ દયાજ ધારે, પણુ શરીરની 
કોઈપણુ દરકાર ન કરે એ સમયિક સામાયિક. 
૪૪* 
૩. સમવાદ-સામાયિક ઉપર્‌ દછાત કથા. 


તુરમણિ નામની તગરીમાં કુશ નામે રાજા હતો, તેતે દત્ત 
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નામતો પુરોહિત હતો તે કાલિકાચાર્યતો ભાણેજ હતો. તે હત્ત પુરે- 
હિતે પોતાતા સ્વામી ડુંભ રાજને ખલથી ખાંધી બેધીખાને નાંખ્યો, 
અને પોતે રાજ્ય ભોગવવા લાગ્યો. અનુક્રમે આજ નગરીમાં કાલિકાચાર્ય 
આવી ચોમાસું રલ્રા, તે વખતે દૃત્તપુરોહિત પોતાની માતાની પ્રેરણાથી 
ઉનન્‍્મત્તપણાએ આચાર્યને વાંદવા ગયે. ત્યાં જઈ ધમની છર્પ્યાથી અતે 
ક્રોધથી ગ્શ્તે પુછ્યું કે હૈ મહારાજ ! યસ કરવાથી રું ફલ થાય? 
તે કહે. ” તે વખતે ગુરૂએ ધૈર્ય રાખી કશું કે “ યસ્નું ફલ તો! [8ેંસા 
છે, અને હિંસાનું ફલ નરકપદવી છે.' દત્ત ખોલ્યો “ હે મહારાજ ! 
એની સાખીતી કઈ રીતે માલૂમ પડે? ' ગુરૂએ ઉત્તર આપ્યો ક 
' આજથી સાતમે દિવસે તુજને કુતરા ખાશે, અને તું લોઢાની ડુંભી- 
પાકમાં પડીશ. ' દત્ત ફરી પૂછયું કે “ મહારાજ | તે કેમ મનાય ?” 
ગુરૂએ કલું “ વળી અકસ્માત્‌ તારા સુખમાં વિદ્દા પડશે. અને આ 
મારી જીધેલી વાત ખરી થાય તો તું સમજજે કે નરક જવાતી વાત 
પણુ ખરી છે.' આ સાંભળી કોધ ચડાવી દત્તે ચુર્તે પૂછયું કે “હે 
મહારાજ ! તમે કેવી રીતે મરશે ? અતે મરીને ડયાં જશે ? ' ગુરૂએ 
કહ્યું “ હું સમાધિમરણુ ષામી દેવલોકમાં જઇશ. ' આ સાંભળી દત્ત 
હુંકારો કરતો ચકો આચાર્યની પાસે સિપાઇએની ચોકી મૂકીને પોતે 
ધેર્‌ જઈ અંતઃપુર્માં છાના ભરઈ ખેઠે. પછી મતિના ભ્રમથો 
સાતમા દિવસને આઠમો દિવસ ગણુતો વિચારે છે કે સાત દિવસ 
ગુરૂના કહેવા પ્રમાણુ પૂરા થયા, અને મને કાંણ ન થયું; માટે છુ 
આચાર્યના પ્રાષુ લઇ મત શાંત કરીશ.' આમ વિચારી ધરથી ખાહેર 
નીકળ્યો; તેવામાં એક માલીએ ન્તે નગરીમાં પેસતાં કાર્યાકુલતાથી પેટના 
રેમથી પીડાતો થક રાજમાર્ગમાંજ લધુનીતિ વડીનીતિ કરી ઉપર 
ફૂલ હાંકી દીધા. આ રાજમાર્ગે દ૬ત્તપુરાહિતે પણુ ચાલવા માંડયું, 
એવામાં દત્તના ઘોડાનો પગ તે માલીની વિછઠ ઉપર્‌ પડયો, તેથી વિણા 
ઉછળતાં દત્તના મુખમાં પડી. તે વિણાના સ્વાદ્યી આચાયેના વચન 
ઉપર ચમકાર પામતો “આજે સાતમો દિવિસજ છે કે શું ? 11? એવું 
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સમજને પેત્તે પાછે ધોડો અંતઃપ્રર્‌ તરફ વાળ્યો. આટલામાં તેના 
અવ્યેત દુરાચારથી ખેદ પામેલા એવા જે પ્રથમના મહેતા મુસુદી હતા 
તેણ. જઇ કુંભ રાજાને બંદીખાનામાંથી બાહેર કાઢીને રાજગાદી ઉપર 
એસાડયો, અતે દત્તપુરોહિતને છલથી બાંધી લઇ કુંભ રાજાને સૉંપી 
આપ્યે!. રાજાએ તેને કુભીમાં ઘાલી તેની તીચે અસિ સળગાવી પછી 
ક્રુતરાને મોકલી તેની કદર્થના કરાવી. આવીરીતે દત્ત મરણુ પામીતે નરકે 
ગયે. ટુંભ રાજાએ આચાર્યને ધણું સન્‍માન દીધું, અને નગરમાં લોક 
પ્રશસા કરવા લાગ્યા. આ રીતે સચવચન ઉપર કાલિકાચાર્યનો 
દૃષ્ટાંત મનતીય છે. 
ઇપ* 

૪ સમાસ-સામાચિક ઉપર ચિલાવીપુત્રતું દષ્ટાંત, 

કાજગૃહી નગરીમાં ધનદત્ત નામે વવહારી ( વાણીઓ ) વસતો 
હતો, તેને ચાર પુત્ર અને પાંચમી સુસમા નામની પુત્રી હતી. તેને 
ઘ્વેર ચિલાતીપુત્ર નામે દાસ ( તેકર ) હતો તે નિત્ય સુસમા પુત્રીને 
રમાડતો. એમ કરતાં એક દિવસ સુસમા કન્યાની સાથે તે દાસને 
દુરાચાર કરતે દેખીને શેઠે તેને ધરતી ખહાર્‌ કારી મૂડેષો. ચિલાતી- 
પુત્ર જઇને એક ચોરની પલ્લી (પરં) ને વિષે રલ્લો. ત્યાં તે પાંચસો 
મોરનો સ્વામી થયે. એક દિવસ ધણા ચોરેોની સાથે લઇને ચિલાતીન 
પુત્ર શાજગૃહી નગરીમાં આવી ધનદત્ત શેઠના ધરમાં ચોરી કરવા 
પેઠો અતે સુસમાં કન્યાતું તયા ધણા ધનનું હરણુ કરી બહાર નીકળ્યો. 
રીઠને ખખર પડતાં પોતે ચાર પુત્રને લધને તેની પાછળ રોડયે,, અને 
નગરનો કોટવાલ પણુ દોડતે દોડતો પાછળ ગયો. આગળ ચાલતાં માગે 
ક્રાપતાં શેઠ નજક પહોંચ્યો કે તે ચોરે ડરથી સુસમા કન્યાતું માથું 
તલવારથી કાપી નાંખીને તેના ધડતે અસિમાં નાંખી દીધું, શેઠ ચિ- 
લાતીપુત્રનું આવું ભયંકર કામ તથા રૂપ જ્ેઇને પાછે ક્યૌ. ઇવે 
ચિલાતીપુત્ર એક હાથમાં માથુ, અતે બીજા હાથમાં લોહીથી - ખરડા- 
. થેલ તલવાર લઇતે ભયૅકરશપે પર્વત ઉપર ચઢી ગયે ત્યાં માગમાં 
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સુનિરાજને કાયોત્સગ ધ્યાનમાં ઉભા જઇને ચિલાતીપુત્ર બોલ્યો “ અરે 
'સુંડ ! ડું. મતે ધર્મ કહે નહિતો હું આ ખગંથી તારૂં પણુ માથું કાપી 
નાંખોશ 1? આ સાંભળી મુનિરાજ પણુ તેનું તેવું સ્વરપ જેઈ “ નમો 
-અરિહંતાણું ' એ પદ કહી આકાશમાં ઉડયા, અને ઉડતાં ઉડતાં કહેતા 
ગયા કે “૧. ઉપશમ એટલે ઉદય પામેલી ક્રોધનું ઉપશમન, ૨. 
વિવેક એટલે સત્‌ અને અસત્‌ વરતુતું વિવેચન-ભેદ, અને ૩. સંવર 
એટલે રેડે પ્રકારે કર્મના આસ્રવતું નિવારણુ કરવું એ ત્રણુ પદમય ધમ 
છે.' આ સાંભળી ચિલાતીપુત્ર એ ત્રણુ પદતે અથે વિચારવા લાગ્યો. 
વિચારતાં વિચારતાં તેમાંતા એક ગુણુ પણુ પોતાના આત્મામાં જ્નેયે 
નહી; તે વખતે કન્યાનું મસ્તક તથા ખરડડતે વેગળાં મૂઝી સમ પરિ- 
ણામ આદરીને ઉડી ગયેલા સુનિરાજના જ્યાં પગલાં હતાં ત્યાં પોતાના 
પગ મૂકીને કાઉસગ્ગ ધ્યાતે ઉભે! રલ. ત્યાં લોહીની ગંધથી કીડીઓ 
તથા ધીમેલે આવી તેને કરડવા લાગી, અને સર્વ શરીર ચાલણી 
માફક કરી નાખ્યું તોપણુ સમતાપરિણામ ચાલુજ રાખ્યો. ત્રીજે દિવશે 
કાલ કરીને દેવલોક ગયે. આવી રીતે થોડા અક્ષરમાં ઘણું તત્ત્ત જાણુવું 
એવા સમાસ-સામાયિક ઉપર્‌ ચિલાવીપુત્રતું દષ્ટાંત કહ્યું. 

ક ૪૬? 

પ૫. સંક્ષેપ-સામાયિકપર્‌ દષ્ટાંત? 

વસંતપુરમાં જિતશત્રુ રાળ હતો તેતે એક દિવસ શાસ્ત્ર સાંમ- 
'ળવાની ઇચ્છા થઈ. ચાર પૅડિતોને ખોલાવી શાજ્ઞ સભળાવવાનું કહ્યું. 
પંડિતોએ કહ્યું “ ઠીક છે, શાસ્ર અમારી પાસે હાજર છે. ' રા'એ કહ્યું 
“ તમારી પાસે કેટલુંક શાસ્ર છે ?' યારે પંડિતોએ કહું કે “ અમારી 
પાસે ચાર્‌ લાખ ગ્રૅષ છે. ' રાજએ કહયું “ એટલું બધું શાસ્ર સાંભ- 
'ળવાની મતે જુર્સદ નથી ' ભારે ચારે પૅડિતાોએ સારભૂત માત્ર એક 
“લોક બનાવીને રાજનને કહ્યે તે આ પ્રમાણેઃ-- 

ગીળમોગનસાબ્રેયઃ, જાષિજ: પ્રાળિનાં ર્ચામ્‌ । 
યૃદૃસ્વતિરવતિશ્રાલમ્‌, પંચાજ: શીછુ સાર્ય્વમ્‌ ॥ 


૪૨ ગનવઘ-સામાવિકપર્‌ ધર્ય રૂસિસુ' દૃષ્ટાંત. 


અથે--અમે ચારમાંના આત્રેય એમ કહે છે કે “જયુ ભોજન 
કરવું એટલે પ્રથમના કરેલો આહાર જીણું થાય-પચી જાય ત્યાર પછી 
બીને આહાર કરવો એ વેદ્કક ગૈથતો અભિષ્રાય છે. ' કપિલ એમ 
કહે છે કે “ સવે જીવની ઉપર ૬યા રખવી-એ ધર્મશાસ્રતો પરમાર્થ 
છે બૃહસ્પતિ એમ કહે છે કે “ કોધ્તો વિશ્રાસ રાખવો નહિ-એ 
ન્યાયશાખ્તો સાર્‌ છે.' અતે પંચાલ એમ કહે છે કે “સ્રી જતિ 
ઉપર કોમલ સ્વભાવ રાખવો પણુ સ્ત્રીનો એત લેવો નહિ-એ કામ- 
શાસ્રનું રહસ્ય છે. ' 

આમ લોક્કાચાર્‌ પેડિતોના દષ્ટાંતથી અક્ષર થોડા, અને તેમાં 
રહસ્ય ઘણું સમનનય એવી રીતે દાદશાંગીનું સારરૂપ નનણુવું તે સછ્લેપ- 
સામાયિક, 


૪૭. 
૬. અનવધ-સામાથિકપર ધર્મેરૂચિતું દષ્ટાંત, 


એક સમયે ધમઘેષ આચાર્યતા શિષ્ય ધમેર્ચિ નામે સાણુ માસ" 
ક્ષમણુના પારણું નગરમાં આહાર અર્થે ફરતા ફરતા રોહિણી નામે 
બાહમણીને ધેર આવ્યા. સારે રોાહિણીએ કડવી તુંબડીનું શાક કર્યું હતું, 
તેને વિષ સમાન જણીને ધમેના દ્‌ષથી મસાધુતે વહોરાવી દીધું. સાછુ; 
સ્વસ્થાનકે લઈ આવી ગુરૂને ખતાવ્યું, ગુરૂએ પણુ વિષપ્રાય નનણી 
સાધુતે કહ્યું કે “ એ આહાર નિરવધ સ્માતે પરઠંવી-મૂકી આવે।.* ત્યારે 
થુમરૂ્ચિ સાધુ પણુ તિર્વઘ સ્થાતે જઇને પાત્ર ધરતી પર્‌ મૂડ્યું. તેઃ 
મૃકતાંજ તેમાંથી છાંટા બહાર નીકળ્યો. તેની પર્‌ કીડીએ વળગી અને 
મરણુ પામી. આ જણી પાપથી બીતા સરવે જીવ થોનીતે સાધે ખમાવી. 
«માંજ ખેસી પોતાના શરીરતે સૌથી નિર્વધ સ્થાન ગણી તેણું કડવી! 
તુંબડીના શ્રાકનું ભોજન કર્યું, એટલે તરતજ તેતું વિષ શરીરમાં પસર્યું. 
તેથી સમાધિમરણુ પામી દેવતાપણે' ઉષન્યા. આ રીતે નિષ્પાપ-નિરવવ. 
આચરણુ રૂપ અતવધન-સામાથિક. . 


' પરિજ્ઞા-સામાવિકપર્‌ ઈલાપુત્રતું દૃર્ષ્યસંતત 2૪3 


નન, ' 
છ, પરિજ્ઞા-સામાયિકપર ઈલાપુત્રનુ' દછાંત# 

ઈલાવર્ધન નગરમાં ધેનદત્ત નામતો શેઠ વસતો હતો, તેતે ધતવતી 
નામની સ્ત્રી હતી. બનેને ધલાદેવીની સેવા કરતાં એક પુત્ર થયે તેપરથી 
દલા (ઈલાચી) પુત્ર તેનું નામ પાડયું. એક દિવસ તે નગરમાં નાટકીયા 
રમવા આવ્યા, તેના ટોળામાં એક નટવાની પુત્રી મહાસ્વરૂપવાન્‌ હતી, 
તેતે જેધ્તે પૂર્વભવના સ્નેહથી તેતી ઉપર ઈલાપુત્ર મોહ પામ્યો. 
પછી તહાલ પોતાને ધેર આવી તે પોતાના પિતાને કહેવા લાગ્યો કે 
“ હે પિતાજી ! મતે નાટકીઆતી પુત્રી પરણાવો, નહિતો હું મરણુ 
પામીશ પણુ ખીજ કન્યાને નહિ પરણ'. ' પિતાએ કહ્યું ' હે પુત્ર ! એ 
નીચ જતિ છે, અમે તતે ઉત્તમ રૂપવંત વવહાંરીયાની કન્યા પરણા- 
વીશું.' આમ ધણું સમજાવતાં છતાં પુત્ર કોઈ રીતે માન્યો નહિ તેથી શેઠે 
નટ પાસે જઇ તેની પુત્રીતું માગું કર્યું. નટે કહ્યું ' અમારી નાચવાની 
કળા શીખી તેમાંથી દ્રચ એકદું કરી અમારી નાતતે જે પોષે તેને અમે 
અમારી ખેટી પર્ણાવીએ ! ' આ વાત પિતાએ ઉંલાપુત્રતે કહેતાં 
તે પુત્રે અંગીકાર્‌ કરી. હુઠંથી ધરમાંથી નીકળી નટેની સાથે જઈ નટ 
ખની સર્વ કળા શીખી હુશિયાર થયો. પછી કેટલેએક કાળે નટવા સાથે 
બેનાતટ નગરમાં ગયે. ત્યાંતા રશનને પોતાની કળ! દેખાડવા સાર્‌ વાંસ 
ઉપર્‌ ચઢી અનેક તરેહુની રમત રમવા લાગ્યો, જ્યારે નીચે નાટટીઆતી 
પુત્રી વાંસતી પાછળ ઉભી ગીત ગાતી ગાતી ઢોલ વગાડતી જાય છે. 
આટલામાં રાજના પણુ નટની પુત્રીતું ઉપ દેખી મોહ પામ્યો મતમાં 
વિચારે છે કે “ આ નટવો! વાંસ ઉપરથી જે નીચે પર્ડી મર્‌ણુ પામે 
તો આ નઢવીને હું મારા અ'તઃપુરમાં લઇ નનઉં,' હવે ઇલોપુત્રે 
વાંસ ઉપરથી ઉતરીને રા'નને સલ્લામ કરી દાત માગવા માંડયું. યારે 
રાજાએ કહ્યું કે “ તાફે નાટક બરાબર મેં નેયું નહિ, માટે વું ફરીથી 
વાંસ ઉપર્‌ ચડ. એમ ત્રણુવાર્‌ તેને નાટક કરવા રાજાએ વાંસંપર 
શડાબ્યો. એવા અવસરમાં એક સુનિરાજે આહારને વાસ્તે કેઈ એકઃ 


૪૪ પ્રત્યાખ્યાન-સામાચિકપર તેતલીપુત્રનુ' દૃષ્ટાંત, 


ભાગ્યવંત શેઠતે ધેર આવી ધમલાભ ' દીધો; ત્યારે તે રોઠીની આ રંભા 
સરખી સવે શણુગાર્થી શોભિત થઇ ઉઠીને રૂડા ભાવથી સાધુતે વંદના 
કરી મોદકનો થાલ ભરી બ્હોરાવે છે, અને સાધુ પણુ નીચી દદિ રાખી 
આહાર વ્હોરે છે, પરંતુ તે સ્્રીની સ્હામે લેશ માત્ર નજર કરતા નથી. 
આવું મહામુનિરાજતું સર્વ સ્વરૂપ વાંસ ઉપર્‌ ચડેલા રલાપુને જ્યું. 
તારે પોતે મનમાં વિચારવા લાગ્યો કે “ અહો | હું મોહળનળમાં પડને।, 
પણુ મારો તો એકે અર્થ સર્ષાો નહિ.' આમ વૈરાગ્ય આણી અનિત્ય- 
ભાવના ભાવતો ધાતિકર્મતો ક્ષય કરી કેવલત્તાન પામ્યો. આ વખતે 
દવતાએ કેવલ મહોત્સવ કર્યો. વાંસની લાકડીનું સિઠાસન બતી ગયું. 
“આવું દિવ્ય સિંહાસન જ્નેઇ રા'ળદિક નટવા નટવી સર્વ પ્રતિખોધ પામ્યા. 
“આ રીતે પરિસા-સામાવિકપર ઇલાપુત્રનું દણાંત. 
૪૯ 

૮. પ્રત્યાખ્યાન-સામાયિકપર તેતલીપુત્રનુ' દષ્ટાંત, 

તેતલીપુર નગરમાં કનકકેતુ નામે રાજા હતો. તે રાજ્યના લોભથી 
'પોતાને જેટલા પુત્ર આવે તે મારી નાંખતો. આ શ્‌જનને તેતલીપુત્ર 
“નામે મહેતા હતો, તેને પોટિલા નામે ધણી પ્રિવ સ્ત્રી હતી. એકદા 
પોતાની પોટિલા સ્્રીને અણુમાનેતી કરી, તેથી તેતે ખોલાવે ચલાવે 
નહિ. એક દિવસે તેતે ધેર્‌ કોઇ સાષ્વી આહારને અર્થે આવી; ત્યારે 
તે આએ કક્ું કરે “ હે સાધ્વીજ ! મારા ભરથારને વશ કરવાનો ઉપાય 
બતાવો. ' સાધ્વીએ કલ્ું “ ધમ સેવન કરો, જેથી તમારા મનોરથ 
'મૂળશે. ' પોટિલાએ સૈસારથી વિરક્ત યઇ વેરાગ્ય પામી પોતાના સ્વામિ 
પાસે દીક્ષા લેવાતી આજ્ઞા માંગી; ત્યારે તેણીને મહેતાએ કહ્યું કે “ તું 
સાધુપણું પાળી દેવતાની ગતિ પામી, જે મતે પ્રતિખોધ દેવા આવે, 
તો હું દીક્ષા લેવાની તને આજ્તા આપું.' તે પોટિલાએ કંખૂલ કરી 
દીક્ષા લઇ પેચ મહાત્રત આદયી. એવી રીતે શુટ મતથી ચારિત્ર પાલી 
સમાધિથી કાલ પામો દેવતાપણુ ઉપની, હવે મહેતાએ ર્‌ાજાતી રાણી 
સાથે મળીને રાજાતો એક પુત્ર જન્મમકીજ છાતો રાખ્યો, અને તેને 


સામાયિકના પ્રકાર? ૪૫ 


પોતાને ધેર્‌ મોટો કરી સર્વ કળા શીખવી હુશિયાર કર્યો. આમ કરતાં 
કેટલેક દિવિસે તે કનકકેતુ રા”્ન મરણુ પામ્યો, તે વખતે મહેતાએ . 
કનકધ્વજ ઝુમારતે રાજગાદીએ ખેસાડયો, અને રાજકાજ સર્વ પોતાના 
હાથમાં લીધું. અહીં રાજકાજમાં મગ્ન થયે! થકે તે મહેતો ધર્મ કર- 
વાની વાત ભૂલી ગયો. તે અવસરે પોટિલાનો ૧4 જે દેવપણે ઉપન્યો 
છે, તેસે મહેતાનું એવું સ્વરૂપ જેઇતે પ્રતિખોધવા સાર્‌ રાજાદિક સર્વ 
લોકનું મન મહેતા ઉપરથી ઉતારી નાંખ્યું | પ્રભાતે મહેતા રાશનની 
સભામાં ગયે, રરાજાતે સલામ કરી ત્યારે રાજળએ મોહું આડું ફેરવ્યું; 
તેથી સભા માંહે કોઇએ પણુ મહેતાને ખોલાવ્યો નહિ, તે જેઇ મહેતે 
જાણ્યું જે આજ મારી ઉપર્‌ ર્‌' રીસાયો છે. પછી પોતાને ધેર 
આવીને મરવાના અનેક ઉપાય કરવા માંડયા, પણુ દેવતાએ સવ નિ- 
ષ્કૂળ કરી નાંખ્યા, ત્યારે તે મતમાં વિલખે। થયો. તે વખતે દેવતા 
પ્રગટ થઇને પ્રધાનને કહેવા લાગ્યો કે “ અરે મહેતા ! સેસારનું સ્વરૂપ 
એવું છે, કોઈ કેધ્તું નથી. શ કોઇ સ્વાર્થનાં સગાં છે.? ઇત્યાદિ 
રવતાનાં વચન સાંભળી પ્રધાન પ્રતિબોધ પામ્યો. દેવતા પોતાને સ્થા- 
નકે ગયે. મહેતાએ પણુ સસાર અસાર જાણી સવ ત્રદદ્ધિ છાંડીને 
દીક્ષા લીધી. સાધુપણું પાળતાં દુષ્કર તપ કરી સવ પાપ ટાળી કેવળ" 
સાન પામ્યો. આ રીતે પ્રત્યાખ્યાન એટલે પરિહિરવા યોગ્ય વસ્તુતો ત્યાગ 
કર્વારૂપ સામાયિકતું દછાત. 


૫૦૦% 
સામાથિકના પ્રકાર્‌, 
સામાષિકના ચાર ભેદ છે. તે નીચે પ્રમાણે. 


૧. શ્રુત સામાયિક--' હું આટલો અમુક પાઠ ભણી સંપૂર્ણું મુખપાઠ 
કરીતે ઉઠીશ ' એવો નિયમ કરી ખેસવું તે. 

ર. સમ્યક સામાયિક--શુદ્દ સમકીત પાળવું તે. 

૩. રેશવિર્તિ સામાયિક--ળે ધડી પ્રમાણુ સામાયિક્ર કરવી તે. 


૪ .  /વિનષ.. 


૪. સંર્વવિરૃતિ સામાયિક--આ સાધુ મુનિરાજ નિરંતર સર્વયા પાળે 
છે તે. આતે ચાસ્ત્રિ સામાયિક કહે છે. 
' વળી સામાયિકનતા ખે ભેદ પાડી શકાય--૧ દ્રવ્યસામાયિક ૨. 
ભાવસામાથિક. ભાવસામાવિક એટલે આત્માનું સદા સર્વયા સમતા- 
ભાવને વિષે રહેવું તે. આ સામાયિક સવેથા તો તેરમે ગુણુસ્થાન કે 
વતતા જવતમુક્ત કેવલી વિષે ધટે. જન પરિભાષામાં જેને “ થયા- 
પ્યાત -ચરિત્ર' એ નામથી એળખવામાં આવે છે તે સૈપૂણુ ભાવ- 
'સામાયિક. આ પ્રાપ્ત કરવાતું પ્રબળ સાધન દ્રવ્યસામાથિક છે. દ્રબ્ય- 
સામાયિકમાં નીચે પ્રમાણેની પ્રચલિત વિધિને, તેમજ મોટા પુરષોના 
આ ર્સંભંધે આત્માથે પ્રવેનતેો સમાવેશ ચાય છે. દ્રવ્યસામાયિકની 
પ્રચલિત વિંધિ પરમાર્થથી તપાસતાં-વિચારતાં તે પરમકલ્યાણુનું નિમિત્ત 
થાય છે એવી પ્રતીતિ યશે. ભાવસામાયિકમાં જે સવથા સમતાભાવ 
રાખવાનો છે તે સમતાભાવતું સ્વરૂપ, અને તે કેવી રીતે થઇ શકે તે. 
આપણે આગળ કહી ગયા છીએ. હવે દ્રવ્યસસામાયિકતી વિધિ અતે તેતે 
પરમાર્થ તપાસીએ. 
પજ? 
વિનય. 
પ્થમતેો હમેશા સ્મર્ણુમાં રાખવાનું છે કે “ વિનય મુલે ધમ્મે।” 
એટલે વિતય એ ધમૅનું મૂળ છે; ધમે પામવા અર્થે ગુરૂના વિનયતી 
મોટી જરૂર્‌ છેં. કોઇ પણુ કાયેતી સિદ્ધે ગુરૂગમ .વગર થતી નથી એ 
આપણે વ્યવહારમાં જેઇએ છીએ, ત્યારે સામાયિક જેવી પરમાથૅને 
પ્રકટ કરતાર્‌ બાબતમાં તો ગુરૂની પૂરી આવશ્યકતા રહે એમાં નવાઇ 
શું ? માટે આત્માને સમતાનો પરમ લાભ આપનાર એવા સામાયિકરૂપ 
જવિત્ર . શિક્ષાત્રતતો જેર ઉપદેશ કર્યો છે, ને એ સામાથિકમાં નિરંતર 
રહેલા છે એવા મહાત્મા ગુરૂની નિશ્રાએ તેના આલખન તળે તેમના 
પ્રતયે વિનયભાવ, બહુમાન, આદર, સહિત સામાયિક કર્તવ્ય છે. તેથી 
સદ્ચુર્‌ સમીપે, અતિ ૬ર નહિ, તેમ- અતિ પાસે નહિ એમ ખેસવું. 


સદ્ઝુરૂમર્ટહિયા. ૪૭ 


આથી વિશેષર્પે શાસ્કારોએ સદ્દગુરૂ અથવા તેષ્રતી સ્થાપનાને 
સામાયિક લેતી વખત્તે તેમાં બબા મળી પ્રણિષાત-વદનના “ ઇચ્છામિ . 
ખમાસમણુ ” ના પાઠતો ઉચ્ચાર કરી આઠવાર્‌ વંદન કરવાનાં કલ્યાં છે. 
તે આઠ કયારે કયારે કરવાનાં, તે “ ઇચ્છામિ ખમાસણુ ”તા સત્રના 
સંબંધમાં ખોલતાં આગળ ન્નેધ્સું. 

પરમ * . 
સદ્ગુરૂ્મણિમા* 

જે જે કારણો આત્મહિતનાં છે તે તે સદ્ચુરૂના શ્રીમુખથી વિધિ- 
પૂર્વક ધારવામાં, વિચારવામાં આવે, તો તે પરમકલ્ાણુનાં કારણુ ચાય 
છે. તેમજ શાસ્રને પોતાતી મેળે વાંચવાથી જેટલું રહસ્ય મેળવી શકાય 
છે, તેથી અનેતગણું વધારે રહસ્ય જેણે શ્ાસ્ત્રાથે વિચારી અનુભવ્યા છે, 
એવા સદ્ઞુરૂ ગીતાથૅના આશ્રયે પ્રાસ થાય છે. દરેક પ્રકારનાં સ્તાન 
મેળવવા માટે ગુરૂગમતી જરર્‌ છે, તો પછી સામાવિક જેવા અદ્ભુત 
કલ્યાણુકારી સાધત માટે તેની પ્રબલ જરૂર્‌ રહે એમાં પુઝવુંજ રું ? 
રાસ્ના રાગ ભલે સુખપાઠે થાય પણ્‌ તેતું રહસ્ય પામવું 
તો જે રહસ્ય પામ્યા હોય તેના હાથથીજ બને. 

સામાયિકનાં સૂત્રોના સબધે પણુ જેટલો લક્ષ તેના પઠેનપાઠંત પર 
રાખવામાં આવે, તેટલે બલકે તેથી પણુ વધારે લક્ષ તેના અદરના ઉચ્ચ 
આશય પામવા, તેનાં મનન અતે. નિદિધ્યાસત પર્‌ રાખવો એ પરમ 
ઉપકારક છે; તોપણુ જેમાં ભગવાનતાં શ્રીમુખમાંથી વરસેલાં વચન- 
અમૃતનાં બિંદુ રહેલાં છે એવાં તે પવિત્ર સત્રોતા શુદ્ધ ઉચ્ચારથી જીને 
પવિત્ર કરવી તે પણુ કલ્યાણુકારક છે, અને તે પરંપરાએ પરમ સિદ્ધિમાં 
પરિણમે છે. માટે એધે પણુ સામાયિકના સત્રપાઠો શુદ્ધ ભણુવા, તે 
સુજબ સામાયિક કરવું, તે સમજવાની ઇચ્છા રાખવી, ઇચ્છા સાથે 
સમજવાતે! ષયાસ કરવો, અભ્યાસ પાડવો-આમ કરતાં કરતાં પણુ 
રહસ્ય સમજશે, -અથવા રહસ્ય સમજવાનાં કારણો મળી આવશે. વળી 
અક્ષરો અમુક અગુકતી સાથે ખોલવાથી અમુક શક્તિ ઉત્પન્ન કરે છે; 


૪૮ ખઆાચાર્શુદ્ધિ, ' 


તેથી અક્ષરમાં શક્તિ રહેલ છે. મેત્રતા બળથી સાપ, વીંછી આદિના 
ઝેર્‌ ઉતારી. શકાય છે, તેથી સામાયિકનાં પવિત્ર સત્રો તેના ઉચ્ચારથી' 
વિશેષ અસરકારક અતે લાભષ્રદ થઈ શકે છે. 

આ ઉપરથી કહેવાનું તાત્પયે એ કે દરેક આત્માર્થીએ સામાયિક 
અવસ્પ કરવું, બનતાં લગણુ યથાવિધિ કરવું અને તેમ કરવા છતાં પણુ 
પૂર્ણ વિધિપૂધેક થઇ ન શકે તો તેથી તેતો ત્યાગ ન કરવો, કારષય કે. 
જે કરતો હશે તે હમણાં નહિ તો પછી પણુ સમજી શકર; અને જે 
નહિ કરતો હેય તેતે તે ભવિષ્યમાં સમજવાનું કારયુ પણુ ડયાંથી 
મળરી ?-આમ ગણી સામાયિક કરવું, અને તેની સાથે હમેશાં લક્ષ. 
અને ૪રછા, સામાવિકતી વિધિ ગુરૂગમંથી નનણુવા, સમજવા, અને 
સમજ તે સુજબ ' વતેવાતાં રાખવાં, 

પડે 
અચારશુદ્ધિ* 

ગુરૂના વિનય સંબંધી કહ્યું, હવે સામાયિક જેમ જેમ શુદ્ધ બને- 
રહે, તે માટે ત્રણુ યોગ નામે મત, વચન, કાયાતી શુદ્ધિ રાખવાની 
ખહુજ જરૂર છે. મનશુદ્ધિ અને વચનશુદ્ધિ સંબંધી આગળ આપણે 
ચોડું પણુ જેટલું જેધ્#એ તેટલું કડી ગયા છીએ, હવે આપણે ક્ાયિક - 
શુદ્ધિ કે જેને આચારશુદ્ધિ કહી શકાય, તે વિષે થોડું કડીએ. 

આચારશુદ્ધિની જરૂર એટલા માટે છે કે તેથી વિચારશુદ્ધિ બહુ 
જલદી અને સારી રીતે થાય છે. જેના આચાર્‌ સાર્‌ હોય છે, તેના 
વિચાર સાર્‌ હોય છે. જેના વિચાર સારા હોય છે તેની વાણી પણુ 
શુદ, મીઠી અને સત્ય હોય છે. બાલ આચાર શુદ્ધ હોય તે! એતરંગ 
ખાચાર શુદ્્જ હોય એ સવમાન્ય નિયમ નથી, પરંતુ સામાન્ય રીતે 
ખાલ્રઆચાર શુદ્દ અતે અતુકરણીય ન હેય, તો બનન માણુસોને અત- 
રંગ શુદ્દ વિચારનું અનુકરણુ, ઇચ્છા અતે તે ઈચ્છા પાર પાડવાતે પ્રસંગ 
રહેતાં નથી; માટે ખાલ આચાર રુદ્ધ કી ધણા લાભ છે, અને 
તે વિચારીએ, 





વગ્નશુદ્ધિ* ૪૯. 


આ કાયિક-આચારશુહ્ધિમાં શરીરશુદ્ધિ, વઅશુદ્ધિ, ઉપકર્ણુશુદ્િ, 

રથાનશુદ્ધિ અને વિધિશુદ્દિ એ સર્વનો સમાવેશ થાય છે. 
પ૪? 
શરીર્શુદ્ધિ* 

અંગને સ્વચ્છ રાખવાથી મન પ્રછુલ રહે છે, અંગમાં સ્જુતિ આવે 
છે, અને સારપછી જે ધામિક ક્રિયા થાય છે, તે વિશેષ ઉત્સાહપુર્વક 
થાય છે. શરીરશુદ્ધિ એટલે એકલું અંમ સ્નાતાદિથી મલ વગરતું રાખવું 
એટલુંજ નહિ પરંતુ તેમાં ખાવાપીવાને! નિયમ, ઇંદ્રિયોનો નિયડ, ત્રત 
પચ્ચખાણુ વગેરે શરીરતે નિયમમાં રાખતાર વિષષોનેો પણુ સમાવેશ 
ચાય છે. રારીર્‌ અને મનને ધણો! ધાડો સંબંધ છે. શરીરની ચુહ્ધિથી 
મનમાં સારા અને ઉશ્ચ વિચારો-ભાવનાએ આવે છે, તો સામાયિકમાં 
અગની શુદ્ધિ જેટલે અંશે રાખવી ઘટે તેટલી રાખવી કર્તત્ય છે. 

પપ 
વગ્નશુદ્ધિ* 

શરીરની ગુદ્ધિ સાથે શરીરયર રાખવાનાં વનના પણુ સ્વચ્છ-ગુદ્ધ 
રાખવાની જરૂર છે. વસ્ત્રમાં પુરૃષો માટે ધોતીયું નનેઇએ. તે પવિત્ર સાદું 
પણ સ્તશ્છ, અને અખડ એટલે સાંધા વગરતનું જઇએ. ધોતીયામાં જરા 
પણુ મલીનતા ન નનેઇએ, તેમજ તે બીન્ન ઉપયોગમાં ન લેવું જેઈએ. 
તેને કંદોરો બાંધવો; ટાઢ સહન ન થઈ શકતી હોય તો તેથી શરીરના 
રહ્વણુ માટે ( કાઉસગ્મ આદિમાં તો નજ નેઇએ ) પછેડી, ધેોતીયું 
કે શાલ રાખવી. રારીરસત્કાર, શોભાનાં ધરેણાં આદિતે! ત્યાગ 
કરવો. ( તેજ પ્રમાણે સ્રીઓની સાડી માટે સમજવું. ) મુખ્યપણે 
જેથી રારીર્મમતા છુટે અને સમતાત્ાવ પ્રગટે એવી રીતે 
સામાયિક કરવાને! અભ્યાસ પાડવો. ( ઉપર્‌ જણાવેલાં કપડાં તથા નીચે 
જણાવેલ પુસ્તક આદિ ઉપકરણુમાં ) જેતા વિના ચાલી શકે તેમ હોય 
તેના પરથી તો સામાયિકના કાળમાં જરૂર મૃર્ચ્છા ઉતાર્વી-મૂર્ચ્કા ઉતા- 
ર્વાતી રેવ પાડવી. એમ કરવાથી સમભાવે પર્ષઠું સહત કરવાતે 

૪ 


૫૦ ઉપકર્ણશુદ્ધિ. 


અભ્યાસ પડરે; અને તે પરિણામે કલ્યાણુકારી થશે. દ્ર, દેશ, કાળ, 
ભ્રાવ નેતાં જે સમર્યાદ ગણાય તેવા પહેરવેશમાં સ્ત્રી પુરૂષે વર્તવું ષોગ્ય 
છે. વજ્ન શહ, સફેદ અખંડ રાખવાં. શેત ( સફેદ, ધોળાં ) એ 
ઉજ્વળ, ભાવ સૂચવે છે; એટલે સામાયિકમાં ઉજ્વળ નિર્મળ ભાવ 
રાખવા, અખંડ એ સામાયિક એકધારાએ યથાવિધિ કરવાનું સચને છે. 
૨૭ એ સામાયિકમાં શહ, નિમેળ *૬ૃત્તિ રાખવાને ખોધ કરે છે. સારાં- 
નરસાં પૃદ્ગલની મન ઉપર અમર્‌ થાય છે તો જેથી મનને નિમેળ 
રહેવાનું બને, મનને સારા વિચાર, સાત્વિક ભાવ રજુરે એવાં નિમિત્તા- 
સાધને મેળવવાં ઉપકારી છે. નિશ્ચયતયથી સામાયિક ઉપર્‌ મુજબની 
જરૂર જોતું નથી, તથાપિ સુહ્દ ભાવના નિમિત્તરૂપ શુદ્ધ દ્રવ્ય, શુદ્ધ 
વ્યવહાર જે શિદ પુરૂષોએ પ્રરૂપ્યાં હોય અને આચયી હોય, તે પ્રમાણે 
વર્તવું કલ્યાણુકારી છે. “ નિમિતવાસી આતમા મન સોહન મેરે 7 
તેમ આત્મા જ્યાં સુધી તેની સહજ સ્વભાવરૂપ સ્થિતિ ન થાય ત્યાં 
લગણુ નિમિત્તવાસી છે ગેટલે સ્વસ્વભાવમાં આવવા પહેલાં તેનાપર 
ત્રોગદ્રારા સારાં નરસાં પુદ્ગલોની અસર થાય. “વર્‌ હિ વન હે, વન 
હિ ધર્‌ હે? એમ ઝુંપડું અતે મહેલ, ધર અતે વન એ જ્ઞાનીને 
ગ્રરખાં છે; એતી અમર જ્તાતીને થતી નથી, પરતુ બાળજવેોને શુદ્ધ 
દ્રવ્ય. સારાં પુદગલ, સારાં નિમિત્તતી પરમ જરૂર છે, અને એ હેતુએ 
ખઆળજીવેોતે ઉપકારક સામાયિકમાં શુદ્ધ વસ્રાદિનો વિધિ કલો છે. 
. પ૬ 
ઉપકર્ણુશીદ્રિ. 

ઉપકર્‌ણુ એટલે જે ઉપકારનાં કારણુ છે તે. તેની શુદ્ધિ એટલે 
તેતે તેના હેતુ સચનવાય તેવી રીતે રાખવાં તે. 

તેની જરૂર-ઠાલન! કેળવાયેલા કે શુષ્કસાનીઓ જે એમ આમદ 
કરે કે સામાયિક એતે। સંવરરૂપ આત્મપ્રતિયોગી અનુષ્ઠાત છે એટલે 
તેમાં પથરણા આદિ બહારનાં ઉપકરણુની કાંધ્પણુ જરૂર કે અપેક્ષા 
રહેતી નથી; તે! તેવા આગહ કરનારાએએ સમજવાનું છે કે પર્‌મ 


ઉપકરણે।. પશ 


નિગૈથને યોગ્ય એવા નિશ્રય કે ભાવ-સામાથિકમાં બાલમ ઉપકરણોની 
અપેક્ષા ન રહે એ ખરૂં છે, અતે આત્માની પરમ સેવરરૂપ સ્થિતિ 
એજ સામાયિક છે, પરંતુ આ વિધિ જે ખતાવેલ છે તે તે! પરમ- 
સાતીઓની બાળજવો પ્રતિ નિષ્કારણુ કરૂણાજ સમજવી. આત્મહિતના 
ઇચ્છનારા બાળજવોએ તે એ વિધિ મુજબ કરવાથી ખહઠુ પ્રકારના 
જેવા કે નીચે કહેલા લાભ થાય તેમ છે. 

ક. કેઇપણુ કારણુવિશેષો અ પમાણે કરવાતી પર્‌ સાનીતી પવિત્ર 
આજ્ઞાનું આરાધન* “ આણાખએ ધમ્મો '-પરમજ્ઞાનીની આજ્ઞા પાળવી 
એ ધમે છે. 

ખ. જે પરમાથેહેતુએ એ વિધિ પરમત્ાતીએ બતાવેલ છે તે પરમાથેને 
તે વિધિ પ્રમાણે આચરવાથી લ!ભ, ભલે પછી બાળજીવ ઝાન!- 
વરણીય કમેના દોષથી તેતે! પરમાથેૅ-હારદ સમજી ન શકે. 

ગ. શરીર ધમે પૈદ્મલિક છે, તેથી બે ધડી બેસવાથી શરીરને અડ- 
ચણુ પડે તો બીજીવાર તેમ થતું અટકે તેથી અ!સન ઉપ: બેસન 
તે ડોક છે. 

૫૭; 
ઉપકરણે।, 
દ્રવ્ય સામાયિકમાં આવસ્યક ઊષકર્‌ણા નીચે પ્રમાણે છેઃ-૧. ચર- 
વળો, ર. કટાસામ્રું, ૩. મુહપત્તો, ૪, પુસ્તકાદિ, પ. સ્થાપનાચાર્ય, 
૬. બીજ ઉપધિ. 
૫૮. 
૧. ચરવળે।## 
આવી જરૂર જયણા-યત્તા, જીવર્ક્ષા જળવવા માટે છે, અત્મા- 
થોં-પ્રાણી સર્વ જવને પોતાના જેવા ગણી તે પ્રતિ જેમ બતે તેમ 
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#સામાવિક આદિ કિચામાં પુંજવા -પ્રમાજેવા માટે શ્રાવકો ઉનનેો જે ઝુચ્છો 
રાખે છે તેને “ચરવળે!' કહે છે. સાધુએ પણુ જીવરક્ષા તથા પુંજવા-પ્રમાજવા 
માટે એવે! મોટો ઝુચ્છે રાખે છે તેને 'ઓવે!' અથવા “રન્‍નેહરણુ' કહે છે. “ચરવળા” 


-#૦ -મમ-૦-૪ ૪" ફટકા, 


પર્‌ ચર્વળે. 


સાચવીન-્સંભાળીને દરેક કામમાં તેએતે પરિતાપ ન ઉપજે એમ પ્રવર્તે. 
તો પછી સામાયિકમાં તો વિશેષ વિશેષ ઉપયોગવંત થઇ જયણા પાળવી 
જેઈ એ. ચરવળા એ જયણાનું ઉત્તમ સાધન છે. હાલતાં, ચાલતાં, 
ખેસતાં, ઉઠતાં આજુખાજુ ભૂમિઆદિ પ્રમાર્જન માટે એ નિર્દોષ અને 
જીવને બચાવનારૂં સાધન છે, માટે એ અવશ્ય રાખવો જેઇએ. તે ન 
રાખવાથી પ્રમાદતો સભવ છે અતે પ્રમાદ્થા કર્મબધન થાય છે. વળી 
બહાર શરીર આદિ જયણાપૂર્વક પુંજવા પ્રમાર્જવામાં આત્માને પ્રતિ-: 
હ્વણે પુંજવાને। હેતુ રહેલો છે. 


હુવે આનું બીજાં નામ રજેહરષુ છે. તેના અથ એ યાય છે કે 
રજનું હર્‌ણુ કરનાર તે રજહશણુ, આ રજ ખે પ્રકારની કહી છે, એક 
ખાલરજ અને બીજી અભ્યંતર્રજ. બાલ્યરજ તે પૃથિવીની ર્‌જ વિગેરે, 
અતે અભ્યંતર રજ એટલે બંધાતા કમેરૂપી રજ. કારણુ કે પંચવસ્તુક 
ગેથમાં કહું છે કેઃ- 

“રરર સં ગીવાળ વર્ર અગ્મંલર સે ગં તેળ સ્તટરનલિ વયુસ્ચર્‌ ” 

સંસ્કૃત ટીકા-સ્ત્રો ગીવાનાં વાઇ ઈચિવીરઞઃ વઝતિજ અગ્યંતસ 
વધ્યસાનવસ્મસ્પં છરતિ-સપનયથતિ ગસ્માત્‌ તેન જાન્મન સ્તોટરળં 
ટિ ત્રસ્ત | 
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ને! વ્યવહાર પ્રાય: તપગચ્છ સંપ્રદાયમાં છે. અચલગગ્છમાં આવા ચરવળે નથી 
રાખતા; એમાં પુંનવા-પ્રમાજવાની ક્રિયા પાથરણુા! ( આસન ) વડેજ કરે છે. 
અને ન પાથરણાને “ પાઇણું * અથવા “ પ્રાંચ્છતક ” ( પુંજનાર ) એવું નામ 
આપેલ છે, દિગૅબરો મોરપીછ રાખે છે. સ્થપ્નકબાસી શ્રાવકો નાના ઉનનો 
ગુચ્છા રાખે છે. “ચરવળે। ' એ રઢ શબ્દ છે. એના મૂળ ધાતુ પર્યાય જું 
હસે ત સમન્નતું નથી. “ ચરવળે ? એ સખ્ટ (૨) “ ચાર-વળે! ' અથવા 
(૨) “ચર-વાળે એમાં રહેલા આશયને લઇ તો નાહે યોન્નગો હેય ? (૨) 
ચાર-વળે। અર્થાત્‌ નમાં ચારવળ છે એ “ચરવળે!' અથવા (૨) “ચર-વાળે!ઃ 
અર્થાત્‌ હરો, ફરો, ઉડે કે બેસો એ આદિ ક્રિયામાં વાળે।, પુંન્ને; પ્રમાર્ને. 
(આવી રીતે સાક્ષરશ્રી મત:સુખલાલ કિ, મહેતા મને પત્રટ્રારા જણુવે છે. )' 
સેક. દ. દેઢાાઈ. 


કયસણુ'. ૫૩ 


અથ--રજ એટલે જીવોની બાલ તે પૃથિવીનતી રજ આદિ, અને 
અભ્યતર એટલે બંધાતા કમે૩3પી રજ તેતે હરે છે-અપનયન કરે છે 
તેથી તેનું નામ રજનેહરણુ કહેવાય છે. 

પ૯. 
૨% કંટાસણું* 

કટાસત, આને! અથે કટ એટલે.સાદરી અતે તેતું આસન. એટલે 
તે શષ્કદર્ભામન જેઇએ. છેવટ તે ઉતનું હોવું ધટે છે. ઉનનું તથા 
ડું હોવાથી એપર્‌ જવજંતુ એછા આવવાનો, ભરાઈ રહેવાતે! સભવ 
છે, તેમજ તેમનું રક્ષણુ થાય તેમ છે, આથી ઉતથી બનતાંસુસી ઓછી 
'જીવવહિસા થાય છે. કટાસણુને કેટલાએક પથરણં, પૉંચણું ( પ્રાંચ્છનક ) 
કે આમસનીયું કહે છે. કટાસણું લગભગ એક ગજ કે દોઢ હાથ લાંખુ 
અને હાથ સવાહાય પહોળું હોય છે. ' 

( ૧ ) આથી એ પથરણું પરિમિત-મર્યાદિતિ હોવાથી સામાયિક 
કાળમાં ખેસીએ તેટલો વખત પથરણા જેટલુંજ ક્ષેત્ર મોકળું ગણાઇ 
ઓજનું પચ્ચખાણુ થઇ શકે છે, તેથી ક્ષેત્રાવગાહ નિયમિત થઇ શકે 
છે, એટલે તેટલે અંશે દેશાવકાશને! લાભ મળે છે, 

(૨) બોજુીં વખતપરત્વે એ પ્રતિબંધ તથા અડચણુ દૂર્‌ કરવાનું 
સાધન થાય છે, એટલે કે કેઈ એવા પથરણા વિના એમને એમ 
સામાયિક લઇ ખેસે, તેતે બહારની અડચણેુ। નડશે. ગમે તે જણે 
અનણે ખોલાવશે યારે બીજે કે જે પથરણાપર બેઠેલ હશે, તેને બહુ!- 
રના મોણુસો સામાયિકમાં અથવા બોજી ધર્મે ક્રિયામાં છે, એમ ગણી 
ક્ાંઇપણુ અડચણુ નહિ કરે. 

મુખ્ય જૃત્તિએ તો પૂર્વ કાળતા પરમત્તાની ગુરૂૃઆએે નિદેશેલ 
ક્ટાસણા વિના સામાવિક કહ્યુંજ નથી; એટલે એવા કટાસણા વિતા 
સામાષિક કરનારને આતાભગમનેજ રોષ લાગે છે. 

આપણે ઉપકરણુની જર્રનાં કારણે જ્નએેઇણ ગયા છીએ તેજ કારણે 
અહીં લગાડીએ તો કટાસણાથી સજ્ટમ, પરમ અતે વિનયથી યુક્ત એવો 


પ૪ મુહુપત્તિના હેતુ. 


પવિત્ર ધમ આરાધી શકાય છે, અને બીજું આપણુ બાળજીવોને નન 
જરમાં ન આવી શકે એવા અનેક પરમાર્ય-હેતુ ઉપરાંત એક પરમાર્થ 
લાભ તો આપણે એ જોઇએ છીએ કે પ્રાંચ્છનક કે કટાસણું વાપર 
વાથી આપણે અમુક ધ્મક્યામાં બેઠા છીએ એવું સમજી બીન્ન. 
માણુસો આપણુને આપણા ધર્માતુદાનમાં-ધમતી ક્રિયાનાં વિતા કારણુ 
ખલેલ ન પહોંચાડે. આવી રીતે પ્રૉચ્છતકતે ઉદેશી સામાન્યપણે કહેવાનું 
તાત્પર્ય એ કે પર્મત્ાનીઓએે નિર્દેશેલ-આચરેલ ( જેનો બીજા કોઈ 
સાનીએ નિષેધ ન કર્યો હોય તે ) વિધિ પ્રમાણું વતવાથી અનેક હિતઃ 
છે, અતે સમજ્યાવિતા તેતી અપેક્ષા કરવામાં અનેક અહિત છે. 
૬૦ 
૩* સુહુપત્તી* 

મુખવસ્ત્રિકા-એટલે મુખતે આડે રાખવાનું વસ્ત્ર. આને સામાયિ-- 
કમાં મુખથી ઉચ્ચાર્‌ કરતી વખતે ચાર્‌ આંગળ છેટે રાખવી ન્ેઇએ.. 
આમાં અનેક પરમાર્થ રહેલા છે તેમાંના થોડા આપીએ. 

દ્રરૃ 

ઝ્ુહપત્તિના હેળુક 

(૧) મુખ્ય તો એ કે મુહપત્તી આપણુને એવો પારમાથિક બોધ આપે 
છે કે સાવઘ-પાપરૂપ વચનથી, વિચાર્‌ વિનાના ખોલવાથી અનેઃ 
કર્મજનક વાણીના ઉગ્ચાર્થી વિરમું-અટકવું; વચન ઉચ્ચારતા 
ઉપમોગ રાખવો; ભાષાસમિતિ #નળવવી; વચન ગુસિ આચરવી;: 
ઉત્સૃત્ર, અસય, કે અપ્રિય વચન ન ઉચ્ચારવાં; પર્‌માર્થે અહિતરૂપ 
અપિય અસત્ય ખોલ ન કાઢવા. 
બીજ રીતે વિચારતાં મુહપત્તીઘી તાત, સાતી અને જ્તાનાપકરણુને 
થુક ન ઉડે એ રૂપૅ વિનય સચવાય છે; એ રૂપે થતી આશા- 
તનાનો ત્યાગ થાય છે. ઉધાડે મુખે ખોલવાથી, વચન ઉચ્ચારવાથી,. 
પાસે પડેલ વસ્તુને યુંક ઉડવાનો સભવ છે. સામાયિકમાં સામાન્ય" 
રીતે પુસ્તક, પાટી, નોકરવાળી એ આદિ સાતોપકર્ણા તયા સ્થા" 


(૨ 


દા.ત 


પ્રમોભ્યાસ. પમ્ટ 


પતાચાર્ય વગેરે સમીપમાં હોવાથી તે પર્‌ થુંક, મલિન શ્વાસ ઉડ- 
વાતો સભત છે, તેથી તે આશાતનાનું કારૂણુ છે. આ આશાતના 
ટાળવાતું મુહપત્તી એ એક સાધન છે. 

(3) સુહપત્તીના વિવેકથી ઉપયોગ કરવામાં આવે તો *સપાતિમ ત્રસ 
જીવોના સંરક્ષણુનો પણુ એથી લાભ મળે છે. 

(૪) વળી ૨હ્દ આમ્તાયમાં સુહપત્તીની પડિલેહણુ તથા તે વડે અંગની 
પડિલેહણુના પચીશ પચીરા મળી પચાશ પરમાથરૂપ ખોલ છે કે 
જે આગળ કહેવામાં આવશે તે કાલદોષતે લઇ કે પ્રમાદ કે 
અજ્ઞાનને લછ હાલ એ વિધિ પ્રમાર્‌ કવચિતજ થતું નેવામાં 
આવે છે, પણુ ધીરજથી એ પચાશ ખેલે વિચારી, તે વિચાર- 
વાની સાથેજ મુદપત્તીની પ્રતિક્ષેખના ( પડિલેહણુ ) કરવી તે બહુ 
ઉપકારક છે. 

૬ર. 
૪, પુસ્તકાદિ. 
ઉપર કહેલ ઉપકરણુ સિવાય પુસ્તક, ચાપડે, નેકર્વાળી આદિ 
જે સાધતોથી સામાવિકી કાળ સુખરૂપ નીવડે, સમતાનો લાભ મળે, 
સાનમાં વધારે થાય, આત્મા નિમૈેળ થાય એ વગેરે પાસે રાખવાં. પોતાને 
જે વાંચવુ, વિચાર્વું, ગણુવું હાય તે સામાયિક લેવા પૂર્વે પાસે રાખવું, 
કે જેથી સામાયિક લીધા પછી બતતાં લમણુ ચળ-વિચળ પરિણામ ન 
ચાય, અથવા ઉઠંવું ન પડે. 
૬૩, 
ધર્માભ્યાસ# 
પુસ્તકો એ સામાયથિકના કાળમાં ઉપકરણુ છે, તો તેતો ઉપયોગ 
કઇ રીતે કરવો એ પણુ સાથે કહેવાની જરૂર છે. જ્યાં સુધી તે સમ- 
જયું નથી, ત્યાં સુધી તત્ત્ત પમાતું નથી. તો વાંચન શું છે ? તેતો 
અર્થ, ઉદેશ, સમજવાથી અતે ક્રમપૂર્વક અભ્યાસ કરવાથી સત્ય સાનને 


# ઉડતા મેમાં પડે તેવા જેવા કે ડાંસ, મચ્છર આદિ. 


વિકાસ થાય છે, એટલુંજ નહિ પરંતુ સાતાવરણીય કમે તૂટતાં તે તાન 
સ્થાયી રહે છે. 

વાચના--આ સંબંધે વિદાતોએ જે લખ્યું છે તે વિચારવા યોગ્ય 
છે. હમણાં દિવસે દિવસે વાચનનો વિસ્તાર વધતો «નય છે, અને વાં- 
ચવાની રૂચિ વધારનારા લેખો, તિબધેો, પુસ્તકો પણુ વધતાં શય છે, 
આ વાત સંતોષ ઉપજાવનારી છે, તોપણુ આપણે શું વાંચીએ છોએ, 
કેવી રીતે વાંચીએ છીએ એતે વિચાર કરવાની બહુ જરૂર છે. 


શરીરતે પુછ બનાવનાર ભોજનની આપણું અનેક રીતે પરીક્ષા 
કરીએ છીએ, પણુ મન તથા આત્માને પુદિ આપનાર ને વાચન તેની 
યથાયોગ્ય પરીક્ષા આપશે કરતા નથી. આપણી પાઠશાળામાં જઇ 
નેઇશું તો ત્યાં પણુ એવુંજ માલૂમ પડૅ છે કે “ સામાયિક સત્ર, * 
“ પ્રતિક્રમણુ સૂતર, ”' “ જવ વિચાર '' નવ તત્વ ' આદિ પુસ્તક્રોની યોજના 
અભ્યાસક્રમમાં કરવામાં આવેલી હોય છે, પણુ તેનું જ્તાત સવબાજાનું, 
હેતુ અને ઉદેશ સાથે, દરેકે દરેક અંગના સ્તાનપૂવક ઉંડું અતે સમજ 
તથા ખોજ પૂર્વક આપવામાં આવતું નથી. પરીક્ષામાં પાસ થવા માટે 
ગોાખીને, મોઢે રાખીને એટલે ગમે તે રીતે, પરીક્ષામાં ઉત્તર આપવા 
જેટલી તેયારી કરવામાં અને કરાવવામાં આવે છે, તેથી ઉપરટપકેનું, 
ગાખણીયું અને માત્ર સપાટી ઉપરનું જ્ઞાન અપાતું અને લેવાતું જવામાં 
આવે છે. આમ થાય છે તેથી શિક્ષણને હેતુ કે જે બાલકતા મતને 
વિકાસ કરાવી તેતે વિચારતાં શીખવવું એવો છે તે ઉંધો વળે છે. 

કેટલાકે કેઉઇઇપણુ વિષયનું સમમ્ર ત્તાત એકદમ હાય કરવાની 
ઇચ્છા રાખે છે; આથી પુસ્તક હાથમાં લીધું; પહેલું પાનું જેયું, છેલ્લું 
પાતું જેયું, વચમાં આમ તેમ ઉથામ્યું અને તે સબંધી અમુક અભિ- 
પ્રાય બાંધી તેતે ઉંચુ અભેરાઇપર-એક ઠેકાણે મૂકી દીધું--આવે। પ્રચાર 
પડી ગયો છે. આથા આવા માણુસોમાં આળસ, ખેપરવાઈ, અને તેમ 
છતાં પોતાની ખુદ્દિતું અભિમાન રાં કરે છે. 

ખીજાઓ એમ માને છે કે વાચન ફક્ત વખત ગાળવા માટે છે, 


ધર્માભ્યાસ. ' પ૭ 


તેથી રેલવેમાં, ગાડીમાં કે ઘર્‌માં બેદાં સૂતાં, અરે ! સામાયિક જેવી 
પવિત્ર ક્રિયાના કાળમાં પણુ “ વખત જવા ' માટે પુસ્તકો રાખે છે- 
વાંચે છે. આથી વખત મળ્યે ગથે તેમ વાંચી જવાય છે, અતે વિચા* 
રવાનો વખત રહેતો નથી. આવી જ્યાં સ્થિતિ છે ત્યાં વાંચવામાં કથા, 
“વાર્તા વિગેરે ઝડપથી વચાય તેવાં પુસ્તકો હોય છે, જ્યારે તત્ત્વરાસ્ત્ર 
તથા ગહત વિચારના ગૈથોતે વાંચવા વિચાર્વાના અવકાશજ રહેતો 
નથી, એટલુંજ નહિ પણુ જે વિષયો ર્ચિકર વાંચનમાં ગણુય છે, 
તેમાં પણુ તેતા સ્વરૂપને અતુસરીતે કે તેતે સંપૂણા જણુવાને ,કાંઇ/ 
વિચાર્વ!માં આવવું હોય તેમ પણુ જણાવું નથી. 

ભીર વિષયોની ચર્ચાના અભાવે, અતે ગૅભીર્‌ વિષયોનું વાચન 
અરૂચિકર થવાતે લીધે, તથા જે રૂચિકર વાચન છે તેમાં પણુ બહુ 
ઉંડાઈ ન પામવાતે લોધે વાચકોના જવનમાંથી, વ્યાપાર્માંથી, વિચાર- 
માંથી, આચાર્‌માંથી ગાંભીયે અને વિવેક દેખીતી રીતે ઓછાં થતાં 
જાય છે, અભિમાન તથા સંકુચિત મન વધતાં શય છે. 


વાચતને। મુખ્ય હેતુ એ છે કે જવત અને તેતા ઉપયોગ અને 
નિર્વાહ તથા તેના સ્વરૂપ વિષે--જવતત્ત્વાદિક વિષે ગૅભીરતાથી વિચાર 
કરવો, અને તે વિચાર્તે અનુમરી મહત્‌ કાર્યોમાં પ્રવેશ કરવાનાં 
સાહસ, આમ્રડ અને પરાક્રમ પોતાના ચરિત્રમાં પળે પળે બતાવવાં. 
વાચનમાંથી ગૅભીર વિચારને જન્મ આપવાતોા છે, અતે તે ગમીર 
વિચાર્‌ કાર્ય સિદ્ધિના રહસ્ય માગે છે. 

આ ગંમીર્‌ વિચાર પ્રાતત થાય તે માટે વાચન પણુ તેવા પ્રકારનું 
હોવું જોઇએ. આપણું વાચન એજ આપણા જીવનનું ખરૂ પ્રતિબંબ 
છે. તેથી માણુસ કોની સાથે રહે છે અને શું વાંચે છે તે કહો એટલે 
તે કેવો છે એ કહી શકાશે એમ જે સનીએ કહ્યું છે તેણે સત્ય કશ્યું છે. 

હવે સામાયિકના કાળમાં ધર્ષતે! અભ્યાસ કરવા માટે કયાં પુસ્તકે 
'વાંચવાં નજનેઇએ તેનો કમ આગળ “ સામાયિકતો! ગાળ કેમ ગાળવા ? ” 
એ મથાળા નીચે આપીશું, 


૫૮ તોકાર્વાળી સંબેધી સ્વાધ્યાય. 


પુસ્તકની સાથે અથવા તેના અભાવે નવકારવાળી એ પણુ ઉપ- 
કર્‌ણુ છે. તેના સબૈષમાં જે સઝાય છે તે નીચે આપી છે. 
૧૪* 
તાકાર્વાળી સંખંધી સ્વાધ્યાય, 
હાલ. 
એક નારીરે, ધર્મ તણે ધુર્‌ જણિષે; તસ મહિમારે, મનરંગે વખાણિયે; 
તેહ નારીરે, આપણુડે મન આણિયે; ષડ્‌ દરીતીરે તે પણું સથલે માતી એ,.-૧: 
ઝુંટક, 
માનીએ પણુ નારી રડી, નહિં કૂડી તે વલી; 
કર્કમલ કીજે કાજ સીઝે, ધ્યાન ધરિયે મન રૂલી, 
ત્રિભુવન સોહે રૂપ મોહે, દેવદાનતવ કર ચડી; 
નોકારવાલી મુહપત્તિને, આદિ પુરૂષો આદરી--ર. 
ઢાલ. 
જિનતશાસનરે, નોકરવાલી સહું કહે; પર્શાસતીરે, જપમાલી કહી સવિ ગણે; 
તુર્કાણેરે, તસખી ખેલે મન રૂલી, અક્ષમાલારે, નામ કહિયે ચોથું વલો-૩ 
ગુટક. 
તસ નામ લીજે કામ સીઝે, લોક ખૂઝે અતિ ધણુ; 
દર્શન દીઠે દુઃખ નીઠેં, પાપ જપે ભવતણાં; 
હરિ હર્‌ પુરંદર સકલ મુનિવર, હાથે રડી દીસ એ; 
નોકર્વાલી હાથ લેતાં, દેવ દાનવ તૂમએ--૪ 
' હાલ. 
એક સોહેરે, મૂરતિ મોહન વેલડી; સોહામણીરે, ચતુર્પણે તે ગુણે ચડી.. 
રાય ચો।પનરે, મલી કરી અષ્ટૉત્તરી, ધ્યાન ધરિયેરે, તરિયે ભવસાયરવલો-૪-" 
ઝુંય્ક* 
સંસાર તરિયે ધ્યાન ધરિયે, તરિયે ભવસાયર વલી; 
નોકર્વાલી ધ્યાન ધરતાં, મુક્તિ પામે ડેવલી; 
સવિ આશપુરી કમેચૂરી, સહેજે સોહે મન ર્લો 
કહે કુવિઅણુ સુણુ લોકો, આરાધો એકમત વલી--૧ 


શક્ક-મળનાથા: 


નાકાર્વાઈી સંર્બધી સ્વાધ્યાય. પટ ' 


અર્થ--ધર્મમાં અમસ્યાને એક સ્ત્રી ( નોકારવાળી ) છે તેથી તેતે 
મહિમા મનથી રંગે વખાણીએ. તે નારીતે મનમાં લાવીએ; અને તેને 
જૅ *છ દશેન-ધમે છે તે બધા પણુ માતે છે--સ્તીકારે છે. ૧ 

તે નારીને આપશે રૂડી માનીએ, વળી તે ફૂડી નથો; કર્કમલમાં. 
લેવાથી કાર્ય સીઝે છે-કાર્ય સાધ્ય થાય છે. તેથી મનને પ્રમોદમાં રાખી 
ધ્યાન કરવું ઇટ્ટે છે. ત્રણે લોકમાં શેભતી ર્પના મોહથી દેવ અને 
દાનવના હાથમાં પષુ ચર્ડી છે અને આદિપુરૂષ એવા શ્રીત્રદૂષભનાથે 
નોકાર્વાળી અને મુહપત્તિતી પ્રભત્તિ કરી છે. ૨ 

આ સરીતે જિન ધર્મમાં સો નેકારવાળી કહે છે, બીજ ધમો તેને 
જપમાળા કહી ગણે છે, મુસલમાનો (તુર્ક) આનદી મને તેને તસખી 
કહે છે, આ સીવાય ચોથુ નામ અક્ષમાલા પણુ છે. ૩ 

તેનું નામ લેતાં કામ સીઝે છે, અને ધણુ! લેકે! ખુઝે છે; તેનાં 
દશન કરવાથી દુ:ખ નાશ પામે છે, અને ભવનાં પાપ જય છે. હરિ 
(વિષ્ણ), હર્‌ (શિવ), પુરંદર્‌ (ઇશ) અને સર્વે મુનિવરોના હાથમાં 
તે માલૂમ પડે છે; તે તેકારવાળી હાયમાં લેતાં દેવ દાતવ તુટટમાન 
ચાય છે. ૪ 

તે એક મોહતવેલી મૂતિ શોભે છે, સે!હામણી થઇ ચતુરતાથી 
ગુણુ એટલે દોરા ઉપર્‌ ચડેલી છે, તેમાં પારા ખે ચોપન મળી એકસો. 
આઠ છે, તેનું ધ્યાન ધરવાથી ભવસાગર પણુ તરાય છે. પ 

ધ્યાન ધરીએ, તેથી આ સસાર તરીએ એટલુંજ નહિ પણુ ભવ- 
સાગર્‌ પણુ તરી શકીએ છીએે. નેોકાર્વાળીનું ધ્યાન ધરતાં કેવલી થઇ 
મોક્ષ પમાય છે. તે કર્મતા ચૂરા કરી સવ આશા પૂરનારી છે, અતે 
મતતે આનેદ આપતી સ્વાભાવિક રીતે શૈભે છે. માટે કવિ કવિયણ 
કહે છે કે હે લોકો | આ સાંભળીને તેને એક મતથી આરાધે. ૬ 

તોકર્વાળી એ નામ તેનાથી નજકારનો જપ કરાય છે તેથી પડયું 
છે. તેમાં ૧૦૮ પારા હોય છે, તે નવકાર્‌માં સ્મરાતા પંચ પરમેછીના 


કછ દરીન-નામે ખઓદ્ધ, નેયાયિક, વૈશેષિક, સાંખ્ય, સીમાંસક અને જેન. 





"૬૭ ઉતની ઉપષોગિતા. 


બધા મળીને થતા ૧૦૮ ગુણે! સચવે છે. વળી તે ૧૦૮ ની સંપ્યા 

એવું પણુ સૂચવે છે કે જગત્‌માં ત્રણુ પાપક્રિયા છે. ૧ પાચ્ય ગએટલે 

ખાળવાની ક્રિયા ર ભેઘ-ભેદ્વાની ૭૩ છેઘ-છેદવાતી. આ ત્રણે કિયા ન 

કરવી, ન કરાવવી, ન અતુમોદવી એમ તેના નવ પ્રકાર થાય છે. તે 

વળી મનથી, વચનથી, કાયાથી એટલે સત્તાવીસ થયા અતે તે દરેક 
ક્રોધ, માત, માયા, લોભ એ ચારથી ગણુતાં બધા મળી ૧૦૮ પકાર 
ચાય છે, અને મેળના પારા ત્રણુ હેય છે તે ઊવરની પાચ્ય, ભેઘ, 
અને છેઘ એ ત્રણ કિયા સૂચવે છે. એમ ૧૦૮ પ્રકારની પાપક્રિયા દૂર 
કરવાનું સાધન નવકારવાળી છે, એમ કેઈ વિદ્દાન કહે છે. 
જપ# 
ઉપકરણ કે અધિકર્ણ? 
ઉપર જણાવેલાં સાધતેતે ઉપકર્‌ણુ એટલે ઉપકારનાં કારણે! કહે- 
વામાં આવે છે કારણુ કે તે સામાથિકના હેતુએ છે, અને તેથી સમ- 
તાતે લાભ મળે છે. જે તેમ ન થતું હેય તે તે ઉપકરણુ તથી પણુ 
અધિકરણુ એટલે હિંસાનાં કારણુ છે, એટલે કે ઉપર્‌ જણાવેલા હેતુ 
ભૂલી જવાય, અતે હેતુ પતે દછિ રાખ્યા વિના અંધપરંપરાથી એમ 
કહેવામાં આવે કે આમજ જ્નેઇએ, અતે એથી કદાગ્રહ બધાઈ શય 
તો તે અધિકરણાજ લેખાય. 
૬૨૪ 
ઉનની ઉપયોગિતા? 
ઉપર્‌ જણાવેલાં સાધને।માંનાં ચરવળોા, કટાસણું આદિ ઉતનાં 
રાખવા જેઇએ, અને તેનાં કારણા એ છે કે:--- 

(૧) ઉનમાં સુતર કરતાં વધારે ગરમી રહેલી છે, અને તેની શારીરિક 
યોગ ઉપર, ચળ વિચળપણાપર, પરિણામે મનોષોગ ઉપર્‌ પણુ 
સારી અસર છે. 

(૨) કાપડની બનાવટમાં જેટલો આરંભ વગેરે દોષ લાગે છે તેટલો » 
ઉતમાં સભવતો નથી કારણુકે કાપડ કર્ષેણુ વગેરે મહારંભ પછીજ 


સ્થાપનાચાર્ય. દૃ 


બતે છે, જ્યારે ઉન બકરાં કે ઘેટાનાં વાળ છે. આ કારણુથી 
ઉનને પવિત્ર ગણેલું સૈમવે છે. આ કારણુસર દેવપૂજન વનમેરેમાં 
અશુચિદોષ નહિ લાગવામાં ઉનને મુખ્ય ગણ્યું છે. 
૬૭, 
પ. સ્થાપનાચાર્ય, 


સામાથિક વગેરે સર્વ ધ્મેક્રિયાએ સસાક્ષિક એટલે સાક્ષી રાખીને 
કરવામાં આવે તો વધારે દઢ થાય છે. જગત્‌માં પણુ સસાક્ષિક વ્યવ- 
હાર્‌ થાય તો તે નિશ્ચલ ગણાય છે. ન્યાયસ્થાનોમાં પણુ સસાક્ષિક 
બાબતની સિદ્ધિ થાય છે. તેવી રીતે સામાયિકમાં આપણે કહી ગયા 
છીએ કે ગુરૂના સાક્ષી રાખવી એટલે તેમતી સમીપે, અતિ દૂર નહિ 
તેમ અતિ પાસે નહિ એમ ખેસવું; સદગુરૂના અમાવે તેમના ચિત્ર,. 
કે અન્ય સ્થાપના સન્મુખ બેસવું, કારણુકે થ્રી વિશેષાવસ્યકમાં કહ્યું છે 
કે “ ગુરૂ વિરહેમી ઠવણા 7” એટલે સજીવન મૂ[તિરૂપ પવિત્ર સદગુરૂના 
વિરહે તેઓની સ્થાપના કરવી. એટલે સ્થાપનાચાર્ય સ્થાપવા. સ્યાપના 
બે પ્રકારની કહી છે. (૧) સદ્દભાવ સ્યાપના એટલે આમાં કલ્યા પ્રમાણે 
ગુરૂની મૂતિ તથા પ્રતિમાદિકનતી આકાર્‌ સહિત સ્થાપના અતે (૨) 
બાજી અસદભાવ સ્થાપના એટલે આકૃતિ વગર્‌ કોઇ પણુ પવિત્ર પદાર્ય 
જેવા કે અક વગેરેની નામે અક્ષ, વરાટક (કોડા), કાષ્ઠ (ડાંડા પાટી 
વગેરે કાધતાં ઉપકરણો), પુસ્તક, વગેરેતું સ્થાપન કરી- તેમાં ગુણોનું 
આરેપણુ કરવું તે. આ વાતતે વિશેષ સપણ કરીએ તો સદ્મુરૂની સ્થા- 
પનાના અભાવે ઉંચા પવિત્ર આસન ઉપર સદગુરૂના મુખથી ઝરેલાં પવિત્ર 
વચતામૃતરૂપ પુસ્તકાદિ સાતોપકરણુ (કે જે એક પવિત્ર સ્થાપતાજ 
છે તે) મકી તેમાં સદ્યુરૂની ભાવના કરી તે સનન્‍્સુખ, પૂવ કે ઉત્તર્‌ 
દિશા તરફ બેસવું. આમાં પૂવ કે ઉત્તર દિશા સન્‍્સુખ કહેવામાં એક 
એવે! પરમાર્થ પણુ રહેલો છે કે, તે દિશામાં ઉદય પામતા સૂર્યનું 
સ્મર્‌ણુ કરાવવા સાથે માર્‌ પવિત્ર સદ્યુરૂ પણુ એ સર્યતી પેડે પ્રકાશરૂપ, 
સાતરૂપ, છે; તેમજ ઉત્તર્‌ દિશા તે દિશામાં રહેલા મોટા અને અચળ 


હર્‌ ઉપાશ્રય. 


મેરૂનું સ્મરણુ કરાવવા સ.ઘે મારા સદ્ગુરૂ પણુ એ મેરૂની પેકે ઉદાર, 
'ઉચ્ચ, ધીર, અચળ, અડોળ જત્તિવાળા છે. આ રીતે સ્થાપનાચાર્ય 
મહાન્‌ ઉપકારક છે તેથી તેમતે પણુ ઉપકરણુરૂપે ગણ્યા છે. 
૬૮. 
સ્થાનશુદ્ધિ, 
સામાયિક શુદ્દ સથાને કરવું ન્નેઇએ, શુદ્ધ સ્થાન એટલે સ્થાન- 
શુદ્ધિતે અતે સમતાને વશે! નિકટ સંબંધ છે. આ સ્થાનમાં મનુષ્ય 
અને તિર્યચોનો સંચાર ત હોવો ન્નેઇએ, સ્ત્રીનું દશીત થવાને સંભવ 
ન હોવો જેઇએ, ત્યાં ધરતાં છોકરાંની રાડોના સવર્‌ સંભળાય તેમ 
હોવું ન જોઇએ, અતે સંસારી માણુસો વાતે! કરે તે સાંભળી શકાય 
એટલું નૃજક ખેસવું ન જોઇએ. 
ડહ 
#ઉપાશ્રય# 
કેટલાંક માણુસોને પોતાને ધેર આવી શાંત જગા મેળવવાનું સાધન 


કિકન્સબઇનણન-તન-ાનસત પ૯. હર જ૦------ક-ન-- -- 
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#* ઉપડ આશ્રય. ઉપ ના નદ । કટા અયે યોજ રાકાયઃ-- 

(૨? )» ઉપ'ગ્કત્કૃટ આશ્રય. માણુસાને ધર-હાટ-હવેલી એ વગેરે રહેવાને મા 
આશ્રય-સ્થાન છે; પણુ તે બધાં “આશ્રય” છે, નારે જે સ્થાને તેએ 
ભવ, પર ભ્રવ હિતકર એવે ધર્મ પામી શકે, આચરી શકે તે ઉત્કૃ 
સ્થાન, ઉપાશ્રય છે; માટે ધર્મકરણી કરવાનાં સ્થાનને “ઉપાશ્રય” કલ્લો. 
આમ ન્તેતાં કોઇ પોતાના ધરમાં એવું અલાયદું સ્થાત રાખ તેને “કપા- 
શ્રય' કહી શકાય; પણુ “ઉપાશ્રય' નો રૂઢ અથે સમુદાય માટે નિણત 
કરેલું આડું સામાચિક પ્રોષધાદિં ધર્મક્રિયાનું સ્થાન તે છે. 

"(2૨ ») ઉપ-આશ્રય-નેકટ આશ્રય, અથવા ઉપ-આ શ્રયગ્કપલક્ષણુથી આશ્રય. 

અર્થાત્‌ જવને ષોતાનોજ ખરો આશ્રય છે, આત્માનોજ ખર આશ્રય છે; 

પણુ એ આશ્રય પામવો-સમન્તતોા બહુ કઠિન છે. એટલે ન કારણુથી 

એ આશ્રય નિકટમાં અથવા પરિણામે સમનય એવા સ્થાનને “ઉપાશ્રય” 

એવું નામ આપ્યું છે. ( આમ સાક્ષરશ્રી મતઃસુખલાલ કિ. મહેતા પત્ર- 

દ્વારા મને જણાવે છે ).  સૈપ. દ. દેશાઈ. 


ક (૫/ 


ઠરે 
પ 
ટ 


ત 


શ 


કરજ વગર્નાંએ ઉપાશ્રયમાં જવું, ડન 


અની શકતું નથી, તેટલા માટે જેનોમાં ઉપાશ્રયતી સસ્થા સ્થાપત 

કરેલો છે. ઉપાશ્રચ એટલે ઉપગપાસેઃ*આશ્રય. જ્યાં આત્માતા ભાવ 

પાસે આશ્રય લેવાય છે તે સ્થલ. આહંયા બહુ ભાગે શાંતિ હોય છે, 
અને સાંસારિક જંનળ તરફ લક્ષ જવાનું કારણુ એછું બને છે. આવી 
તદન એકાંત, નિરામય, અને નિરૂપદ્રવ જગામાં સામાયિક થાય તે।જ 
સમતા અને સામાવિકના ખરા હેતુએ જાળવી -શકાય છે. ડૅકામાં જે 
સ્થાતમાં મુમૃક્ષુ જીવતે કાવિક, વાચિક કે માતસિક ક્ષોભ ન થાય એવું 
શાંતિનું સ્થાન શોધવું એ ખાસ જરૂર્તી બાબત છે. 
૭૦, 
કર્‌જ વગરનાંએ ઉપાશ્રયમાં જવું 

અથેદીપિકાકાર વળી એમ કહે છે કે ને અનૃણી-કરજ વગરતને 
એટલે જેને લે'ુદારેો કનડે તહિ એમ હોય તેણેજ આવા ઉપાશ્રયરૂપ 
ધણા જનને લામ કરનાર સાધ્રારણુ સ્થાતમાં આવવું. જે કરજદાર- 
દેણીયાત હોય તેગે ન આવવું. અથેદીપિકાકારતો આવે ઇસારે બહુ 
અથસૃચક છે અતે તે કઈ રીતે તે તપાસીએ. ' 

(અ) એકતેો અર્ચદીપિકાકારનતા સમયમાં કદાચ દેણીયાત લેકે સાધાર્ણુ 
સ્થાતરૂપ ઉપાશ્રયમાં લેશીયાતો કનડે નકિ એમ ધારી સામાયિક 
કરત્રા જતા હશે, 

(આ) અતે એમ મામાવિક કરવા જતનારાતે કદાચ લેણીયાતોએ કન- 
ડેલ હશે અને તેને કતડતાં આસપાસ બીશ્ન ચામાયિક કરતારાને 
અંતરાય પડયે! હશે, 

(ઇ) પોતે કરજ કરેલ, તે પોતાનાં પાપતે અંમ્રે બીશ્ન જે સામાયિક 
રૂપ આત્મહિત સાધન કરવા બેઠા હોય તેતે આડકતરી રીતે 
પણુ વિધ્રરૂપ થવું, એમાં પોતેજ કારણિક હોતાં વધારે પાપના 
ભાગી થવાય છે. 

(ઈ) વળી સામાયિક કરવા જતાં રસ્તામાં લેણીઆત કર્‌જદારતે ઉભો 
રાખે, તેથી લોકો ભેમા થાય અને ધર્ષમતી [નદા ચાય. 


હજુ કર્જ થમર્નાએ ઉપામયમાં જવું. 


(ઉ) કેટલાક શ્રીમતો આવા કરજદારને આમ નિદાતો જેઈ ધનની 
સહાય કરે, કારણુ કે સામાન્ય રીતે તેમના મતમાં એમ રહે કે 
આપણા સ્વધર્મ જીવને ધમમાં અંતરાય પડે છે, તેથી તેની 
અડચણુ દૂર્‌ કરવી શઇએ; આથી ફળ એ થવાને સભવ રહે. 
છે કે કરજદારતે ફરી દેણું કરવાનું મત થાય છેદ અને ધર્મતે 
નામે આજવિકા કરવાની રેવ પડે છે. 

(ઊ) આવી રીતે વધારે પાપતા ભાગી થતાં અટકાવવા માટે બોધ 
કઢી છે કે કર્‌જદારે સામાવિક પોતાને વેર કરવું, ઉપાશ્રયે કર્‌વા. 
ન આવવું. 
વિશેષ ઉંડા ઉતરતાં, આમ કહેવામાં સ્મ હેતુ એ રહેલો લાગે 

છે, કે કર્‌જદારે પ્રયમ પોતાનું કરજ અદા કરી દેવું. ગમે ત્યારે કરજ 

દીધા વિના છુટકો નથી; તો તેતો તરત |તકાલ બનતા પ્રયાસે શુદ્ધ 
બુદ્ધિથી શદ દાનતથી કરવો, કારણુકે તેમ તરત કરવામાં નથી 
આવતું અને લીલ થાય છે તે 

(૧) કરજ વધતું જાય છે; 

(૨) તેથી તે વિકલ્પથી ને ચિત્તમાં અશાંતિ-ફકર મળ હોય છે તેમાં 
ધણા ઉમેરો યાય છે; 

(૩) ચિત્તને વિક્ષેપ-ભમ સામાયિકમાં અંતરાય રૂપ થાય છે એટલે 
સામાયિક લ# ખેડેલ હોય છતાં કર્‌જદારનું ચિત્ત અશાંતિવાળે 
હોવાથી તે આકાશ પાતાળતા ધાટ પડે છે, કે જે ઉલટું લાભ 
કરતાં વિશેષ હાતિરૂપ છે; 

(૪) અતે કરજ વધી જતાં તે નહિ દેવારૂપ ખોટી દાતત-માડી ખુદ્ધિ 
ઉપજે છે, કે જે પર્ણિામે અધોગતિના કારણુરૂપ છે. 

આમ એક પછી એક વિચારો સહ્ટમ રીતે કરી અથેદીપિકાકાર 
ઇસારે માત્ર કરે છે, કે કરજદારે ઉપાશ્રયમાં સામાયિક ન કરવું, 
અને એને અથે પરમાથેર્પે એમજ સમજવો યોગ્ય છે કે--ડર્‌જ- 
દાદ સામાથિક કર્વાતા ભાવ શ્ઞાખી પ્રથમ તે! કરેજ આપી 


સામાથિક કરવાનું ધર્‌. દપ 


રવાનતોજ પ્રયાસ કરવો. આ વાત દરેક વ્યવહારમાં લાગુ 
પડશેઃ માણુસ માત્રે પોતાને અંગે રહેલી ૬૨જપર, ( ધર્ષપ્રતિ ભાવ 
દાખી, એ ફરજજ પોતાને ધમે છે, એમ સમજી) અચળ લક્ષ 
રાખવો, કેમકે ફરજ યથાર્થ ન બજાવતાં, અથવા એમાં હાનિ કરતાં 
કદાચ આતે-રૌદ્, વિરેષ વિશેષ આર્વ-રૌદ્ર ધ્યાનનું કારણુ ચાય છે. 
આ વાત દરેક ભાઇઓ અને ખ્હૅનોને પોતાના અનુભવમાં આવે એવી 
વાત છે. મારે ફરજ માત્ર બજાવવી, તે ધર્મતા લક્ષ સાથે બજાવવી; 
પણુ પ્રયમતે અણુછુટડયાની ખરી કૂરજ શું છે તે સમજવું, અને પછી 
તે ફરજ બનનવવી. 
૭૨૧. 
આડૅબરની જરૂર. 


વિશેષમાં અર્થેદીપિકાકાર તો! વળી કહે છે, કે રન, દિવાન, 
શેઠ, શાહુકારે તો ઉપાશ્રય વગેરે સ્યળે સામાયિક માટે મોટા આડખરથી 
જવું; આ પણુ અપેક્ષા સહિત લાગે છે-ખંરૂં છે કે મોટા માણુસોતું 
અનુકરણુ બધા કરે છે, એટલે રા'ન વગેરે એમ આડંબરથી નય તો 
તેનાથી જન સિવાયતી ખીજ પ્રશ્નને પણુ સામાયિક વગેરે કરવાની 
ઈચ્છા થાય છે, અતે ધર્મના વિજયતો વાવરો ફરકે છે; આથી શ્રી 
વીતરામની પવિત્ર આનસ્ઞાનું આરાધન થાય છે અતે આનું પરંપરાએ 
પરિણામ કર્મોનો નાશ છે. આ સો આપણુને ઇટ છે. 

ર્‌. 
સામાયિક કરવાતું ધર્‌* 

ઉપાશ્રય સંબંધી કંછ જેઇ ગયાઃ હવે ગૃહસ્થ માણુસે સામાવિક 
વગેરે ધર્ષક્રિયા માટે પોતાને ધેર્‌ કયા પ્રકારનું સ્થાન હાલના સમયમાં 
વસાવતું યોગ્ય છે તે જઇએ. ગૃહસ્થ માણુસને ધેર સુંદર કપાટોથી 
શણુગારેલ, ઉપયોગી ધામિક પુસ્તકોથી ભરપુર, વીર્‌ પરમાત્મા તથા 
ખન આચાર્યોના સુંદર્‌ એપલ પેણન્ટિગથી છવાયેલી ભોંતવાળા, આસન્ન 

પ 


( હમણાંતા ) ઉપકારી આચાર્યે-મહાસુનિ મહારાજ નામે ત્રી સિહસેન 
દિવાકર, ઊરિભદ્રસરિ, હમચંદ્રાચાર્ય, ચશે!વિજય ઉપાધ્યાયનાં મળી શકતાં 
પુસ્તકો, જીવન ચરિત્ર, છખીઓ વગેરેથી શોભિત, અતે ચીનાઇ સાપડા, 
સુવણુ પરવાળાની નવકારવાળી વગેરે ફ્રનીચર્થી અલંકૃત, ધરથી અલગ 
પણુ ધરને ભાગ બનેલો “ પૈૌષધશાળા ” અથવા “ લાયબ્ેરી હોલ ' 
હોય તો તે યથાયોગ્ય સ્થાન ગણી શકાય. સ્થાન કેવું પર્મદ કરવું 
તે સોની પોતાની યોગ્યતા પર્‌ અને મનની વલણુ ઉપર્‌ આધાર રાખે 
છે. પરંતુ અહીં ખાસ ધ્યાતમાં રાખવાનું છે કે જે યોગ્ય સ્થાન ન મળે, 
તો સામાયિક ન કરવું એવું શાસ્રમાં નથી, અતે અહીં પણુ તેમ કહે- 
વાનું પણુ નથી. અહોં તો મનને શુહ્દ રાખી શકાય તેજ બાબત દાખલ 
કરી છે. પછી સંજ્નેગો જે હેય તે જેઈ તેપર કેમ દોરાવું તે સે 
સેના અધિકાર પર્‌ આધાર્‌ રાખે છે. સામાન્ય રીતે ઉપાશ્રયમાં ધણી 
ધણી સગવડે મળવાને સંભવ છે અને ત્યાં શાંતિની હવા હોય છે, એ 
ધ્યાનમાં રાખવું ધટે છે, અતે તેની સાથે અતુકૂળ સન્નેગોવાળાતે ધર 
કે ખીજ જગ્યા પણુ લાભકારક તીવડે છે. 


3. 
વિધિશુદ્ધિ. 


દરેક ક્રિયા વિધિસહિત કરવાથી તેનું ફ્લ વધારે સારું અને લાભ- 
કારક થાય છે. એસડ ખાવામાં તેની વિધિ પાળવામાં આવે, તો તે 
એસડ વધારે ગુણકારી અને દુઃખને દુર કરનારૂં થાય છે, તેવીજ રીતે 
ધમેની સર્વ ક્રિયાના સંબંધમાં સમજવું. આથી આપણા પરૉપકારી 
' ત્રપિએએ-આચાર્યોએ કંઇપણુ સ્વાર્થ વગર, અને પરમાથેના હેતુથી 
દરેક ક્રિયાએ વિધિ સહિત બતાવી છે. 

સામાયિક એ ધર્મક્રિયા છે, તેમાં ડગલે ડગલે વિધિ રહેલી છે. 
શાસ્ત્રમાં કહેલા પ્રમાણુથી સુઠપત્તિ, કટઢાસણું, ચર્વળા વગેરે યથાવિધિ 
૨ખવાં ધટે છે, સ્થાપનાચાર્યતી સ્થાપના પણુ વિધિપૂર્વક કરવી જઇએ, 


વિધિ--હેતુ. ૬૭ 


૭૪? 
વિધિમાં હેતુ હોય છે. 

હવે આ સ્થલે ધ્યાનમાં રાખવું જએ કે દરેક વિધિમાં હેતુ, 
રછુસ્ય રહેલ છે. જે કે શાસ્ત્રમાં જણાવેલી દરેક નિધિને હેતુ કેટ્લીક- 
વાર સ્પટટ જણાવવામાં આવ્યે ન હોય, તે! તે પરથી તેતો હેનુ ગુરૂ- 
ગમથી કે અન્ય સાધનથી સમજ્યા વગર્‌ તે વિધિને તજ દેવી એ ડુંક 
મતિજ છે; આપણે બારીકાઇથી જઇશું અગર્‌ નાની કે મોટી વિધિતેો 
હેતુ સમજવામાં સદ્ગુરૂનો આધાર્‌ લઈરું તો બહુ સતોષ થાય તેવી 
રીતે તેનું રહસ્ય સમજી શકીશું. આનો એક દાખલે લઇએ. સ્થ!પ- 
ચાર્યેતું સ્થાપન કરીએ છીઞએે ત્યારે જમણુ્‌। હાથ ઉંચે! કરી અમુક 
આકારે અધર રાખી નવકાર, પૅચેન્દ્રિય ખોલવાનો વ્યવહાર છે. આતે 
હેતુ કોઈ સમજતું નથી; પરંતુ તેમાં કઝ યોગનું કાંક ઉંડું કારણુ હોવું 
જેઇએ અતે તેમાં આંદોલન વાદ ( પં0#80૦ળ 11૯૦1 ) અથવા 
કોઈ જતતું વિદ્યુભળ કે લોહચુંબકતું આકર્ષણુ વગેરે કોઇ ભૂલી ગયેલા 
નિયમના મજખૂત આધાર ઊપર્‌ એ રીતિ શરૂ થયેલી હોવી જઇએ, 
અતે આવાહન (આરેપણુ) અને વિસર્જનમાં હાથને ચતો! અને ઉંધે 
રાખવાને પણુ હેતુ સપણ હોવો જેઇએ. આ હેતુ ધણાએ। ભૂવી ગયા 
છે, અતે તે યોગના જ્તાનતો લગભમ નાશ વચ્ચેના અંધાધુતીના પાંચસે। 
વરસના કાળમાં થયેલ છે તેને લધ્તે થયો હોય તેમ લાગે છે. બાકી 
શાસ્ત્રકારોએ તો દરેક ક્રિયા ફરમાવી છે તેમાં અવશ્ય હેતુ, રહસ્ય 
રહેલ છેજ: 

૭પ 
વિધિ -હેતુ. 

સામાયિક લેવાતો! વિધિ એવી રીતે ગોઠવેલ છે કે શરૂઆતથીજ 
જીવ જાગૃત રહે, અને સુવિતીત રહે. તેથી આ વિધિને સમજી સામા- 
યિક કરવી એજ પરમહિતનું કારણુ છે. હમણાં ન્નેઇશું તો પમાદથી, 
' અજ્ઞાનથી અથવા અશ્રહ્દાથી આ વિધિ આચરવામાં શિથિલતા આવી 


૬૮ વિધિ-અવિધિવિચાર. 


ગઇ છે. પહેલું તો એ કે વિધિના હેતુ સમનજ્નએલ નથી, અથવા સમ- 
જવાની દરકાર નથી અતે ખીજાં એ કે એ, હેતુ ન સમજવાથી થતી. 
અરૂચિ અતે આળસ યાય છે. આથી વિધિ વેઠેરૂપ થાય છે, અતે ઉપ- 
ચોગતી બાબત જે જીવતી જાગૃતિ, અને વિતય, તેમાં ધણે મોટે ભાગે' 
ભંગ ચાય છે માટે બરાબર વિનય સાચવી, વિધિ પ્રમાણુ સામાયિક 
કર્તું ધટે છે. 

૭૬૦ 


વિધિઅવિધિવિચાર. 


મુખ્યપણુ તે! સામાયિક યથાવિધિ કરવું કહ્યું છે, છતાં એ પરથી 
એમ સમજી લેવાનું નથી કે જે વિધિપૂવેક ન થાય તો નજ કરવી. 
સામાવિકતે શરૂઆતના અભ્યાસી યથાવિધિ તે આચરી ન શકે તો તેમાં 
નવાઇ નથી; માટે તેણુ વિધિપૂર્વક કરવાને લક્ષ રાખી, વિધિ- 
પૂર્વક પોતાથી ખની શકે એવો અભ્યાસ પાડતા રહી ધીમે 
ધીસે સામાથિક કયીજ ડરવું, કારણુકે અભ્યાસથીજ કાર્યની સિદ્ધિ 
થાય છે. આથીજ ત્તાનતીઓએ સામાયિકને એક શિક્ષાત્રત તરીકે ગણેલ 
છે, અને શિક્ષાત્રત એટલે “ સાધુધર્મા્યાસઃ શિક્ષા ' એમ ધમેબિ'દમાં 
કલ્રા પમાણે જેથી રડો અભ્યાસ થઇ શકે તે ત્રત. 


કોઇ કહે છે કે “ મવિષિકતાત્‌ વર અદૃ '--એટલે અવિધિથી 
કરવા કરતાં ન કરવું સારં. તેથી સામાયિક જે યથાવિધિ ન થાય તો 
તે તદ્દન ન કરવું. પણુ આમ કહેનારતું કહેવું અન્રોગ્ય અતે નિરપેક્ષ 
લાગે છે. કૈમકે આપણું ઉપર જ્નેયું તેમ કંધપિણુ કાર્યની સિદ્ધિ તેના 
તર્ક અભ્યાસ કરવાથી થઈ શકે છે, તો સામાયિકની સિદ્ધિ પણુ સા- 
માયિકતા અભ્યાસથી થઇ શકે છે. દાખલા તરીકે બારાખડી બરાબર 
લખતાં આવડતી નચી ત્યારે તે બરાબર લખતાં આવડૅ તે પહેલાં ધણી 
વખત લાંબા-ટ્'કા, આડા-અવળા, નાના-મોટા અક્ષરો કાઢીએ છીએ, 
અતે એમ કરતાં કરતાં જ્યારે વધારે મહાવરો પડે છે, ત્યારે હાથ 


' વિધિ-અવિધિવિચાર્‌. દહ 


'સ્થિર્‌ થાય છે, અક્ષરેતા વળાંકની બરાબર છાપ મન ઉપર્‌ પડે છે, 
અને પછી તે બરાબર લખી શકાય છે, વાંચી શકાય છે, અને ખોલી 
શકાય છે. આમ થાય છે યારેજ બારાખડી વિધિપૂવક આવડી એમ 
“કહેવાય છે. શાસ્ત્રના જણુનારાનું એક વચન છે કેઃ-- 

ઝવિરિજ્યા વરમવજ્યં ઝસ્ઝુળવચળં વચત્તિ સવ્નળ્ળુ । 

પાચરિછત્ત ગણા, અવળે શુરૂ જળ છછુગ ॥ 

અર્ય--“ અવિધિએ કરવા કરતાં અણુકર્યું ભકું ”--એ વચનને 
'સર્વ્ઞે ઉત્સૂત્ર કહે છે; કાર્ણુ કે નહિ કરનાર્તે મોડું પ્રાયશ્રિત્ત અતે 
અવિધિએ કરનારને નાનું પ્રાયશ્ચિત્ત છે. 

આ ઉપરથી એમ સમજવાનું છે કે નહિ કરવા કરતાં અવિધિએ 
કયું ભલું, અને ભગવાનનાં પવિત્ર વચનતે। ગંભીર આશય તે 
એવો છે કે જીવ નહે ડરતો હોય તેના કરતાં ધીસે ધીસે 
જે જીવ અવિધિથી પણ્‌ ડર્વાનેો અભ્યાસ પાડરો; અને એ 
અભ્યાસ સાથે યથાવિધિ કરી શકવાનો લક્ષ રાખશે તે 
સારે; તેતુ' કયું સારૂં, 

હાલમાં દું યથાવિધિ કરી શકવા શક્તિવાળા થાઉં એવો લક્ષ- 
ઉપ્યોગ રાખ્યા વગર આંધળાની લારે ચલાય છે; કહ્યું છે કેન્‍્-- 


નજે જેજેરે અંધમતિ જન અપાર્‌. 

આંધળાની લારે ધાએ આંધળા અપાર--જેજે. 

વીરનું પ્રમાણુ વાણી, સુણે ન લગાર 

ભાંડ, ભાટ, વેષધારી તણા ઇતખબાર--જેજે. 

આમ આંધળાની પેઠે વતેવાથી પરમાથેમાં બહુ હાનિ પહોંચે છે. 

માટે એ ભુલાવામાંથી કઝત કરવા આત્મહિત ઈચ્છનારા મુનિ તથા 
શ્રાવકોએ ઉચિત આચરવું ષોગ્ય છે, નહિં તો “ જ્યું કોલુકે બેલકે।, 
ધરહિ કોશ પચાશ 7-ઘાણીના બળદની પેઠે બહુ ચાલવા છતાં 
જ્યાંનાં ત્યાં એમ થયાં કરે છે. 


૭૦ દ્રવ્ય-ક્ષેત્ર-કાળથી સામાચિક* 


૭૭. 
સામાચિકતુ' સ્વરૂપ* 
સામાયિકનું ચાર પ્રકારતું સ્વરૂપ ખાંધી શકાય. ( ૧ ) દ્રવ્યથી (ર્‌ ) 
ક્ષેત્રથી ( ૩ ) કાળથી અને ( ૪ ) ભાવથી. 
૭૮. 
( 9 દ્રવ્યથી સામાયિફ્ર? 


દ્રવ્યથી સામાવિક માટે આગળ કહેવાઇ ગયું છે. આતે માટે 
નેધંતાં ઉપકર્ણુ।, કપડાં, પુસ્તક, નેોકાર્વાળી આદિ ઝાનનાં સાધના 
એટલે જે સાધને સામાયિકને પુદિરૂપ હોય તે સિવાયનાં ખીન્નંપર મમ- 
તાની ખૃદ્દિ ટાળવી, તેટલાંતીજ મયાદા-હ૬ બાંધવી, તેટલાં ખપન્નેગાં 
ગણી મોકળાં રાખવાં, એ દ્રચથી સામાયિક. ડુંકામાં દ્રવ્યથી સામાયિક- 
એમ સૂચવે છે કે સામાયિક નભી શકે તે માટે જે લુગડાં-લત્તાં પુસ્ત: 
કાદિ જોઇએ તેની હદ બાંધી બાકીનાનું પચ્ચખાણુ કરવું. 
9૯૦ 
(૨ ) ક્ષેત્રથી સામાયિક 
ક્ષેત્રથી સામાયિક એટલે સામાયિક કરવા માટે જેટલી જગ્યા 
ર૪ હોય તેટલીની મર્યાદા-ડદ કરી ખીજ જગ્યાનો ત્યાગ ધારવો તે. 
69# 
( ૩ ) કાળથી સામાથિક. 


કાળથી સામાયિક એટલે એછામાં ઓછું એક મુહુત, ખે ધર્ડી અથવા 
અડતાળીશ મીનીટનું સામાયિકનતા કાળનું માપ--માન છે. અહીં કોઈ 
એવે પ્રશ્ન પૂછે કે સામાયિકનું જે પચ્યખાણુરૂપ “કરેમિ ભતે “તું સત્ર 
છે તેમાં તો સામાયિકના કાળની કાંઇ અમુક હદ ખાંધી નથી; એમાં 
તો જ્યાં સુધી નિયમ હોય ત્યાં સુધી એમ કહેલું છે એટલે કે 
પછી ચાહે તો એ નિયમ પા કલાકનો, અર્ધા કલાકને, કે કલાક ખે 
કક્ષાકતો કે તેથી એછે વધારે ધારો, આ પ્રશ્ષનું સમાધાત આમ 


વિરોષઃ ૭ર 


થવા યોગ્ય છે કે હમેશાં નિર્દોષ, અને પતિછિત આપ ૨ પુરૂષોએ 
જે રૂઢિ પાડી હોય, ખોધી હોય તે પ્રમાણે ચાલવામાં મ્રેય છે. શ્રીમદ્‌ 
હેમચેદ્રાચાર્યે બે ધડીનું સામાયિકનું ઓછામાં ઓછું કાલમાન કહેલ છે; 
તો તેવા પ્રતિટિત ધુરંધર મહાન આચાર્યનું ઉલ્ધત ન થવું જ્નેઇએ, 
તોપણુ આની સાથે એક દાંત આપી ખીજું એ કહેવાનું કે:-જેમ પેર્‌શી 
સાઢ પોરસી પચ્યખાણુમાં કાલમાત બતાવેલ છે, તેવીજ રીતે નવકારશી 
પચ્ચખાણુમાં નથી બતાવેલ; તેથી નવકારશી પચ્ચખાણુનું કાલમાન 
ખે ધડીનું કહેલ છે; આનું કારણુ એ કે એછામાં ઓછે કાલ ખે 
ઘડીનો માનવોજ જેઈએ. એવી રીતે જેને કાલતી મર્યાદા ન રહે, તો 
પછી તેની અનવસ્થા થઇ જય. તોપણુ કદાચ ખે ધડી જેટલે પણુ 
વખત ન મળે અતે પા કે અરધી કે એકજ ધડી કે એથી એછે 
વધારે વખત મળે તો તે અવકાશ મુજબ સમતા ભાવમાં રહેવું; તેથી 
તેટલા વખત સુધી પણુ સાવવ એટલે પાપયોગથી અટકવારૂપ મહા 
“ કરેમિ ભતે' તે લાભ થશે, પણુ પૂર્વના આચાર્યના બહુમાન ખાતર 
“કરેમિ ભતે? તે! પા ન પ્રકાશવો. આમ અર્યદીપિકાકાર્‌ ત્રી જૃતન- 
શેખર્સૂરિ કહે છે. આ પ્રમાણે કાળથી સામાયિક જાણુવું. 
૮૨૧? 
(૪ ») ભાવથી સામાયિક 
ભાવથી સામાયિક એટલે ભાવથી રાગ-દેષથી રહિત થવું, રાગ- 
દેષ રહિત થવાતો ભાવ રાખવો, રાગ-દ્ેષથી રહિત થવાને પ્રયાસ 
કરવો, યયાશક્તિ રાગ-ઠ્રેષ રેહિત થતા જવું, સમતા લાવવી, આત્માની 
ઉજ્જ્વળતા વધારવી. 
(જટ 
વિરોષ, 
આત્માર્થોએ સામાયિક લેતાં આ ચાર્‌ બાબતો અવસ્ય વિચારી 
જવી જેઇએ. દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, અને કાળનું માન-માપ કરી ભાવથી સા- 


ડ્ઠર્‌ વિશેષ. 


માયિકમાં સ્થિત થવું. દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અતે ભાવમાં દ્રવ્ય અને ક્ષેત્ર 
જેમ બને તેમ શંછ્ષેપવાનાં-એઓછાં કરવાનાં છે, અને કાળ અને ભાવમાં 
વધારે। કરવાતો છે. ઉપર જે દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળની મર્યાદા-હદ બતાવી, 
તેમાં કાર્‌ણુ વિશેષે, સદ્ગુરૂતી આજ્ઞાથી વધધટ કરી શકાય, જેમ કેઃ-- 


(૧) દ્રઢ ધારેલ હોય તે કરતાં કદાચ વધારેની જરૂર્‌ પડી, જેમકે 
ટાઢ-ગરમીનેો પર્સ બહુ લાગતો હોય, અતે શરીર ૫$ જવા જેવી 
ઔઓક ઉપજ હોય અતે વધારે કપડાંતી અણુચાલે-ન છૂટડયે જરૂર પડી, 
અથવા પુસ્તક વગેરેની જરૂર પડી, તો ત્યાં દ્રયતી મર્યાદા-હદ “મડ- 
તરાગારાદિ ”' વિચારી, સદગુરૂની આજ્તા લઈ, અથવા સદગુરૂ ન હોય 
તો આત્મા-સાક્ષીએ વધારી શકાય. આ અપવાદરૂપે છે. ઉત્સગૅ માર્ગે 
તે! પ્રથમથીજ દ્રવની હદ ખાંધી બીજપરતી મૂર્છો છોર્ડી દેવી યેગ્ય 
છે; પરંતુ અપવાદ માર્ગે તે ઉપર્‌ મુજબ વધારી શકાય, અપવાદ 
પણ એને કહી શકાય કે જે સેવવાથી આત્માર્થ સરે; અને 
આત્માર્થતે કાંઇ પણ ઉહર્કત ન આવે. 


ર. ક્ષેત્ર ધારેલ હેય તે કરતાં વધારે જગાની ૪ર્‌ર પડે, જેમકે 
સર્પ વગેરે સામા આવે, અથવા કેઈ જીવતે બચાવવાનું કાર્‌ણુ મળે, 
અથવા સદ્મુરૂતી આજ્ઞા થાય અથવા પરમ સદગુરૂના વિનય, વેયાઇત્ય 
કરવાનો કોઈ અપૂર્વ લાભ હોય તે! ત્યાં સદગુરૂની આજ્ઞાએ, અને 
સદ્ચુર્‌ ન હોય "તો આત્મન્સાક્ષીએ ક્ષેત્રની મર્યાદા-હદ વધારી શકાય 
અયવા ક્ષેત્ર બદલી શકાય, આ બતેમાં યતના (જયણા) પૂર્વક ન્નેઈ 
જાળવી પુંજી પ્રમા ચાલવાને, અને સામાયિકતા હેતુનો લક્ષ 
જાગૃત રાખવો. 


(3) કાળ માટે પણુ ઉપરથી સમનનઇ શકાશે. 


(૪) ભાવના સંબંધમાં તો અપવાદ હોઇ શકેજ નહિ. આ વાત 
વિશેષ રજ૪ટ યવા માટે જીઓ આગળ “ કરેમિભતે? સુત્રપર્‌ વિવેચન. 


સામાષિકનેો કાઈ કેમ ગાળવા ? ૭૩ 


દ્રડે 
સામાથિકનો કાળ કેમ ગાળવા? 


ઉપર્તું સ્વરૂપ “જણુવાથી તુરતજ જણાઈ આવે તેમ છે કે સામા- 
વિકેતા કાળ ઉપરના સ્વર્‌પને યોગ્વ એવી ભાવના ભાવવામાં, તે ભાવના 
જે સાધનોથી વધારે વધારે, 'ઝૃત થાય તે સાધનો વાપરી આત્મ- 
ચિતવન કરવામાં ગાળવાને છે. 

આખા દિવિસરાત્રીનતી સાઠ ધડી છે. આવા અસંખ્યાતા દિવ- 
સોથી ભરેલાં અનંત કાલચક્ર વ્યતિત કરતાં છતાં પણુ જે સાર્થક ન 
થયું તે ખે ઘડીની કરેલી વિશુદ્દ સામાયિક સાથક કરે છે. લક્ષપૂવક 
સામાવિક કરવા માટે સામાયિકમાં પ્રવેશ કર્યા પછી ચાર્‌ લેગસ્સથી 
વધારે લેોગસ્સનેો કાઉસગ્ગ કરી ચિત્તતી કંઇક સ્વસ્થતા લાવવી. આ 
પછી સૂત્ર પાઠ કરવા કે કોઇ ઉત્તમ ચંથતું મતન કરવું, વેરાગ્ય અને 
ઉપદેશનાં પદ્દો-ઉત્તમ કાવ્યો બોલવાં; પાછળ જે કંઇ મનન કર્યું હોય- 
શીખ્યા હઇએ તે યાદ લાવી ફરી જોઇ જવું, અતે પછી નવા અભ્યાસ 
ચાય તેટલે કરવા, કોઇને શાસ્રના આધારથી ખોધ આપવો, અને ગુરૂ 
હોયતો તેમની પાસેથી આગમવાણી સાંભળવી-મનૃન કરવી અને શાસ્રતે 
પરિચય વધારવો. સદગુરૂ ન હોય તે! કેઈ વિચક્ષણુ અભ્યાસી પાસેથી 
વેરાગ્યતે ખેધનારી કયાએ। સાંભળવી, કે કે અભ્યાસ કરવો. આ 
સઘળી ન્નેગવાઈ ન હોય તો સામાયિકતે! કેટલોક કાળ લક્ષપૂવક કાઉ- 
સગ્ગમાં રોકવો, અને કેટલેક કાળ મહાપુરૂષોનાં ચરિત્ર-કયામાં ઉપ- 
ચોગપૂવક રોકવો. 

નોટ--અહોં ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે કે સામાયિકમાં દ્રવ્યાનુ- 
ચોગના, અને આત્મસ્વરૂપના અધ્યાત્મમય પુસ્તકો વાંચવા; ધણી વખત 
એવું બને છે કે કથાનાં કે ચરિત્રનાં પુસ્તકો વાંચરાથી સમભાવને નાશ 
થાય છે, કાર્‌ણુ કે તેમાં કોઇનાં સુખદુઃખ, લડાઇ, ડતેશ, વૈભવ-મે।જ- 
શેખ, કંગાલીઅત-રાંકર્ડી દશા વગેરેનું વસ્તુ-વણુન આવે ત્યારે વાંચનારનું 
મન પણુ તેવું યઇ “તય અથવા લાગણી થઇ આવે. સામાયિકમાં 


૭૪ પુસ્તકોને ઇશ, 


અરેર્‌ટી થઇ આવે તેમજ કેધતી અનુમોદના અનિણ રીતે થછ #નય 
એવું નજ થવું જેધઇએ. સાધુ સુનિરાજના વ્યાખ્યાનમાં કેટલાએકઃ 
સામાયિક લઇ ખેસે છે, તે પણુ ઉપરનાં કારણથી અયેગ્ય છે. શાસ્ત્રમાં 
લપ્યા પ્રમાણે ગુર્‌ પાસેથી અથવા મનમાં “ખેસણે સંદિસાઉ' “બેસશે: 
ઠાઉં “ એવા આદેશ લઇતે ખેસવાતું છે, પણુ વ્યાખ્યાન વખતે સામાયિક 
લેવું ધટતું તથી; કારણુકે ધણી વખત વ્યાખ્યાન સાંભળનારને આંખમાં 
આંસું આવે છે, હસવું આવે છે, એટલે જેવો રસ ચાલતો હોય તેવી 
મનની દશા યાય છે. દાખલા તરીકે રામરાવણુ કે ભરતખાહુબળીની 
લડાઇ સાંભળતાં એકના જયમાં અને ખબીન્નના પરાજયમાં ખુશી. 
યવાય છે, આવું સામાયિકમાં સ્થિત થયા પછી જ્યાં હમેશાં સમતા- 
ભાવજ રાખવાને છે તેમાં ઉપર્‌ જણાવ્યું તેવું સાંભળવું જેઇતું નથી, . 
તેમ તેવાં પૂસ્તકો વાંચવા પણુ નથી ન્નેઇતાં. પરંતુ આતી સાથે કહેવાનું 
કે ઉપર્‌ મુજબ જે ન બની શકે, તોજ ચારિત્ર-કયાના શ્રેથો વાંચવા, 
વિચારવા અને તેમાં જેમ બતે તેમ ઉપરતે। હેતુ લક્ષમાં રાખી ઉપયોગ 
રાખતાં શીખવું, તેના અભ્યાસ પાડવો. ચારિત્રકયાનાં પુસ્તકો શરૂઆ- 
તના અભ્યાસી માટે છે. વ્યાખ્યાનમાં કેટલીક બહેનો સામાયિક કરે 
છે, વાખ્યાન સાંભળતાં જાય છે, અને સાથે સાથે નેકારવાળા ફેરવવાનું 
કામ પતાવે છે. આ તદન ન ૪ચ્છવાયોગ્ય છે, કારણુકે તેથી સામા- 
યિકતો સમતારૂપી હેતુ-સ્વસ્ય ચિત્ત રાખવારૂપી આશય ખીલયકુલ 
સચવાતો નથી, વળી કેટલાએક સામાયિકમાં સસારની વાતો કરે છે 
તે તો તદન ન ચલાવી શકાય તેવું અને દીલગીરી ઉપનનવનાર્‌ં ગેરવર્તન 
છે. આવા સામાથિક કરનારાઓને દેખીને સારા સરલ હંદયનાં માણુસોને 
પણુ તેવી ટેવ પડવાને પૂરો સભવ રહે છે. 
«૪9 
પુસ્તકોનો કમ? 


સામાયિકને। કાળ જેમ જેમ સમતામય રહેતો જય, તેમ ગાળવાનોા 
છે, તેથી તે કાળ પર્યત પુસ્તકો ધમના રહસ્યતી કુચી સમનય, ધીમે 


ધીમે ધમૈજ્ઞાન-તત્ત્વજ્ઞાન વધતું નય તે માટે તેતે બરાબર શ્રેણીપૂર્વક- 
ક્રમપૂર્વક વાંચવાની જરર છે. યથાર્થ વાંચનું કેતે કહેવું તે સબંધે 
અગાઉ “પુસ્તકાદિ સૈબંધમાં ખોલતાં કહેવાઇ ગયું છે. હવે સિદ્ધાંત, 
તત્ત્વજ્ઞાન, કયા પુસ્તકે। વગેરે ( હાલ છપાત્રેલાં તૈયાર મળે છે તેમાંથી ) 
કયા ક્રમમાં વાંચવા તે અલ્પમતિ અતુસાર્‌ જણાવીશું. 


૧, સિદ્ધાંત ( 1112010૪ ). 
જવવિચાર્‌. 
નવતત્ત્વ 
પ્રશ્નાત્તરરત્તચિતામણિ. 
જનવિષયકપ્ર્નાત્તર. 
ધમબિદ. 
ધર્મસ્રહ. 
જનતત્ત્વાદશી. 
આગમસાર્‌. 

૨૪ ડથા ( 8૦૬૬૨110 ). 
ઉપદેશપ્રાસાદ ભાગ ૧ થી પ. 
કુમારપાલપ્રર્બંધ. 
ચતુર્વિશતિપ્રર્ખધ. 
પ્રબધચિતામણિ. 
ત્રદષિમૅડળ. 
ભરતેશ્વરબાહુબલીભત્તિ. 
અભયમુમારચસ્ત્રિ. 
ત્રિષછિશલાકા પુરૂષ ચર્ત્રિ પવ ૧ થી ૧૦. 

3, સ્તવનાદિ ( 12008, 1/૦0 ૦૬૦. ) 
સમકીતના ૬૭ ખોલતી મઝાય. 
અઢાર્‌ પાપસ્થાનકની સુઝાય. 
આનદધનખહેતેરી. 


છટ 


પુસ્તકોનો કમ. 


ચિદાનંદબહેતેરી. 

જશ્ચવિલાસ. 

વિનયવિલાસ. 

સાનવિલાસ. 

અધ્યાત્મગીતા ( શ્રી દેવચદ્રજ ). 
આનદધનચોવીશી. 
દવચદ્રચોવીશી. 

૪. ચાોગ ( ૪૦૪ ). 
ચોગશાસ્ત્ર ( શેઠે ભીમશી માણેકનું ). 
સાનાણુવ. 
યો.ગબિદ્‌. 
આદ દૃધિની સઝાય ( શ્રીમદ્‌ યરે।વિજયજ ). 
સમાધિશતકે. 
સમતાશતક. 
શાંતસુધાર્સ ( વિનયવિજયજ કૃત ). 
અછકજ. ( શ્રોમદ્‌ હરિભદ્રસૂરિ કૃત ). 

પ. તત્ત્વજ્ઞાન ( 2111030011 ). 
શ્રીતત્ત્વાર્યાધિગમ. 
સ્યાદ્વાદમજરી. 
ષડદશનસમુચ્ચય. 
કમેત્રંય ૧ થી ૬. 
નાટક સમયસાર. 

૬, ન્યાય ( 1.0૪૦ ). 
નયચકસાર. 
સમ્મતિતર્ક. 


આવી રીતે ક્રમ આપેલ છે. તે ક્રમ પ્રમાણે ચાલવાથી ધશેતું 


અધી બાજુનું સાન થશે, એમ અમાર્‌ં અધીન મત છે; તો યોગ્ય લાગે 


સામાયિકતે રૂઢાથે. ૭૭ 


તો તે અતુસર્વો. પણુ આની સાથે એ યાદ રાખવું કે હમેશાં એ ધડીના 
સામાયિકના કાલમાં અર્ધી ધડી કે અર્ધી કલાક અવશ્ય વાંચવામાં 
ગાળવેો એવે પહેલાં દઢ નિયમ લેવો; પછી તે કાળમાં એકજ પુસ્તક 
લઇ તેને વિચારપૂર્વક વાંચવું; પછી ભલે એક પાનું, એક શ્લોક કે. 
એક વાડય તે કાળમાં વંચાય. આમ કરતાં જે જે શેકા ઉપજે તે તે 
નોંધી રખી તેનો નિ્ણુય કે! સાતી પુરૂષ પાસેથી કરી લેવો. આમ 
કરતાં આખું પુસ્તક પૂરૂં થાય યાર પછી ખીજાં પુસ્તક લેવું. આવી 
રીતે કરવાથી થોડું પણુ સચોટ સાન એવું મળરો કે તે સંખ્યાબંધ 
પુસ્તકો ઉપર્ટપકેથી વાંચનારના સાન કરતાં અતેકમણું વધી જશે. 
કંધ્ર પણુ પુસ્તકાદિ સાધન ન હોય તો પંચ પરમેટીનો ન્‍નપજ 
ઉત્સાહપૂર્વક કર્યી કરવો, પણુ ફેક્ટ કાળ કાદી નાંખવો નહિ, ધીર- 
જયી, શાંતિથી, અને યત્ના-જયણુથી વિવેક અને ઉત્સાહ રખી સામા- 
" યિકતે। કાળ ગાળવો,, અને તેમાં બને તેટલો શાસ્રતો પરિચય વધારવો. 
«પ. 
સામાથિકનેો રૂહાર્થ, 


ઉપર્‌ કહી ગયા, તે સવને આશય લક્ષમાં રાખી તે ઉપરથી ફલિત 
થતો ર્ઢાથે સમજવાતો છે. હાલમાં પ્રચલિત દરેક ક્રિયાને જે રૂઢ 
અર્થ હોય છે તે ઘણાજ ડુંકો અને મુદ્દાસર હોય છે. પરંતુ તેમાં રહેલાં 
આશય, હેતુ, રહસ્ય બહુ ગંભીર, વિસ્તાર્વાળાં, ઉંડાં અતે લાંબા વિચાર 
પૂર્વક મતત કરવા યોગ્ય છે. સામાયિક એ નામની પવિત્ર ક્રિયાનો રૂઢ 
અયે એ છે કે સસારના સવ જતના રાગ-દેષથી ઉપજતા પરિતાપતે 
શમાવી ૬૪ શુદ્દ જગાએ, રુદ્દ વસ્ર પહેરી, બે ધડી સુધી, સસારતાં 
દરેક બધન દૂર કરી સાનાનદ, ધ્યાન, અષ્યયન, “નપ, ધર્મકથા વગેરે 
પોતાના અધિકાર પ્રમાણુ કરવાં તે. આટલા ડુંકા અતે મુદ્યસરના રૂઢ 
અયેમાં દરેક બારીકાણ્થી વિચારશે તો તેમાં ઉપર્‌ કહેલું સર્વ સમાઇ 
જય છે એ તુર્તજ પ્રતીત થશે; શ્રીમદ્‌ હેમચેદ્રાચાધે ચે।ગશાસ્રમાં 
કથે છે કેઃ--- 


૭૮ સામાયિક, નયની અપેક્ષાએ. 


ત્યસાસસેદ્રષ્યાનસ્ય, ત્યશસાવયવમેળઃ । 
સુદૃૂતત સસલા ચા તાં, વિછુઃ સામાચિજ ત્ર્ત 

અચે--આર્તરેદ્રધ્યાનને! ત્યાગ કરી તથા સાવધ (સપાપ) કમેતો 
યાગ કરી એક મુરદત્ત સુધી જે સમભાવમાં રહેવું તેને સામાયિક ત્રત 
કહે છે. 

6૬૯ 
સામાયિક કરનારના પ્રકાર* 

ઉપરનું ત્રત ગૃહસ્યત્રત છે, અને તેતે માટે કાલનું માપ એક 
મુદ્ત એટલે ખે ધડી કહેલ છે. આથી સામાયિકને (૧) ઇત્વરકાલિક એટલે 
થોડાકાળ સુધીનું કહેવાય છે, મુનિએ હમેશાં સામાયિકમાં સ્થિત હેય 
છે, આથી તેના સામાયિકને (ર) યાવહથિક-જદગી સુધી કહેલું એટલે 
આખી ૪*'૬ગી સુધીનું કહેવામાં આવે છે. આવી રીતે ગૃહસ્થ અને 
મુનિઓના સબંધમાં સામાથિકના ખે ભેદ પડે છે. આમાં પણુ ગૃહસ્થ 
ખે જતના હોય છે. ૧, ત્રદદ્ધિપાત્ર, ર. સામાન્ય. 

ત્રહ્ધિપાત્ર ઝૃહસ્થે જેવાકે રાશન, પધાત વગેરેએ મોટા આડંબર 
સહિત ગુર્‌ પાસે આવીતે સામાયિકત્રત લેવું જનેઇએ. આનું કારણુ આમળ 
આપણે કહી ગયા છીએ, અતે સામાન્ય સ્થિતિનો માણુમ પોતાને ધેર 
પવિત્ર જગ્યાએ ઉપાશ્રયમાં, સાધુ પાસે, સામાયિક ત્રત કરી શકે. 

૮૭૦ 
સામાયિક, નયની અપેક્ષાએ. 

દરેક વસ્તુ જુદી જાદી નજરે ન્નેતાં જુદી જુદી દેખાય છે. અને 
આથી જુદી જુદી દદિતું સ્વરૂપ સ્યાદ્વાદ એના જન ધર્મમાં ધણી 
સારી રીતે બતાવેલ છે. આ જુદી જુદી અપેક્ષાને “નય' કહેવામાં 
આવે છે. તે મુખ્યપણે સાત છે. આ સાતે નયથી સામાયિકતું સ્વરૂપ 
ક૪ રીતે છે, તે જેઇએ. જેકે નયથી સામાયિકનું સ્વરૂપ નેવું એ 
જરા સુસ્કેલ છે, છતાં તેનાથી સમજવાને પ્રયત્ન કરીશું તો તેના 
રોધકનતે પોતાનો અધિકાર અને હદ ડયાં સુધી છે તે મળી શકશે. 
શ્રીમદ્‌ યશોવિજયજી આ સંબંધે બહુ ઉત્તમ, ઉપયોગી પદ લખે છે કેઃ- 


સામાથિક, નયની અપેક્ષાએ. છ 


ઉદ 


રાગ સોરઠ. 


ચતુર્‌ નર્‌ | સામાયિક નય ધારો-- 
લોકપ્રવાહ છાંડ કર અપની, પરિણિતિ શુદ વિચારો, ચતુર. ૧ 
દ્ર્યત અખય અભંગ આતમા, સામાયક નિજ જતે; 


શુદ્ધ સ્વરૂપ સમતામય કહીએ, સંગ્રહનયકી બાતે. ચનુર. ૨ 
અખ વ્યવહાર કહે યું સબ જન, સામાયક હુઇ જાવે; 

તાતે આચરણા સો માતે, એસા નેગમ ગાવે. ચતુર. ૩ 
આચરણા ત્રઇજાસૂત્ર શિથલકી, બિનુ ઉપષ્રોગ ન માતે; 

આયારી ઉપત્રોગી આતમ, સો। સામાયિક જતે. ચતુર્‌. ૪ 
શખ્દ કહે સજત ને એસો, સો! સામાયિક કહીએ; 

ચોથે ગુનઠાને આચરણુા, ઉપયેગે ભિન્ન લહીએ. ચતુર. પ 
અપ્રમત્ત ટાણે ઈરીઆકેો, સમશિરૂઢ નય સાખી; 

કેવલતાન ધ્શા થિતિ ઉનકી, એવંભૂતે ભાખી. ચતુર. ૬ 
સામાયિક નય જ્નેહુ ન ”નતે, લેક કહે સે! માને; 

સાનવંતકી સંગતિ નાહીં, રહિયો પ્રથમ ગુનડાતે. ચતુર. ૭ 
સામાયિક નર અંતર દષ્ટે, જે દિન દિન અભ્યાસે; 

જગ જવાદ લહે સો બેઠે, સાનવંતકે પાસે. ચતુર. ૮ 


અર્થ--હે ચતુર નર ! (સાતે) નયથી સામાયિકને હદયમાં ધારી 
રાખે ! લેક પ્રવાઠ તે છોડી પોતાતી શુદ્ધ પર્ણિતિનો વિચાર કરો. ૧. 

સામાયિક પોતાના સ્વભાવથી દ્રવ્યથી અહ્ષય અભગ ગમેવો આ- 
(માજ છે; સંગ્રહ નયતી અપેક્ષાએ સમતામય શુદ્ધ સ્વરૂપી છે, ૨. 

વ્યવહારનય વળી એમ કહે છે કે જે બધાં માણુસો સામાયિક કરે 
છે તે સામાયિક છે અને સેગમનય આચરણુાને સામાયિક કહે છે. ૩. 

ત્રઇજીસૂત્રનય શિથિલ પુરૂષતી ઉપયે।ગ વગરની સામાયિકતે સામા- 
વિક માનતો નથી; તે તે આચારવાળા ઉપયોગ સહિત આત્માને સા 
માયિક જાણુ છે. ૪. 


૮૦ સાત નયતોા વિરોષ મત. 


શખ્દતય સેયત જે હોય તો તેતે સામાયિક કહેવાનું કહે છે, 
કારણુ કે ચોથે ગુણુઠાણે આચરણુનું ઉપયોગભિન્ન ગ્રહણુ થાય છે. પ. 

સમભિર્ઢનય અપ્રમત્ત ગુણુસ્થાને ઇર્ષાને સામાયિક કહેવાતી સાક્ષી 
પૂરે છે, અને એવંભૂતનય જેવી કેવલજ્તાનની દશાસ્યિતિ હોય તેતે 
સામાયિક ભાખે છે. ૬, 

સામાયિકના નયનું જે કેપ્તે સાન ન હોય અતે લેક જેમ કહે 
તેમ તે માનતો રહે, વળી જ્ઞાનવંતતી સંગત પણુ તેને હોય નહિ તો 
તે પ્રથમ-મિથ્યાત્વગુણુરચાને રહેલો છે. ૭. 

જે મનુષ્ય સામાયિકતે અતર્દદટિથી નિરંતર અભ્યાસ્યાં કરે તો 
સ્ાનવંતના સમાગમમાં ખેડે ખેઠો જગમાં જશવાદ-ખરી કીતિં મેળવે 
છે. આમાં. “ જરા' એ શખ્દ કર્તા ત્રી ચરો।વિજયજનું નામ પણુ 


સૂચવે છે. ૮. 
૮૮૦ 


સાત નયને વિશેષ મત. 
વધારે સ્પછતાથી શ્રી ડુંવરવિજયજકૃત “અધ્યાત્મ પ્રશ્નોત્તર કે 
દ નવ તત્તવના પ્રશ્નોત્તર છે તેના આધારે સામાયિકને સાત નયે ન્નેઇએ. 


૧. સેગમ નય--આની અપેક્ષાએ સવ જવ અ'શ થ%ી સંવર્‌ ભાવરપ 
સામાયિકમાં રહ્યા વર્તે છે, કારણુ કે સ્વ જીવના આડ રૂચક પ્રદેશ 
ત્રણે કાલ કંઈ પણુ કમના આવર્ણુ વગરના એટલે નિરાવરણુ રહે 
છે, તેથી યાં કર્મનું આવર્‌ણુ લાગતું નથી. માટે નેગમ નયથી 
સવ જવ સદાકાલ એશ થકી મંવર્‌ ભાવરૂપ સામાયિકમાં છે 
એમ જણુવું. 

૨. સંમહ નય--આ નય સત્તાતું ગ્રહણુ કરે છે, મારે સર્વ જવ સ- 
ત્તાથી પોતાના પાર્ણિમિક ભાવવડે સંવરભાવરેપ સામાયિકમાં 
રહ્યા વર્તે છે, જેથી અતર્‌ેમ સર્વ જીવને સત્તાએ-નિશ્ચય નયે કર્મ- 
રૂપ લેપ લાગતે। નથી. કર્મતો લેપ લાગવો તે માત્ર વ્યવહાર નયે 


સાત નયનો વિરેષ મત. ૮૨ 


છે, માટે આ નયે સર્વ છવ સત્તાએ સૈવરભાવરૂપ સામાયિકમાં 
છે એમ જનણુવું. 

વ્યવહાર નય--આ નય મહારથી જેવું સ્વરૂપ જેનું દેખાય તેવું 
સ્વરૂપ તેને કહે છે. તો જે જીવ નિર્વરધ-પાપ વગરતી એકાંત 
બઈ “ કરેમિભતે ”' એમ પાઠ ખોલી ખે ઘડીથી માંડી જાવ-૬વ 
સુધી નિઃસંગપણુ વતે છે, તેતે આ નય સામાયિકવંત કહે છે; 
એટલે આ નવે બહારથી કરણી-આચરણા રૂપ દેખાતી ક્રિયા 
સામાવિક કહેવાય છે. 

ઞ્રડજુસત્ર નય--આ નય પરિણામિક ભાવનું ગ્રહણુ કરે છે; માટે 
કોઈ જવ નરકનિગે!દતા દુઃખથી બીતે સુખતી લાલચથી ઉદાસ 
ભાવે ત્યાગ તેરાગ્ય-રૂપ૫ પર્ષણ્‌મવડે પોતાના ચિત્તતે વર્તાવે, તે 
સમયે તે જવ આ નયથી સામાયિકમાં છે એમ જપણુવું; એટલે 
તે તો યથાપભ્ત્તિકરણુરૂપ પરણામ વગેરે પહેલે ગણુ ઠાણે મિથ્યાત્વી 
જવતે પણુ હય. 

શબ્દતય--આ નયથી સામાયિકના ચાર પ્રકાર જાણુવા-(૧) શ્રત 
સામાયિક (૨) સમ્યકત્વ સામાયિક (૩) દેશવિર્તિ સામાયિક (૪) 
સવ વિરૃતિ સામાયિક. 

1સમભિરૂઢ તય--આ નયના મતવાળો શ્રેણીભાવ ગડે છે; માટે 
ગુદ્ધ શુક્લ ધ્યાન રૂપાતીત પરિણામરૂપ હ્ષપક એભીએ ચર્ડી ધાતી 
કમેનો નાશ કરી અનેવ ચતુણઠમ૩પ લદ્દમી પ્રગટ કરેલ છે એવા 
કેવલી ભગવાનતે સવરમાવરેપ સામાયિક છે એમ ન્ણુવું. 
“એવભૂત નય--આ નય સંપૂણુ ભાવને સ્વીકારે કદ માટે આઠે 
કમતેો! નાશ થવાથી આઠ ગુણુને મેળવતારા, લોકને અ'તે બીરા- 
જેલા, આદિ અનત એ ભાંગાએ વતતા એવા સિદ્દ ભગવાનતે 
યથાખ્યાત ચારિત્રરપ સવરભાવ ન્નણુવે।. 


* સરખાવો શ્રી ચરો।વિજયજીના પદ સાચે. બ નેના મતમાં ફેર આવે છે. ' 
દ 


૮૨ ચાર્‌ નિક્ષેપે સામાયિક 


- «ઉ. 
નિશ્ષચ નયથી સામાયિકનું સ્વરૂપ. 
ઝપ્ળા અ(માટ્ચં, ગતા સામાર્થલ્સ અલ્થો । 

અર્થ--આત્મા સામાયિક છે, આત્માજ સામાયિકને। અથે છે. 

નિજ શુદ્સ્વરૂપ ભાવમાં રહેલો જે આત્મા તે ઉપશમ જલથી 
રાગદેષર્‌પ મેલને ધોઈ નાખે, આ:મપરિણુતિ આદરે, પર્‌પરિણુતિ નિવારે 
તેને નિશ્ચયસામાયિક કહીએ. આ સામાયિક ઉપર શુભ દદિ રાખીને 
વ્યવહાર સમકીત પાળવાનું છે. કારૃણુકે નવવહાર્‌ બલવત છે તે નિશ્ચય 
સામાયિકનું કારણુ છે. તેર્‌મા ચુણુસ્થાન સુધી જે જવ વ્યવહારરૂપ 
ઘોડા ઉપર્‌ ચડીને સંસાર્ર્પ વનને ઓળંગીને જ્યારે ધેર આવી પહોંચે, 
ત્યાં સુધી તે ચવહારરૂપ ધોડા ક્ેઇએ. પછી જ્યારે મહેલ ઉપર્‌ ચડે 
વારે તેને ધેોડાનું કામ ન પડૅ-યાંતો પગતી આત્મશક્તિની જરૂર્‌ પડે, 
તેવી રીતે વ્યવહાર, ધેડાની પેઠે સાધક છે, તેને છેડી દેવો! ન જઇએ. 

૯૦9* 
#ચાર્‌ નિદ્લેષે સામાયિક. 

આવી રીતે ન્‌યથી સામાયિકનું સ્વરૂપ જ્નેઇતે હવે નિક્ષેપે જઇએ. 
નિક્ષેપ એટલે આરેપણુ, અતે તે ચાર રીતે થાય છે. નામ, સ્થાપના, 
દ્રવ્ય અને ભાવ. 
૧, નામ સામાથયિક--સામાયિક એવું નામ તે. 
ર. સ્થાપતા સામાયિક--સામાથિક એવા અક્ષર લખવા તે અમદ્ભાવ 

સ્થાપના, અને સામાયિકરૃપે મતિ સ્થાપવી તે સદ્ભાવ સ્થાપના. 
૩, દ્રવ્ય સામાયિક--આ કહેવાઈ ગયેલ છે, છતાં બીશ્ન રૂપે કહીએ તો 

વ્યવહાર્‌ નયે બહારથી ત્રતરૂપ ઉચ્ચાર્‌ કરી ખે ધડી સુધી 

પુણ્યપણુ રહેવું તે, અતે ત્ઠજુસત્રતયે “ કરેમિ ભતે ” ત્રતતે 

ઉચ્ચાર કરી મન, વચન, અને કાયાથી સાવઘતે છેડી એક ચિત્તે 

બત્રીશ દૂષણુ દોષ ટાળી સ્વાધ્યાય ધ્યાનરૂપ શુભ પરિણામે વતેવું તે. 


મ 





ક કુંવરવિજયજીના “ અધ્યાત્મ પ્રશ્નોત્તર 'સાંથી લીધું છે, 


સામાથિકથી પષમાતાં નવ તત્વામાંનાં કેટલાક ૮૩ 


જ. ભાવ સામાયિક--આ પણુ કહેવાઇ ગયેલ છે, તોપણુ જુદી રીતે કથી- 
એ તો દ્રવ્યરૂપ વ્યવહારતયથી ઉચ્ચાર કરી ત્રડજીસૂત્રનયે મન, 
વચન, કાયાથી એકચિત્તે સાવદ્યતે છોડી ખે ધડી પર્યત શુભ ધ્યાનમાં 
વતવું તે. આથી જવ યથાપ્રવૃત્તિ-કરણુરૂપ પહેલે ગુણુઠાણે 
ભાવ સામાવિકી જણુનર।. વળી શખ્દનતયે સમતાતો આય એટલે 
લાભ તે, એટ્લે જેટલીવાર જવ, સત્તાગતના ધ્યાતરૂપ સવર 
ભાવમાં વર્તે તેટલીવાર સામાવિકતે! લાભ શજણુવો, માટે એક 
અંતરમુદર્ત સુધી જવ, પોતાના સ્વરૂપના ધ્યાનર્‌પ [ચૈતવનમાં 
વતતે!, ધાતિકમૅ ખપાવીને કેવલત્તાન પામે એ ભાવચ!મ્‌ા- 
વિક નનણુવું. 

ઉ. 
સામાયિકથી પમાતાં નવ તત્વોમાંનાં કેટલાંક* 
હવે ઉપર કહેલા દ્રવ્ય સામાયિક અતે ભાવ સામાવિકમાં નવ 
તત્વમાંથી કેટલા તત્ત્ત પામી શઇએ છીએ તે ન્નેઇએ. 

દ્રવ્ય સામાવિક--ગ્ઠજીસત્ર નયે આ સામાયિક પહેલે ગૃણૂકાણે જીવતે 
ઠકહૉએ. જવ મન, વચન, કાયાથી એક ચિત્ત વૈરાગ્ય ભરના 
સહિત સામાવિક કરે છે, પણુ અંતરંગ સત્તાગતના ઉષયેગમાં 
વતતોા નથી, અને પુણ્યરૂપ ફૂલતી ઇગ્છાથી તેતા પરિગામમાં 
વર્ત છે તેથો તે જીવતે દ્રવ્ય સામાયિક, પૃણ્યરૂપ રુમ કમત 
હેતુ૩પ છે. આમાં પાંચ તત પામીએ. એકતો તેના જવ તે 
જવ તત્ત્વ, બૉજું શુભ કર્મ તે પુળ્ય તત્ત્વ, ત્રીજું "યનાં 
દળીયાં-સમૂ& તે પુદ્ગલ હોવાથી અજીવ તત્ત્વ, ચોથું એ 
આત્રવરૂપ છે તેથી આસવ તત્ત્ત, પાંચમું એ દળીયાંથી-પુદ્- 
ગલથી જવ બંધાયો તેથી બધ તત્ત્ત આ રીતે નવ તત્તવવમાંથી 
દ્રવ્ય સામાવિકમાં પાંચ તત્ત્ત પામીએ. 

ભાવ સામાયિક--શ્રી ભગવતિ સૂત્રમાં સામાયિકતે! એવે! અર્થ કર્યો છે 
કે “ગાયા શજી સામાર્યા” એટલે જેટલીવાર્‌ સ્વસ્વરૂપમાં રહેનું, 


૮૪ સામાયિક શિક્ષાત્રતપર્‌ પંચારાર્ક વૃત્તિ 


તેટલીવાર સામાવિકને! લાભ જાણુવે. માટે શબ્દ નયે ચોથા 

ગુણુઠાણા-ગુણુસ્થાનવાલા સમ્યકત્વી, પાંચમાં ગુણુસ્યાનવાલા 

દેશવિરતિ શ્રાવક, તથા છઠ્ઠા સાતમા ગુણુસ્થાનવાલા મુંનિરાજને 

સામાયિક નણુવું. આમાં આડે તત્તત પામીએ; અતે સમભિરઢ 

નયના મતથી કેવલી ભગવાનતે સામાયિક ન્નખુવું, આમાં નવ 

તત્ત્ત પામીએ; તથા એવભૂત નયના અભિપ્રાયે સિહ ભગવાનતે 

સામાયિક જાણુવું. આમાં ત્રણુ તત્ત્વ પામીએ. આ પે ભાવ" 

સામાયિક્રતા સ્વરૂપતે। પરમાથ થયે. 

આપણે સામાયિકને તયની અષેક્ષાથી, ચાર નિક્ષેપષી, તથા તે 
કરવામાં કેટલાં તત્ત્વો પામી શકાય છે તે ડુંકાણુમાં કઠી ગયા, પણુ 
તે સમજવામાં જરા કઠણુ પડે તેમ છે, તેથી તેતે વિશેષ ગરૂમ્રમથી 
જાણી લેવું. અહોં વિસ્તારના ભયથી તેનાપર્‌ વધારે વિવેચન આપવામાં 
આવ્યું તથી. 

€૨* 
સામાયિક શિક્ષાત્રતપર્‌ પંચાશક બ્રત્તિ* 

ત્રી [ડુરિભદ્સૃરિ પોતાના પ્રથમ પંચાગક નામે શ્રાવકધર્મ પંચાર- 
કમાં શ્રાવકના બાર ત્રત સંબેધમાં સામાયિક નામના શિક્ષાત્રત માટે ર૫ 
મી ગાથ! કહે છે કે:-- 

સિવસ્્ાવચં તુ ઈત્થં સામર્તરમો તયં તુ તિળેચં । 
સાવઝ્સત્રરગોમાળ વઝ્ઝળાલેવળાસ્વં | 

અચ--પુતઃ અત્ર એટલે શ્રાવકધર્મમાં સામાયિક તો શિક્ષાત્રત 
જાણુવું, (કે જે) સાવધ અતે તેથી ઇતર એટલે અનવઘ એવા યેગે 
(અવૃકમે) તજવા અતે સેવવારૂપે છે. 

આ પર પ્રમિદ્ નવાંગી ટીકાકાર અભયદેવસરિ નીચે પ્રમાણે 
પોતાની ૬ત્તિમાં વિવેચન કરે છેઃ-- " 

શિક્ષાત્રત--ત્રહણુ અતે સેવનતરૂપી પરમપદસાધક એવી વિશિઇ 
ચેધા તે શિક્ષા; તે જે ત્રતમાં પધાનરપે છે તે શિક્ષાત્રત અથવા તે 


સામાયિક શિક્ષાત્રતપર્‌ પંચાશક વૃતિ? ૮્પ 


શિક્ષાનું પદ-આસ્પદ-સ્થાન તે શિક્ષાપદ. તુ એટલે પુનઃ અત્ર એટલે 
શ્રાવકધમેમાં. સામાધ્યં-સામાયિર્ક. સમ એટલે રામદ્દેષથી વિયુક્ત એવા 
જવને આય એટલે લામ તે સમાય; સમ એટલે પ્રતિક્ષણે અપૂવ એવા 
સાનદશેન ચારિત્રપર્યાય કે જે નિરૂપમ સુખના હેતુ છે તે સમાય જે 
ક્રિયાનુદાનનું પયે,જત છે તે સામાથિક. ઉ એ પાદપૂર્ણુ નિપાત છે. 
બીએ વિભક્તિતો નિર્દેશ કર્યા વગર “મે'ને તિપાત ગણે છે. તક” 
તુ એટલે તત્પુનઃ વિણેયં એટલે વિગેયં-કણુવું. સાવલેતર વેગ મા એટલે 
સપાપ નિષ્પાપ વ્યાપાર્‌. તેની વિવક્ષિત અવધિ સુધી યથાસખ્ય વર્જતા 
સેવનારૂપ-પરિહારાનુષ્ઠાન સ્વભાવવ ળું સામાયિક જાણવું. 

આ ત્રત લીધા પછી “દિવિધ ત્રિવિધ' એ વિકલ્પે આરંભાદિતો 
યાગ કરવાનો] છે અતે સ્વાધ્યાદિ વિધિ આચરવાતી છે એ ધકારે 
ભાવના આમાં છે. 

રાકા--કેટલાક એમ માને છે કે સામાયિક જેણે લીધી હોય તેને 
જનને ન્હવણુ કર્‌વારૂપ અને જિનની પૂશ્ન આદિ કરવામાં દોષ નથી 
કારણુકે તેમ કરવામાં નતિર્વધ ગોગ છે કારણકે સાવઘયષોગનું લક્ષણ 
એ છે કે:-- 

વ૧મ્મમવઝ્ઝ ગ મરરિયતિ જોદાર્ળો ચ અત્તારિ । 
સદ તેછિગો ૩ ગોમનો પસ્ત્વજસાળ મવે તલ્ન 

ચાર ક્રેધાદિ છે તે અવઘ કર્મતે-પાપકર્મતે જે ધિકારે છે તેતે 
તે સહિતનો ષેો!ગ પચ્ચખાણરૂપ થાય છે. 

માટે જિનસ્તપન આદિ કર્મો ગહિત નથી. 


સમાધાન--નને એમ હોય તો તેમ કરવાનો પ્રસંગ સાધુઓને 
પણુ આવશે કારણકે સાવધલક્ષણુમાં સાધુ અને શ્રાવકો બતે આશ્રયે 
ભેદ કહેલો નથી. તેનું પ્રમાણુ એ છે કે “ સામાર્ત્રમિ ૩ ૧૪ સમળો 
ર્વ સાવગો ઇવ ગમા, ળળળ વારળેળ વછુતો સામાટ્યં કઝા એ 
ગાયામાં કહેલ પ્રમાણુ સામાયિક જેણુ લીધી છે તે શ્રાવક સાધુ સમાન 
ચાય છે તેથી તેની સાથે સાધુનું સાદસ્ય આવે છે, તેથી ત્રાવક જે 


૮ર સામાયિક એટલે આત્મા* 


સામાયિક લઇ જિનપૂજ આદિ કરી શકે તો સાણુ પણુ કરી શકે, પણુ 
સાધુને તેમ કરવાનો અધિકાર નથી. મારે શ્રાવક પણુ ન કરી શકે, 
વળી જિનસ્નપન આદિ, દેહને વિભૂષણુવાળું કર્યું હોય ત્યારે કતવ્ય છે, 
જ્યારે સામાયિક વિભૂષણુને। ત્યામ કર્યા પછી કરવાનું છે, વળી સામા*- 
યિક એ ભાવસ્તવ છે, તેમાં રહેલાએ દ્રવ્યસ્તવ કંઇપણુ કરવાનું નથી. 
વિરેષ માટે જીએ પંચાશક વૃત્તિ પ. ૨૧-૨૩ ( પ્ર. ભાવનગરની 
જનમે પ્રસારક સભા. ) 
039 
સામાથિકના પર્યાય-રાખ્દ? 
નિર્યુક્તિમાં કહ્યું છે કે-- 
સાત સમ ત સનમ રમ મિર્‌ સામાર્ગસ્સ ઇમરા । 
એટલે સામ, સમ, સમ્મ એ સામાયિકના એકાર્થ છે. 
આ ત્રણેના અથે જણાવ્યા છે કેઃ 
સદુરપરિળાસ સામ સમ સુતા સમત લીરલરર્ટ્‌ | 

--૧ મધુર પરિણામ તે સામ, ૨ તુલા-ત્રાજવા જેવા સમ પરિ- 
ણુ।મ તે સમ, ૩ ક્ષીર અને ખાંડ મળી જય તેવે! સમ પરિષામ તે 
સમ્મ. જુએ અર્યદીપેકા નામતી શ્રાહ્પ્રતિકંમણુસત્ર પર ટીકા. 
પૃ, ૧૪૮, ૧૪૯. (પ્ર. દે૦ લા. પુ. ફડ ).- 

આવશ્યક નિર્યુક્તિતી ગાથા ૧૦૩૩ માં જણાવ્યું છે કે સમતા, 
સમ્યક્ત્વ, શાન્તિ, સુવિહિત આદિ શખ્દ સામાયિકના પર્યાય છે. 

€૪. 
સામાવિક એટલે આત્મા 

“તે કાલે, તે સમયે પાર્ચ્વતાથના વંશમાં થએલ કાલાસ્યવેષિપુત્ર 
નામના અનમારે જે તરફ સ્થવિર ભગવતો હતા, તે તરફ જતે તે 
સ્થવિર્‌ ભગવંતેને આ પ્રમાણે કહ્યું કેઃ-- 

“ હે સ્થવિરો ! તમે સામાયિક જણુતા નથી, સામાથિકનો અર્થ 
જાણુતા નથી ...' 


સામાવિડ એટલે આત્મા? ૮૭ 


યારે તે સ્થવિર્‌ ભગવંતોએ કાલાસ્યવેષિપુત્ર નામના અનમારને 
આ પમાણે કલું કે:-- 

“ હૈં આર્ય ! સામાયિકને જાણીએ છીએ અને સામાયિકના અર્યને 
જાણીએ છીએ...” 

હારે તે કાલાસ્યવેષિપુત્ર નામના અનગારે તે સ્થવિર્‌ ભગવંતોને 
આ પ્રમાણે કહ્યું કેઃ-- 

પ્રન્-્હે આર્યો | જે તમે સામાવિકતે, સામાયિકના અથને...જાણોા 
છો, તો હે આર્યો | સામાયિક એ શું ? સામાથિકતો અર્થ એ શું ?... 


યારે તે સ્થવિર્‌ ભગવતોએ તે કાલાસ્યવેષિપુત્ર નામતા અન- 
ગારતે આ પ્રમાણે કહ્યું કે:-- 

ઉ૦્-હે આય | અમારો આત્મા એ સામાયિક છે અને એજ 
સામાયિકને! અય છે... 

ત્યાર્‌ પછી તે કાલાસ્યવેષિપુત્ર નામના અનગારે તે સ્થવિર ભગ- 
વંતોને આ પ્રમાણે કહ્યું કે-- 

પ્રન્-હે આર્ષા ! જે આત્મા એ સામાવિક છે, આત્મા એ સામા- 
યિકનો અથ છે...તો તમે ક્રોધ, માત, માયા અને લોભને! ત્યાગ કરી 
શામાટે તે ક્રોધ વગેરે નિદા છે! ? 

ઉ૦્-હે કાલાસ્યવેષિપુત્ર | સયમતે માટે અમે ક્રેધાદિકને 
[નદીએ છીએ. 

પ્ન્-હે ભગવંતો ! શું ગર્હા (નિદા) એ સંયમ છે કે અગ્હો એ 
સંયમ છે? 

ઉ૦્-હે કાલાસ્યવેષિપુત્ર ! ગહાં એ સંયમ છે. પણુ અગહાં એ 
સંયમ નથી. ગહી બધા દેષાનો નાશ કરે છે-આત્માં સવ મિથ્યાત્વતે 
જાણીને ગહાંદ્રારા બધા દોષોનો નાશ કરે છે અતે એ પ્રમાણે અમારો 
આતમા સંયમમાં સ્થાપિત છે, એ પ્રમાણે અમારો આત્માં સંયમમાં 
પુછ છે, એ પ્રમાણે અમારો આત્મા સંયમમાં ઉપસ્થિત છે. 

(આટલું સાંભળ્યા પછી ) અહીં તે કાલાસ્યવેષિપુત્ર અનગાર 


“૮ સાસાથિક એટલે આત્મા. 


સંખુદ્દ થયા અને તેમણે તે સ્થવિર્‌ -ભગવંતોને વાંધા, નમસ્કાર કવો. 
પછી તે કાલાસ્યવેષિપુત્ર અનગારે આ પ્રમાણે કહ્યું કે:-- 

“ હે ભગવંતો ! પૂર્વે-પ્હેલાં એ પદેતે નહીં ન્નણુવાથી, શ્રતરહિ- 
તપણું હોવાથી. અખોધિપણું હોવાથી, અનભિગમ હોવાથી, નહીં 
નેયેલાં હોવાથી, ચિતવેલાં ન હોવાથી, નહીં સાંભળવાથી, વિશેષે નહીં 
નળણ્વાથી, કહેલાં નહોં હોવાથી, અનિ્ણીત હોવાથી, ઉહરેલાં ન હોવાથી 
અને એ પદો અનવધારિત હોવાથી એ અર્થમાં મેં શ્રદ્ધા કરી ન હતી, 
પ્રીતિ કરી ન હતી, રૂચિ કરી ન હતી; અને હે ભગવતો ! હમણાં એ 
પદો #નણ્યાં હોવાથી, શ્રતસદિતપણું હોવાથી, બોધિપણું હોવાથી, 
અભિગમ હોવાથી, જેએલાં હોવાથી, કહેલાં હોવાથી, નિર્ણોત હોવાથી, 
ઉદ્દરેલાં હોવાથી અને એ પદ અવધાર્તિ હોવાથી એ અથમાં છું 
શ્રદ્ધા કરૂં છું, પ્રીતિ કરૂં છું, રૂચિ કરૂં છું.-( હે ભગવંતો! ) તમે જેમ 
એ કહો છો તે એ એ પ્રમાણે છે.” 


યારે તે સ્થવિર ભગવતોએ કાલાસ્યવેષિપુત્ર અનગારતે આ પ્રમાણે 
કહુ કરે? નમના 

“ હૈ આર્ય | જેમ અમે એ કહીએ છીએ તેમ તું શ્રદ્ધા રાખ, 
પ્રીતિ રાખ અને રૂચિ રાખ. ' 

ત્યારપછી તે કાલાસ્યવેષિપૃત્ર અનગારે તે સ્થવિર ભગવતેને 
વાંધા, નમસ્કાર કર્યો અને આ પ્રમાણે કશું કે:-- 

“ હૈ ભગવતે ! તમારી પાસે ચાર મહાત્રતવાળા ધમે ( મૂકી ) 
પ્રતિકરમણુસહિત અને પાંચ મહાત્રતવાળા ધમ પાપત કરી વિહરવા 
૬ચ્છું છું. ' 

(ત્યારે તે સ્થવિરોએ કહ્યું કે:-) 

“ હે દૈવાનુપ્રિય | જેમ સુખ થાય તેમ કર, વિલંબ ન કર્‌. ' 

(યાર્‌ ખદ તે કાલાસ્યવેષિપુત્ર અનગારે તે સ્થવિરોને વાંદી, પ્રણામ 
કરી અને ચાર મહાત્રતવાળે ધમ (મૂકી) પ્રતિકમણુવાળા અને પાંચ 
' મહાત્રતવાળા ધમ સ્વીકાર્યો. અને તેમ કરી તે અનગાર વિહરે છે. 


સામાવિક ચારિત્ર? ૮્ટ 


ત્યાર્‌ પછી તે કાલાસ્યવેવિપુત્ર નામતા અનગારે ધણાં વર્ષો સુધી 
સાધુપણું પાળ્યું. અને ”ે પ્રયોજન સાર્‌ નગ્નપણું, ઝુંડપણં, સ્તાત ન 
કરવું, દાતણુ ન કરવું, છત્ર ન રાખનું, જેડા ન પહેરવા, ભાંય પથારી 
કરવી, પાટીયા ઉપર્‌ સૂવું, લાકડા ઉપર્‌ સવું, કેશને! લોચ કરવે।, બહ્મ- 
ચર્યપૂર્વક રહેવું, (નેક્ષા માટે) બીશ્નતા ઘેર જવું, ડયાંય મળે કે કયાંય 
ન મળે અથવા ઓછું મળે (એ મહવું) તથા અતુફૂલ અતે પ્રતિકૂલ, 
ઇંદ્રિયોને કાંટા જેવા બાવીશ પરિષહો-ઉપસગોનતે સહવા; એ બધું કર્યુ 
તે પયોજતતે તે કાલાસ્યવેપિપુત્ર અનતગારે આર્‌!શ્યું અને તે અનતમાર 
છેલ્લા ઉચ્છીસ નિઃધાસ વડે સિદ થયે, બૃઠ્ઠ થવો, મુક્ત થયે, પરિ” 
નિર્જત થવે! ચતે સર્વે દુઃખથી હીત થયે, 


--થી ભમનગનીમત્ર શ. ૧. 0. ૯-અનુવાદ પૃ. ૨૦૬ થી ૨૦૮. 


જહાં લગે આતમદ્રવ્યતું, લક્ષણુ નવિ જાણ્યું, 

તિઠાં લગે ગુણુઠાણું ભલ, કેમ આવે તાષ્યું 
--આંતમતત્ત્વ વિચારીએ. 

આતમ-અન્ઞાતે કરી, જે ભવદુઃખ લહીએ, 

આતમ-ત્તાને તે ટલે, એમ મત સદ્વહીએ-આતમતત્ત્વ. 

નાનદશા જે આકરી, તેઠ ચરણ વિચાગે, 

નિવિકલ્પ ઉપત્રોગમાં, નહીં ક્મૈતો ચારો-આતમતત્ત્વ. 

ભગવતિ અંગે ભાખીઓ, “* સાપાયિક '-અર્ય, 

' સામાવિક પણ આતમા?, ધરે! સધો અથ-આતમતત્તત, 


--સીમૅધર સ્ત? ૧૨૫ ગાથાતું-યશેવિજયજ. 


હ૫. 
સામાવિક ચારિત્ર 


““ ફુક[--ચાર્ત્રિતા ખે પ્રકાર છે, એક મામાવિક અતે બીનાં છેદેન 
પ્સ્થાનીય. સામાયિક ચારિત્ર સવ સાવદ્ય વિર્તિરૂપ છે અને મહા- 
વ્રતરપ હોવાથી છેદોપસ્થાતીય ચાર્ત્રિ પણુ અવધવિરૃતિરૂપ જ 


હ સામાયિક ચારિત્ર. 


છે. તો આ બન્નેતું લક્ષણુ સરખું છે છતાં તેમાં તફાવત કેમ 
હોઇ શકે ? અને શાન્નામાં તો તે બેમાં તફાવત કલ્લો છે તેતું 
શું કારણુ ? 


સમાધાન--પ્રથમ જિનના સાણુઓ ત્રડજાજડ છે તથા અંતિમ જિનના 
સઃધુએ વક્રજડ છે માટે તેઓના આશ્ચાસન સાર્‌ પૂવ પ્રમાણે 
ચાસ્ત્રિતા બે પ્રકાર કલા છે. ન્ને ચારિત્રના ખે પકાર ઠરવામાં 
ન આવે અને આગલે! એકજ સામાયિક ચારિત્રરૂપ પ્રકાર વ્યવ- 
સ્થાપવામાં આવે તો નીચે લખ્યા પ્રમાશે વાંધો આવે છેઃ--જે 
ધણીએ પાધરૂં જ સામાયિક ચારિત્ર સ્વીકાર્યું છે તે ધણી નને 
તેમાં કાંઇ જરાપણુ ભૂલ કરે તે તેના મનમાં એમ આવે કે 
મારૂં ચારિત્ર નદ થઇ ગયું અતે હું ભ્રટટ થઇ ગયો. કારણુ કરે 
ચારિત્ર માત્ર 'કેવળઊ સામાથયિક્રપજ છે પણુ બીજું નથી, અચોત્‌ 
એ પ્રમાણે તે આકળા થઇ નય. અતે મોથી પહેલાં ચારિત્ર 
સ્વીકાર્યા પછી જે બીજીવાર્‌ ચારિત્ર લેવાનો પ્રસંગ હોય તથા 
પૂર્વતા ચાર્ત્રમાં જે કાંઈ ભૂલ થાય તો પૂવ પ્રમાણે આકળા 
શવાતો પ્રસંગ ન રહે. કારણુકે ત્રતતો આરેપ કર્યા બાદ જને 
સામાવિક સંબંધે જરાક અશુદ્દતા થઈ હોય તો ત્રત ખંડાતું 
નથી. અને તેમ થવાથી તેએ ( થોડી ભૂલવાળા ) પણુ “ અમે 
ચારિત્રવાળા છીએ ' એમ સમજી આકળા યતા નથી અને આ 
કારણુને લીધેજ પૂવ પ્રમાણું ચારિત્રતા બે પ્રકાર કલા છે. 
કહું છે કેઃ-- 
રિઝિવજઞડા ઘુરિમિચરાળ સનમાફ્ળ વચાશ્ઇળ । 
સમળચમનુટેડપિ ઝઞગો સામાટ્‌ઇ દુંતિ દુ વચાટ્‌ | 
--પ્રયમ અને ઔંતમ જિનના સાધુઓ અનુક્રમે ત્ડજુ* 


' જડ વકજડ છે માટે તેઓને સારૂ સામાયિક પછી ત્રતતો। આરોપ 
કલા છે. કારણુ કે જે સામાયિક જરાક અશુદ્ધ થયું હોય તાપણું 


સાધુના અતે શ્રાવકના સામાવિક વગ્ચે ભેદ ૯૧ 


ત્રતતો ખાધ આવતે! નથી. અર્થાત્‌ સામાયિક સર્બંધી થોડી ભૂલ 
થાય તોપણુ ત્રતો। રહે છે, ” 
--શ્રૅ! ભગવતી ટીકા અનુવાદ પૃ. ૧૨૮. 
ઉદ* 
શ્રી વીરભગવાનૂતું સામાયિક ચારિત્ર. 


“ આ પ્રકારે ભગવાને પૅચમુટ્િએ લેચ કર્યા પછી સામાયિક 
ચારિત્ર લેવાનો ઠરાવ ક્ષો, અને નીચે પ્રમાણે સામાવિક ચાસ્ત્રિનો 
ઉચ્ચાર કર્યો:--પ્રથમ સિદ્ધ ભમવાનને નમો સિજ્ભાળં સિહ્ધોને નમસ્કાર 
હો એમ કહી નમરકાર કરી સામાયિક આ રીતે ઉગચયું:-- 

જરેમિ સામાટય [ હું સામાયિક કરૂં છું. ] 

સવ્વં મે અજર પાવજમ્સં [ સર્વ પ્રકારનું પાપકમ મારે માટે 

અકડત્તન્ય છે-એટ્લે ર્નાહિ કર્‌] 

અર્થાત્‌ આજ્થી સમભાવમાં-આત્મભાવમાં-શુદ્દ સ્વભાવમાં રહી 

કોઇપણુ પ્રકારનો પાપવ્યાપાર્‌ નહિ કરીશ એટલે કે મારા મનને, મારા 
વચનને, મારી કાયાને પાપવ્યાપારમાં જતાં સવથા અટકાવીશ, 

આ પછી શ્રી વીરપ્રભુએ સાડાબાર વર્ષે અને ત્રણુ અઠવાડિયાં 
સુધી સમભાવરૂપ સામાયિકમાં રહી સવ પાપને સવથા નાશ કરી 
કેવલન્તાન, ( પૂણુત્ઞાન ) પ્રાપ્ત કર્યું. 

ઉ૭ 
સાછુતા અને શ્રાવકના સામાથિક વશ્ચે ભેદ* 

સાધુ સાધ્વીઓ સામાવિક ત્રત ઉચ્ચરે તે આ પ્રમાણુઃ-- 
વરેમિ મતે સામાં | હે ભગવન્‌ હું સમતારૂપ સામાવિક લઉં છું. 
સવ્વંસાવ-ઝં ગોમ વસ્સવણામિ। સવે સાવઘ વ્યાપારતો યાગ કરૂં છું. 
ગાવગીવાય વઞ્ઝવાતસામિ। જ્યા સુધી જીવું ત્યાં સુધી ( સામા- 

યિકને ) પર્યુપાઝ્ીું છું-આદરૂં છું. 
તિષિદું તિવિદેળ | ત્રણુ રીતે (ત્રણુ કરણુઃ--કરવું, કરા- 


દર્‌ સાઘુતા અને શ્રાવકના સામાચિક વચ્ચે ભેદ. 


વવું, અનુમોદવું એ ત્રણુ કરણું) ત્રણુ 
પ્રકારે (ત્રણુ ચોગે-મને, વચને, અને 
કાયાએ ) જુઓ નીચે. 

મળેળ વાગાઇ છાચાર્ળ । મતે વચને અતે કાયાએ. 

ન જરેસિ ન જાસ્વેસ વરતંષિ કરૂં નહિ, કરાવું નહિ અને અન્ય કરતા 

અન્ન સ તસળઝઞાળસ હોય તેને રૂડું માનું નહિ, 


તલ મતે પર્જિસાસમિ, સિમ, હે ભગવન્‌ તે ( પાષવ્યાપારથી હૈં ) નિવલું 
મર્દિમિ, સતપ્પાળ વોસિરામિ ॥ છું, નિંદુ છું, ગહ, હું ( ધિછારૂં છું ) 
આત્માતે વોસરાવું છું. 


શ્રાવક શ્રાવિકાએ સામાયિકત્રત ઉચ્ચરે તે આ સામાયિકસત્રમાં 

આપેલ છે છતાં સ્પટતા અતે સરખામણી પ્માતર અત્ર મૂષ્ી જઇએ. 

રમ મતે સામાર્રાય | હેં ભગવન્‌ હું સામાયિક લઉં છું. 

સાવઝ્સ ગોમ પસ્તવસાસમિ સાવધ વ્યાપારતો લાગ-પયાખ્યાન કરૂંછું. 

ઝાવનિચ્ર્મ પગ્ઝુવાસામિ જ્યાં સુધી નિયમ છે ત્યાં સુધી 
(ઓછામાં એણછું એે ઘડ સુધી) તેનું 
પર્કુપાસન-સેવન કરૂં છું. 

ુવિદં તિવિરેળ ખે રીતે (બે કરણેઃ કરવું અતે કરાવું 
એ ખે કરણે ) અને ત્રણુ રીતે ( ત્રણુ 
યોગે-મને વચને અને કાયાએ ) નીચે જુએ। 

સળેળં વાયાઇ જાળ્ળ મને વચતે અને કાયાએ 

ન વરેસિન જાર્વેમિણ કરં નહિ, કરાવું નહિ; 

તલ્લ મતે પષિકૃસાસિ સિહામિ હે ભગવન્‌ તે ( પાપવ્યાપારથી હું) 


મરિદામિ અપ્વાળ નિવર્તું છું, નિંદું છું, ગહુ છું (ધિકારૂં છું) 
તોસિરાસિ ॥ અને આત્માને વાસરાવું છું. 


શ્રાવક-શ્રાવિકા પરિમિડધારી છે-તેમણે મહાત્રન લીધાં નથી તેથી 
સામાયિક યાવજ્જવન ન લઇ શકે, તેમજ ત્રણુય કરણે એટલે કરવા, 


સ્થાચી સામાયિક, હૃ૩- 


કરાવવા અને અનતુસોાદવા રૂપ ત્રણેય કરણે તે ત્રત ન લઈ શકે-લેવ!. 
સમથ નથી, તેથી તેમને અનુસે।ાદનતી છુટ રહી છે. 

આવશ્યકનિર્યુડિતિપર પોતાની બહદ્ભૃત્તિમાં સામાયિકના અધિકારમાં. 
શ્રો હરિભદ્રસૂરિ કહે છે કેઃ--ગૃહસ્થ પણુ ગૃડસ્યપણે સામાથિક કરે 
ત્યારે “ કરમિ ભતે' પ્રત્યાદિ કહી સામાવિક કરે છે તેમાં “ દૃવિહં 
તિવિહેણુ ' ને બદલે “ તિતિઉં તિવિહેણું ” એવે પાઠ કેમ નથી ઉચ્ચા- 
રતા એટલે એવે! પાઠ ઉચ્ચાર્વામાં શું દોષ-હાનિ છે ? એને ઉત્તર એ. 
છે કે પૂર્વે કરેલાં ખેતી આદિ કર્મોના આરંભ કાયોમાં જને અતુમતિના. 
અતિષેધથી તે ત્રતનતા ભમ કરવાનો પ્રસૅેમ આવે, એટલે કે ગૃહસ્થે 
પૂર્વે આરંભાદિક કાય ક્યા છે અતે આગલ હવે પછી પણુ તેને આર્‌ં- 
ભાદિક કાર્ય કર્વાતો અભિલાષ છે તે માટે ગૃહસ્‍્થથી અતુમોદતાને 
નિષેધ ન થાયઃ--જે અનતૃમોદનાનો નિષેધ કરે તે ત્રત ભેગ થાય. 
બાન્ને ષશ્ન પછી એ છે કે આગમમાં ત્રિતિધ ત્રિવિધે પણુ ગૃહસ્થને 
પલાખ્યાન કરવાનું કહ્યું છે તે શા સબંધે? તેતો ઉત્તર એ છે કે અતિ 
સ્થ્રલ સાવઘ વે!ગના સબવે તેમ કે. તેમજ મહાભાષ્યકારે કહ્યું છે કેઃ-- 

ગર્‌ થસિર્'પમો અળમતપ્તં વા વિસેતિડં વત્યું । 
પન્ત્તવલેઞ7 ળ જોતો સચંસુર્વળાટ મત્તુન્ય | 

--ને ક્ેઇ પ્યો%ન રહિત એવી અદ્પમાત્ર વસ્તુતે વિશેષપણે 
કરવાને ત્રિવિધ ત્રિવિધ કરી પચ્ચખે છે તેમાં દોષ નથી; સ્વર્યભૂર્મણુ 
સમુદ્રના મત્યની પેઠે. 

અહીં સામાવિક વિષે તો સામાત્ય પકારે નિયમતું ગ્રહસુ છે 
તેમાં પણુ પૂર્વાચાર્યની પરંપરાનું પ્રમાણુ ગણી જધન્યે ખે ધટિકા જેટલું 
તે ત્રત કરવું યોગ્ય છે. 

ઉત. 
સ્થાચી સામાયિક. 


શ્રી કુંદ્યુંદાચાર્યના નિયમસારતા પરમસમાધિ-અધેકારમાં જણાવ્યું 
છેકેઃ-- 


હ્૪ છ આવશ્થયકનોા કેમ અતે તેમનાં ફેલ, 


૧, જે સર્વ સાવધ ક્રિયાથી વિરડત છે, ત્રણુ ગુપ્તિતા ધારક હોઇ 
પોતાની ઈ દ્યેને સકેચે છે તેને-- 

ર. જે સવ ત્રસ અને સ્થાવર પ્રાણીઓમાં સમતામાવ રાખે છે તેનેન- 

જેને સંયમમાં, નિયમમાં, તપમાં હોવા સાથે આત્મા સ'નિહિત- 

નિકટવર્તી છે તેતે-- 

જેને રાગ દેષ વિકાર પેદા યતો નથી તેને-- 

જે નિય આત્ત અને સેદ્ર ધ્યાનને તજે છે તેને-- 

જે નિત્ય પુણ્ય અતે પાપ ભાવોતે તજે છે તેતે-- 

જે હાસ્ય, રતિ, શેક, અરતિ, જાગુપ્સા, ભય, તે ત્રણુ પ્રકારના 

વેદ એ સવ તજે છે તેતે -- 

૮. જે ધર્મષ્યાન અતે શુડલષ્યાત નિત્ય ષ્યાવે છે તેને-- 
સામાયિક સ્થાયી થ!ય છે એમ કેવલિ શાસનમાં કહ્યું છે-ગાથા 

૧૨૫ થી ૧૩૩. 


દઇ 


હ: 


૯્થ 


છ આવશ્યકનેો કરમ અતે તેમનાં ફરૂલ,* 


(૧) સામાયિકાધ્યયન -પ્રતિકમખ્ુની આદિમાં ઇરિયાવહિ કરવામાં આવે 
છે, તે ક્ષેત્રશુદ્ધિતે માટે છે; ત્યારપછી દેવવન્દન કરવામાં આવે 
છે તે મંદિર્તી ક્રિયા છે. મદિર્માં જઈ દેવવન્દન કરવાની વિધિ 


૪૦૬. ૬૫ ....હ.......--. ક૪૪-૦-૦૦૦સાનળણનાાજન્સ : 





જા” કપડ... 





શીઆ. ન “કમ, 





-આ ગાથા આ પ્રમાણે છેઃ--- 
ગો નમો ચવ્વમૃરેસ થાવરેન તેસ વા । 
તદ્ન સામાર્ મ માટ દ્રિ જેવરિસાલળે ॥ ૧૨૬ ॥ 
આનું રૂપાંતર “ચદ્ટાહઃ * એમ કહી રત્નશેખરસૂરિએ પોતાની શ્રાષદ્ટ- 
પ્રતિક્મણુસૂત્રની અર્યદીપિકા નામની ટીકામાં નીચે પ્રમાણે ટાંક્યું છેઃ-- 
ઝો સમો સત્યમૂળ્ય તસે થાવરસેસુ અ । 
તશ્ત સામાટ્‌મ દોર્‌, ર્ર જેવજિમાસિગ પૃ, ૧૪૮ 
#શ્રી પંચપ્રતિક્મણુ મૂલ સૂત્રમૂ--પ્ર૦ શ્રી જેત નવયુવક મિત્રમંડળ- 
લોણહાવટ સારવાડેની-પ્રસસ્‍તાવનામાંથી, 


(૨) 


છ આવશ્યકને। કેમ અને તેમનાં ફૂલ. લપ 


શિથિલ થવા લાગી ત્યારે આચાર્યોએ પ્રતિક્રમણુતી સાથે તે 

સામેલ કરી છે. અસલ વાત એ છે કે દેવસિક પ્રતિક્રમણુમાં 

“ રૃવસિ પડિકમણુ ઠાઉં ' અહીંથી લ૪ અતિચારની આઠ ગાથા- 

એનો કાયોત્સમ પારી “ નમે અરિહંતાણુ'' કહેવા સુધી 

સામાયિકારૈયયન છે. 

સામાયિક ત્રણુ પ્રકારનાં છે. શ્રતસામાયિક, સમ્યડતવસામાયિક 
અને ચાસ્ત્રિસામાયિક [ ચારિત્રસામાયિકના ખે ભેદ છે-દેશચારિત્ર- 
સામાયિક અતે સર્વચારિત્રમામાવિક, ] આ મુપ્ય ત્રણું સામાયિકથી 
ક્રમશઃ સાન, દરીનત અતે ચારિત્રતી પ્રામ થાય છે. 

સામાયિકાપ્યયનમાં ત્તાત, દરીન અને ચારિત્ર, તેમજ ઉપ- 
લક્ષણુધી તપ અતે વીર્ય એ પાંચે આચારોમાં અતિચાર લાગ્યા 
હેય, તેનું ચિતવન કરવામાં આવે છે. આ ચિતવન રાગદદેષરૂપી 
વિકલ્પોને દૂર્‌ કરી સમમાવ રાખવાથી થઇ શકે છે, તેટલા માટેજ 

આ અધયયનતું નામ સ!માયિક-અષ્યયત રાખવામાં આવ્યું છે. 

આ અધ્યયનનું ફલ શું? તે માટે શ્રી ઉત્તરા'્યયનસૃત્રના 
રદ મા અ*્યયનતમાં પક કરી ઉત્તર આપવામાં આવેલ છે ડે:-- 
પરન સામારળળ મન્તે ગીવ કિં તળટ ?--હે ભગવન સામાયિકથી 

ભવ્ય છવ શું પ્રામ કરે છે ? 

૩૦ નામાર્‌ળળ સનાવતઞગઝોમ વિરર ગળયફ ૮1--સામાયિક કરવાથી 
જીવ સાવલયેગેોથા નિશ્ત્તિ પામે છે, એટલે કે પાપ લાવનારા 
સાવઘયોમ છે તેથી નિદત્તિ થવાથી ફરી નવાં પાપ 
આવતાં નથી. 

ચતુર્વિશતિસ્તવાષ્યયન--ર્‌ાગદ્દેષરૂ્પી વિકલ્પોનો યાગ કરી સમ્‌- 

ભાવ જે જવ ર્‌!ખે તે ચોવીસ તીરથકરેની ગુણુસ્તુતિ કરી શકે 

છે. તે સ્તુતિ, કાષોત્સગે પાર્યો પછી “ લોગસ્સ ' કહેવામાં આવે 
છે તે; તેતે ચતુર્વિશતિસ્તવાષ્યયન કહે છે. તેનું ફ્લ ઉક્તસતઞમાં 
ઉક્તઅષ્યયનમાં કહ્યું છે કે:-- 


(જિજિ 
કમકે 


(૩) 


(૪) 


છ આવરયકનોા કેમ અને તેમના ફેલ? 


પ્ર ત્ઝવ્વીસત્થઇળ મનસે ઝીલે વિ ગળયર્‌ ?--હે ભગવન્‌ 
ચતુર્વિશતિસ્તવથી જવ રું પામે છે ? 

૩૦ સ્તઝવ્વીસસ્થળ્નળ ગીવે ફહૂસળવિસોદિં ગળગટ્‌ ૨।--ચોવીસ 
તીર્થેકરોની ગુણુસ્તુતિ કરવાથી જવેોતે દરીનવિશૃદ્ધિ થાય છે 
ગેટલે સમ્યડત્વ નિર્મત્ત થાય છે. 


વન્દનકાધ્યયન--રામદ્દેયરહિત સમભાવે।થી દેવની ગુણુસ્તુતિ કર- 

નારો મહાનુભાવ આચાર્યેમહારાજતે દાદશાવતત વન્દન કરવા 

ત્રોગ્ય થાય છે. " લેોગસ્મ' કર્યા પછી ખે વાર્‌ દાદશાવતેન 
વન્‍્દના દેવી તે વન્દનક. તેનું ફૂલ તેક સ્થળે એમ કલ્ું છે કે:-- 

4૦ વન્રળળળ મન્તે ગીવ જિ ગળતર :-- 

૭૦ વન્રળળ્ળ ગીવે તિત્રામોચં વ્મ લવેર ૩ત્તામોચં ૧ 
સિવન્ધટ સોટગ્મં તળ ગપકષિરચં આળાષઈ સિવસરટ ₹રટિળ- 
માવં ત નળ ઝઞળમથર્‌, 1 ૧૦ 

ભાવાય--ગુર્મહારાજને નષ્રભાવે વન્દન કરવાથી નીચ ગોત્ર 
ઠમેતો ક્ષય, અને ઉચ્ચ ગોત્રકર્મતો બન્ધ કરે છે. સાંભાગ્ય- 
લૃદ્ધિમનુ ઉપાર્જન કરે, તથા નજેનાપર્‌ આદેટ-આત્તા કરે તે સહ્ષ 
સ્વીકારી શીદ્યતાપૂર્વક તે કાર્યને કરે અને બીશ્નને આનંન્દકારી 
વચન ખોલવાની લખ્ધિને પ્રાતત કરે. 

પતિકમણુધ્યયન--જે રામદ્દેપરહિત સમભાવોથી દેવગુરૂની 

સ્તુતિ સ્તવના વન્‍્દન નમસ્કાર કરતાર હોય તે પોતાના પાપેતનું 

પ્રતિક્રમણુ કરી શકશે, આ વન્દનાના અંતથી “ આયર્ય ઉવ- 
જ્ઝાય” સુધીનું પ્રતિક્રમણુ નામનું ચતુચે અધ્યયત છે. તેનું ફ્લ 
ઉક્તસ્થક્ષે એમ બતાવ્યું છે કે:-- 

પરબ પરિજમળેળ મન્લે ગીવે જિ ગળવટ્‌ ? । 

૪૦ પરિજ્સળેળ ગીવે વચછિદાળિ પિરેર્‌ 
વિદદચવયછિર્‌ મુળ ગીચે નિર્જ્વાસવે 


(પ) 


(૬) 


છ આવશ્યકતા ૬મ અને તેમના ફેલ? લ્ક 


ઝારણાસ્ત્તિ અર્શ વવચળનમાયાશુ 

૩વઝસ અપુટ્સે સપ્વળિરિરિણિ વિદ્ર્ર. 1 ૧૧ 

ભાવાર્ય--પ્રતિકમણુ કરનારા જીવોના વ્રતમાં અતિચારરૂપી 
જે છિદ્ર હતાં કે જેને લીધે કર્મરૂપી પાણી આવતું રહ્યું હતું, તે 
છિદ્ેને જણી પ્રતિક્રમણુરૂપી પાટીઆથી છિોતે પુરી દેવાથી 
કર્મરૂપી પાણી આવતું બંધ થઇ ગયું, ત્યારથી અમબલ એટલે 
નિર્મલ ચારિત્ર પાળતા થકા અણપ્રવચતમાતાના પાલનમાં ઉપત્રોમ- 
વત સંયમસમાધિવન્ત થઈ નિરતિચાર્‌ ચારિત્ર પાળતા પાળતા વિચરે. 
કાય્ોત્સર્માષથ્યયન--રાગદ્દેષરહિત દેવમચુરૂતી સ્તુતિ વન્‍્દતાદિ સમઃ 
ભાવથી કરનારા શુદ્દભાવોથી પ્રતિક્રમણુ કરશે તેજ જવ ત્તાન- 
દરીન ચારિત્રતી વિશુદ્ધિને માટે કાયોત્સગ કરવા યોગ્ય થશે. 

“ આયર્યિ ઉવજ્ઝાએ' ના અંતથો ખે વાર્‌ વદતા દેતા સુધીનું 

આ પાંચમું અશ્યયન છે. તેનું ફ્લ ઉડતસ્થળેજ એમ દ૬શોવ્યું છે કેઃ--- 

પ્રન ૧ાઝ્યસ્મળ મનન્‍્તે ગીવે વિ ગળયફ્‌ ? 

૭૦ જા૩નમ્મળ ગીવે તીય પડુષ્વન્ય પાચ સ્છિત્ત વિનોણેરટ્‌ । 
વિસુટ્વાર્થચ્છસ ચ ગીવ્રે નિવ્યુયદ્િયઇ ગદરિયમસન્વ 
મારવછે પસત્થઝ્સાળોવમપળ સુદં મુછેળ વિદર્ફ ॥ ૧૨ ॥ 

ભાવાથ--કાયોત્સગ કરતારા જવ ભૂત અને વત્તમાતકાળમાં 
લાગેલા અતિચારેના પ્રાયશ્ત્તતે વિશુદ્દ કરે છે. તે પ્રાયશ્રિત્તને 
વિશુદ્ધ કરનારો જવ પશસ્ત હદય શુભભાવતાઓવાળેા થઇ જેમ 
ભાર્‌ ઉપાડનાર જવ ભાર્‌ ઓછે થતાં સુખી થાય છે તે પમાણે 
પ્રાયશ્રિત્તતૂપી વજનને એછું કરવાથી પ્રશસ્ત ધ્યાન એટલે ધર્મ- 
ધ્યાન શુક્લધ્યાનમાં પોતાના આત્માને જ્ેડતાં સુખથી (વહાર કરે, 
પ્રલાખ્યાનાધ્યયન--ર્‌ાગદેષત્યાગી સમભાવી દેવગુર્ભડિત-સ્તુતિ 
કરતારો નિષ્કપટભાવથી પ્રતિક્રમણુ કરી પ્રાયશ્રિત્ત-રૂપી કાવેત્સગે 
કરનારો થાય તેજ ભગિષ્યમાં પ્રયાખ્યાન કરવા વોગ્ય બનતી 


લહ 


છ આવશ્યકનો કમ અતે તેમના ફૂલ? 


શકે. નમુકાર્સિ આદિ તપથર્યા કરવારૂપ આ છદ અધ્યયન છે. 
તેનું કૂલ પણુ તેજ સ્થળે કહ્યું છે કે:-- 
ત્રન પત્તવલાળેળં મન્‍્તે ગીવે જં ગળગર્‌ ? 
૦ પત્તવજસાળેળ ગીવે સાસવરારારં સિશ્ન્મર્‌ । 
વસ્તવસાળળ ર્ત્છાનિરોદં ગળનટ્‌ । 


ટ્સ્છાનિરોદું મચે ચ ળ ઝીવે સવન્વવ્બ્વેબુ વિળીચતળ્ેં 
સીચકમ્‌ઇ વિદ્ર્ટ ॥ ૧રે ॥ 


ભાવાર્થ--પ્રત્યાખ્યાન કરવાથો જીવ કમે આવવાના દરવા-્ન- 
રૂપ જે આઝઅ્નવ છે તેનો! નિરોધ કરી નાંખે છે, અને ભવિષ્યની 
સંચ્છાના પણુ નિરોધ કરે છે. ઇચ્છાતે નિરોધ કરવાથી સવૅ 
દ્રજ્યોપર્‌ જે મમત્તભાવ હતે। તે તૃષ્ણાને! (યામ કરવાથી શિતલી- 
ભૂત થઇ ન્નય છે અર્થાત્‌ પત્યાખ્યાન કરનારો તૃપ્ણાથી મુકત 
થઇ જાય છે. 


આ આવસ્યક ભગવાન્‌ વીરપ્રબુના શાસનમાં નિવિથ્નપણે 
સમાપ્ર થયું છે તે માટ ઓછામાં એઇા ત્રષ્યુ અને વધુમાં વધુ 
૧૦૮ શ્લોકાધી ચૈત્યવન્દન સ્તુતિ કરવામાં આવે છે ડે જેનું ફ્લ 
એજ સ્થળે એમ બતાવ્યું છે ઇ:-- 
પરન ચવથુટ્સમનેળ મન્‍્તે ઝીવે-ચિત ગળયર્‌ ? 

૩૦ શવશુર્મમરેળ ગીવે નાળર્નળત્રસ્તિવોરિઝામ ઞળચર્‌ 


તાળહંતળત્તસ્ત્તવોદિતામચંપન્ને ચ ળે ત્તીવે કે 
વ'પતિસાળોવવસ્તિસ આસાર ગારણેટ ॥ ૧૪ ॥ 


ભાવાયે--તીથૈકરેનાં મુણુકર્તત સ્નુતિ કરવાથી જવે। જ્ઞાન, 
દરીન, ચાત્ત્રરૂપ બોાધિબીજની પ્રાપ્તિ કરી લે છે. જ્તાનાદિતી 
પ્રાતતિ થવાથી તેજ ભવમાં મોક્ષે નય છે યા વૈમાનિક દેવતું 
આયુષ્યવોગ્ય આરાધના કરે છે તે ત્રીજ ભવે મોજ્ષે જાય છે. 


પ્રશ્નપદ્ધતિ'માંથી જાણુવા જેવું. હ્લ 


ઉ6૭. 
'પ્રશ્નપદ્ધતિઃમાંથી જાણુવા જેજું, 


૧. સુહૃપત્તી--સમુખવસ્તિકાને “હસ્તક' એ નામ પણુ આપનામાં આવ્યું 


છે. નવાંગ ભત્તિકાર્‌ શ્રોમદ્‌ અભયદેવસરિના શિષ્ય મી હર્ચિદ્રગણિતી 
પ્રશ્નપહ્ધતતિ નામના ગૅથમાં પશતોત્તર છે તેમાં પહેલો પ્*તોત્તર 
એ છે કેઃ- 
પ૦ શ્રીમદ્‌ દશવૈકાલિકમાં “રત્થનં સંપ સ્િતા” છે તેમાં હસ્તક 
રાબ્દથી શું સમજવું ? 
ઉન્‍ આતો ઉત્તર એ છે કે “હસ્તક શખ્દથી મુખવસ્ત્રિકા 
નામનું ઉપકરપ્મુવિશેષ સમજવું. વિદ્દાતાએ કહ્યું છે કે:-- 
સોઝસ્સંગુજરીદં વિત્થારેળાવિ છોતિ [ તાવૅવ ] । 
દત્થમનાસુવનરળં ત નેચવ્વં પયસળ ॥ 
--સેળ આંગળ દીધ-લાંખી તે વિસ્તારથી પણુ હોય છે તે 


હસ્તક નામ ઉપકરષ્યુ છે એમ પ્રઇત્તિ કરનારે જણુવું. આમા સોળ અગુલ 


ક 


પ્રમાણુ કથન છે તે પર્‌થી મુખવાસ્ત્રકા #નણુવી, ( આ નામ તે વાયમાં 
રાખવામાં આવતી તે પરથી પડયું લાગે છે. ) 


કટર 


૩ 


ઉત્તરાસગ ધર્યાપથિકી અવસરે શ્રાવકથી ન રાખી શકાય 
તેતું છું ડારણ ? 

આને! ઉતર એ છે કે વિતયતી પતિપત્તિ-સાચવણુ મ!ટે ઉત્ત- 
રાર્સંમ છે. ઇયાપથિકી તે પાયાચ્છત્ત-આદાન રૂપ છે તેમાં ઉત્તરાસમ 
હોય નહિ. અતિ દ્રમુખ રીતિથી પ્રાયચ્છિત્ત પાળવાનું છે. તેથી 
ઇયાંપથિકી પ્રતિક્રમણ અવસરે ઉત્તર્રસંગની પ્રશૃત્તિ નથી રખાતી. 
[૨૬ મે! પશ્નોત્તર ] 
જે શ્રાવકે સામાયિક આદિ કર્યું છે તે સાધુવદનાર્થે કજનય કે નહિ? 


. -આતેો ઉત્તર એ છે કે પર્યા આદિ સમિતિ વડે યતિની પેડે વ્ને 


#ય તો તે ગમન યુક્ત છે. અન્યથા નહિ. આ સવિસ્તર 
હરિભદ્રસરિએ આવશ્યક બૃહદ્‌ વૃત્તિમાં કરુ છે ત્યાંધી નતણુવું. 
[ ૪૬ મે પ્રશ્તોત્તર્‌ ] 


૧૦૦ સામાયિકનું માહાત્મ્ય-ફ્લ, 


૧૦૨? 
સામાયિકનું માહાત્મ્ય-ફ્લ. 
સામાયિક મેક્ષાંગ છે, અને તે કઈ રીતે તે કફી ગયા છીએ.. 
મોક્ષાંગ કહેવાથી સામાવિકનું સૌંથો વધારે માહાત્મ્ય બતાવાય છે, એટલે 
તે કરતાં વધારે ફૂલ કહેવાતી જરૂર્‌ ન રહે, છતાં શાસ્રકારોએ તેનું 
પ્રમાણુ બીજ રીતે કરેલ છે તે કહીએ. 
ર્વિસે દ્વિ ૭હ્સં, રેટ ઝુવન્નલ્સ અંસિયં ઇગો । 
ઇમો પુળ સામાટ્ક ૧૨૬ ન પદછુપ્વળ તલત ॥ 
અર્થ--કેોઇ દરેક દિવસે લાખ ખાંઠી સુવણુતું-સોનેયાનું દાન દે, 
અને કોઈ એક સામાયિક કરે, પણુ સામાયિક કરતારતી તોલે લાખે 
સોનેયા હમેશાં દાન દેનારો આવતા નથી. આવે સામાવિકતો મહિમા 
છે. વળી ક્યું છે કે:-- 
સામાં વળતો, નસમાવં સાવઓ અ પ્રિય ડુમ્મ । 
13 નુરેછુ વંધર્‌ રતિ ગમમિત્તટ ૫૪રચારં ॥ 
અર્થ--ખે ઘડી સમબભાવધી સામાયિક કરનાર્‌ શ્રાવક અસંખ્ય વરસે!નું 
અનેક પલ્જોપમવા”)' દેવ-આયુ બાંધે (તે જવ તદ્ભવ મોહહ્ષમામી ન હોય તે) 
“લખ એ!ગણુમઠ બાણં કોડી, પેચ [વશ સહસ્સ નવસ જેડી; 
પૈંચવિશ પલ્યોપમ ઝાઝેરં, તે બાંધે આયુ સુર કેરે. 
--બાર ત્રતતી પૂત્ન. 
“ બાણૂવઈ કેડીએ, લખ્ખા ગુણુસડ્ી સકસ પણુવીસે । 
નવસય પણુવીસાએ, સતિહા અડભામ પલિયસ્સ 1! 
--શુદ્દ સામાયિક કરનારને આટલું ફળ કું છે કે તે હર૫૯રપ૪રપ૩ 
પલ્ગોપમ દેવગતિનું આયુષ્ય બાંધે છે. વળી 
“સામાયિકત્રત પાળી જુગતે, તે ભવ ધતમિત્ર ગયે! મુગતે; 
આગમ રીતે ત્રત ઠું પાછું, પંચમ ગુષુઠાણું અજવાળું * 
“-ખરતતની પૃક્ન. 
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અર્થ--યુક્તિપૂર્વક, ઉપષોગપૂર્વક સામાયિક કરી ધતમિત્ર ( તેતી 
આખી કથા અર્થદીપિકામાં આપેલી છે) તેજ ભવને વિષે મોક્ષ પામ્યે!. 
હું પણુ આગમરીતે મહાપુરૂષો જે પ્રકારે બાધી ગયા છે તે પ્રકારે 
એ ત્રત આદર, અતે એમ કરી દેશપડિરતિરૂપ શ્રાવકને યોગ્ય પાંચમા 
ગુણુસ્થાનકતો મહિમા વધાર; એટલે કે ઉત્તમ શ્રાવક પોતાન! શ્રાવકુન 
પણાને દીપાવવાનાજ મનોરથ રાખે. આ સામાયિક એ દેશ ચારિત્ર 
છે. દેશવિર્તિ શ્રાવકે પ્રતિ દિવસે સામાયિક કતવ્ય છે. 
બ્રી કપરપ્રકર નામક ગ્રેથના શ્લેક ૪૭ અતે ૪૮ કથે છે કે:-- 
સામાચિવં દછિઘસ્િજિ સિરજમમેર, 
ંદ્રાવતંતવ્વયુસધિયોડત્ર જિત | 
સ્પરડવે ચત્યમુહ્જં મજિનત્વન'સિ 
વોર તમો ઇરતિ વા ઇત ઈવ કીપ ॥ 
વિગેપાથ--સામાથિક બે ધડી પાળ્યું હૈે& તે! પણુ ધણા કાલનાં 
સચેલાં કર્મને ભેદતારું થાય છે. કેની પેડે ? તે! કહે છે કે ચંદ્રાવતસક 
રા'ની પેઠે, અર્થાત્‌ ખે ધડીવાર્‌ પાળેલું સામાયિક અનેક કર્મોનો તાશ કરે 
છે, તો ઝાઝીવાર્‌ પાળવાથી એ સામાંયેકમાં ઉંચી ખુદ્ધિવાલાતે કમતા 
નાશ થાય તેમાં તો સું આશ્ચર્ય ? તે વાત સત્ય છે. અથીં દદ્ાંત કહે 
છે, જેમકે જક, સ્પશે કરવાથી મલીનપણાને નાશ કરનારું થાય છે અને 
દીવો, કરાતાંજ ધણા કાલના ભયંકર અંધકારનું તે હર્‌ણુ કરે છે, 
સામાચિવં સમતયાર્સિટત્યુ સિષ્ષ્યે, 
પ્રયોતમુસિજટુટાગિનરાગવલ્લ્યાત । 
તત્યુરવતઃ વપટતો વરિરમસુઈયે 1 
વિશેષાયૅ--શત્રુમિત્રોતે વિષે સમભાવરૂપ સામાયિક કયું હોય તો 
સિદ્ધિતે માટે હોય. કેની પેઠે ? તો કહે છે કે ચંડપધોાત રાઃનતે બંધનથી 
મૂકનાર એવા ઉદાયિન રાજાની પેઠે, અતે કપટથી સામાયિક કરનારને બાહે- 
રતા અંગની શુદ્ધિતે માટે થાય છે, ત્યાં દણાંત કહે છે કે જેમ જે પ્રાણીને 
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માઢતે રોગ બહાર દેખાણો નથી તે પ્રાણીને સારૂં ચદત ચોપડવું તેજ 
વસ્ત્ર લાગે, તેમ તે સામાયિક બહારના દેળોને મટાડે છે, માટે તેવું 
સામાયિક સર્વ ભથ્ય જીવે જરૂર્‌ કરવું. 

વળી સામાવિક એ સમતાને! પ્રવાહ છે-મમતાને। સમુદ્ર છે, તેથી 
તેમાં ર્ડેવાથી થાવક સ!ધુ થઈ શકે છે. કથ્યું છે કે:-- 

7માટ્મામિ ઝ ૧૪, સમળો દ્વ સાવગો દવર્‌ં ગન્રી | 
₹૪ળ વાસ્બળ, વછુસો સામાટય ચુ ॥ 

અર્થ--સામાથિક કર્યે છતે થાવક સાધુ જેવો થાય છે, અને 
તેટલા મૈ બહુવાર્‌ સામાયિક કરવું. (જીએ સામાયિક પારવાતુ સૂત્ર.) 

આ વાત સત્ય છે, કારણુ કે સાધુમાં ક્ષમા, વેરાગ્યભ્ત્તિ, ઉદાસીનતા, 
સ્્રી-પુત્ર-દેડ વગેરે પરના મમત્વતો ત્યાગ, બહ્માચર્ય આદિ જે મહાન 
ગુણો હોવા જેધ્એ તેતી છાયા સામાયિક કરતી વખતે શ્રાવકને પણુ 
આવે છે. 

આવશ્યક ચૂણુમાં પણુ કહ્યું છે કેઃ-- 

ચ૬ સવ્વ સાનમારગ જારમસત્તો તજ રેસસામારસપિ તાવ નછુસો 
જીતા 1 તથ ગઝત્થ વા વીસતમર્‌ ગચ્છટ વા નિવ્વાવારો સવ્વત્થ સામા 
જરેટ્‌। 

--જ્યારે સર્વથી સામાયિક કરવાને અશકત હોઇએ ત્યારે દેશથી 
સામાયિક પણુ ધણીવાર કરવું જોઇએ. તથા જ્યાં વિસામો હોય છે- 
એટલે કૈ અવકાશ' મળે છે, યા નિર્વ્યાપારપણું-કાંઈ કાર્ય કરવાપણું ન 
હોય ત્યાં સર્વથા-અવસ્ય સામાયિક કરવું ઘટે. 

કાર્ણુ કે-- 

ગીવો પમાયવછુજો વછુતોવિ અ વછુવિદ્દેષુ ગત્થેલુ । 
₹ળળ જારળળ વછુનો સમાર જુઝા 

--બહુ વિધ એટલે ઘણા પ્રકારના અથ એટલે પદાર્થોમાં બહુશઃ- 
ધણીવાર ખહુ પ્રમાદતાળા જવ છે, એ કારણુથી ધણીવાર સામાયિક 
કરવી જનેઇએ. ર 
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તપ કરતાં સમતાવાળી સામાયિક ત્રેઇ છે તે માટે જુએઃ- 

તિવ્વતવં તવમાળો, ઝગ નવિ નિટ્વફ ગમન વોરીહિં | 

તં સમમાવિગઞસ્િત્તો, લવેટ્‌ વમ લળરૂળ ॥ 

અથ--કરેોડ જન્મો વીત્ર તપ તપતાં પણુ જે કર્મ હ્ષીણુ થતાં 
નથી, તે એક સમતાવાન જવ સમતાથી સામાયિક કરી અધ ક્યણુમાં 
ક્ષીણુ કરે છે. આ સામાવિકતું ઉત્કૃષ્ટ સ્વરૂપ છે, અને તે પણુ અભ્યાસે 
કરી આવી શકે છે. વળી 

સે જેવિ પચા સોમ, સેવિ ચ મસ્છંતિ મે મસિહ્લતિ । 

તે સવ્વે સામાર્ઞમાદ"પેળ સુળેચવ્વા ॥ 

અથે--જે કોઇ મોક્ષે પધાર્યા, પધાર્શે, અથવા પવારે છે તે 
સર્વે સામાથિકના માઠાત્મ્યથી-પ્રભાવથીજ, એમ જાખુવું. ' 

સામાયિક કરવાથી સાવદ્ય વ્યાપારને! ત્યાગ થાય છે. સામાયિક 
એ ભાવસ્તવ છે તે પ્રામ થવાયો પૂજા આદિ દ્રવ્યસ્તવ કરવાનો અધિ- 
[ર-યેગ્યતા નથી. 

સામાવિક ઉદય આવવું મહા દુલભ છે, તેથી દેવતા પણુ પોતાના 
હદયમાં સામાવિકની સામચ્રો મેળવવા વાંછે છે કે “ એક મુદ્ત માત્ર 
સામાયિક કરવાનું મતે ઉદયમાં આવે તો મારૂં દેવપણું સફલ યઇ 
જાય ! આ માટે મ્રાવકે પણુ શુદ્દ સામાયિક કરવું. 

ફૂલનો વિરેષ વિસ્તાર શ્રી વીરભમવાનને “ તામાર્‌ળળ મતે ઝીવે 
જિ ગળટ્‌ ' એટલે સામાવિક કરનારો જવ શું ઉપાજન કરે છે? એ 
પ્રશ્ન પુછવામાં આવતાં ઉત્તરમાં ભગવાને કહેલાં ઉત્તમ ફ્લ શ્રી ઉત્ત- 
રધ્યયન સૂત્રના રહ મા અધ્યયનમાં જણાવેલ છે તે (3પર્‌ પૃ. €૧) 
મૂકવામાં આવેલ છે. વિશેષમાં 

ન દૂચેલ તપ્યેત ન, વીચેત વા ન વિંત્ન । 
ઝરો ! અમૃલ્યકીતેચં તાન્યમાસેળ નિજૃતિઃ ॥ 

હોમ ન કરીએ, તપ ન કરીએ, કંધ પણુ દાન ન આપીએ, (છતાં) 

અહો ! સામ્ય માત્રથી વિના મૂલ્યે તિભત્તિ એટલે મોક્ષ ખરીદ્દાય છે. 


૬૦૪ સૂત્રપાઠ અને વિધિ સાથે અથજ્ઞાન, 


તથા 

જિ તિવ્વેળ તવેળ, જિં ચ ઝવેળ વિં ત સર્સિળ । 

સમચાટ્‌ વિળ મુહ્લો, ન છુ છુઞગો જવિ ન છું છોટ ॥ 

--શ્રી ભગવતી અંગ. 

અથે--ગમે તેવે! તીત્ર તપ તપે, જપ કરે, અન દૃજ્ય ચારિત્રતું 
ગ્રહણ કરે, પર્‌] સમતા નિના-સામાવિક ( ઉત્કઝ ભાવતું) વિતા મોક્ષ 
કોધ્તે! થથે! નથી, થતો નથી, થશે નહિ. 

આવું સામાયિકનું માહાત્મ્ય છે; વસ્ગુત? સામાવિક મોક્ષાંગ છે, 
તો સામાયિક સદ્માતપૂવેક થાય તો બહુ લાભ થાય; માટે આત્મન 
હિતતા શોધકે-ઇચ્છાવાળાએ સામાવિક કરવાતે સદૈ4 ભાવ રાખવો. 
સદ્ભાવપૂર્વક સામાથિક કરતાં ધણા જીવો ત ગયાના દાખલા છે, તે 
“અથેદીપિકા' “ઉપદેશપ્રાસાદ' વગેરે વાંચવાથી સમ'નશે, અતે આપણે 
પણુ સામાયિકથી તરીશું. 

તેથી છેવટે આપણા પૂવ મહાન્‌ પમાવક પુરષોના શખ્દ્ “ ગે 
સળિઝ તાદે, સામાટ્ઝં જરર ' એટલે ન્યારે વખત મળે ત્યારે 
સામાયિક કરવી એ શખ્દો કરીશું, 


૧૦૨૦? 
સૂત્રપાઠ અને વિધિ સાથે અથેસ્રાન.* 


હવે સામાથિકમાં ખોલાતાં મૃત્રે તે સંબંધીની વિધિ સહિત 
“સામાયિક-સત્રઃમાં આપીએ છીએ તે પહેલાં સત્ર કેવું હોવું જનેઇએ, 
તે સંખંધી સું ધ્યાનમાં રાખવું જઇએ તે કહીશું. 

જ્રદલાક ભાઇએ યા બ્હેને સત્ર કંદસ્થ કરી લે છે; અને ક્યા 
કરતી વખતે પોપટ માફ પાઠ ખોલી જય છે, પરંતુ તે મૂલ સતોના 
અથથી અન્ઞાત હોવાથી; અથ ભાવાથે અને મતલબતને શણુનારા જેટલે 











#શ્રી પંચ પ્રતિક્મણુ મૂલ અત્રમ-પ્ર૦ શ્રી જન નવ યુવક મિત્રમંડળ- 
લેોહાવટ મારવાડની પ્રસ્‍તાવનામાંથી. 


સૂત્રપાડે અને વિધિ સાચે અર્થ સાન, ૧૦૫ 


'લાભ લઈ શકે તેટલો તેએ લાભ લઇ શકતા નથી. શાસ્રકારોએ 

જશૂર્માવ્યું છે કે:ન-- 
૫ટં--(દરેક) ૫૬. 
સિવિસર્ત--સારી રીતે શીખેલું જોઇએ. 
ટિત--તાયનાદિ સ્તાધ્યાયથી ડીક સ્થિર કરેલું જ્નેઇએ. 
સ્િત--સારષણા વારષ્યા ધાર્ણાયી અસ્ખલિત હોય. 
સિતં--પદ અક્ષર બરાબર માપેલ-યાદ રાખેલ છાય. 
તરિત્તિતં--કમો.મ યાદ રાખેલું હોય. 
નામતસમ--શ0ખેલા સાનને સ્વતામ પેઠે યાદ રાખેલું હેય. 
સૉનગમ--ઉદ્યાત્ત અનૃદાત્ત સ્વર વ્યંજન સંયુક્ત યાદ શાખેલું હેય. 
ઝ#ટિળ મતસ₹--અક્ષરાદિ હીતતા રહિત ર ક 
ઝળાવ્વ ચવલર--અક્ષર માત્રાદિના અધિકપણા રહિત ,, ., 
ઝવ અકસસ--ઉલટ પાલટ અક્ષર રહિત યાદ રાખેલું હોય, 
ઝવલખ૪િર્મં--અસ્ખલિતપશું બોલવા રૂપે ન 
ગતિસિય અકસર --અનમીલન એટલે વિરામાદિ સંયુકત બોલવા 

રૂપે યાદ રાખેલું હોય 

ઝવચ્ચામેરિમ -પુતર્‌ડિ1 આદિ રહિત બોલવા રૂપે ,, ,, 
તરિષુન્--અષ્ટ સ્થાતેચ્ચાર્‌ણુ સંયુક્ત ક ?#? 
વોટ વિષ્તવ:--બાલકની માફક અસ્પષ્ટતા ત ખોલે. 
ઝુહ્વાચળોવમર્ચ--ગુરૂ મુખથ! વાચતા લીધી હોય તે માફક ખોલવું. 
સેળ તત્થ વાચળાળ--સત્રાથૈેતી વાચના એટલે ખોલવું યાદ રાખ્યું હોય, 
પુર્છળાઇ--શૈકા થતાં રબ્દાર્થાદ પૂછવું. 
વર્ગિટળાળ --શીખેલા તાતની પુનઃ પુતઃ આજૃત્તિ કરવી. 
ધમ*્મજ્દાળ--૬ચ્ચ સ્વરથી ધર્ષમકથા કહેવી. 
તો ગળત્વેટરઇ--૧૫ર્‌ બતાવેલી શુદ્ધતા સાથે મૂલ સગતું ઉચ્ચા- 


૧૦૬ સૃત્રપાઠે અતે વિધિ સાથે અથ જ્ઞાન? 


રણુ કરતાં છતાં પણુ, ભાવાચને નહિ નણુનારાથી સવે ક્રિયાઓને 
“અળોવર વ્વ્વો--ઉપવેમ રહિત દ્રવ્ય ક્રિયા જણાવેલી છે. 
--શ્રી અતુયોગદ્રાર સૂત્ર. 

આ 'પરમ બવાપ્યાપર્‌ પાઠકોએ અત્રસ્ય ખ્યાત દેવું જેઇએ કે 
આટલી શુહ્દાપૂવક શબ્દોચ્ચાર્ણુ કરતા છતાં પગુ ઉપયે।મ ર્‌હિતની 
સર્વ ક્રિયાઓને દ્રવ્યક્રિયા કઠી છે. માટે ક્રિયા થોડી ભલે હોય પણુ 
ઉપયોગ સહિત તે થવી નઇએ અને તેો।૪ તે ફ્લદ્ાયક થાવ છે. 

સામાયિક--પ્રતિકમંણુ કરતારા મઠાનુમાવોએ મૂલ પાઠેતી સાથે 
જ તેના ભાવાથને પણુ કંડુસ્થ કરવો જરૂરી છે. કથં છે કે “ઝ્વગોમ 
માવો'-ઉપયોગ તેજ ભાવકિયા કર્મતિર્જરાતો હેતુ છે. 

સામાયિક પ્રતિક્રમણુ એ કંઇ સામાન્ય ક્રિયા નથી, ઈકન્તુ ધર્મ 
જિસાસુઓને માટે પરમાવસ્યક ક્રિયા છે. જેમ કિન્દુ ભાઇઓને સન્ધ્યા, 
મુસલમાનને નિમાજ અવસ્યક્રિયા છે, તેજ પ્રમાણે જેન ભાઇએને 
સામાયિક-પ્રતિકમણુ એક અવશ્યક્રિયા છે. 


સામાયિક એ સામાયિક સૂત્રના નામથી બોલાય છે, તેમાં “સત્ર'તે' 
અથે શ્રી હેમચંદ્રાચાર્ય તીચે પ્રમાણે ઉધ્ધત કરે છેઃ-- 
“ ઝલ્યાક્ષરમવર્િિય સારવર વિશ્વતો સુલમ્‌। 
ઝસ્તોમમનવર્ય ત સૂત્ર ચત્રવિટો વિદુઃ” ।૧ 
અથે--થોડા- અહ્યરવાળું, સેદેહ વગરનું, સારવાળુ, સર્વત્ર પ્રકાશક, 
અધિકતા વજિત, અને શ્ચસ્ત્રોય દૂષણુ રહિત એવું સત્ર હોવું જનેઇએ, 
એમ સૂત્રને 'નણુવાવાલા વિદાનો કહે છે. ”-કહેવાતી જરૂર નથી કે 
સામાયિક સૃત્રમય ક્રિયા છે. અને તેમાં સૂત્રતું લક્ષણુ યોગ્ય રીતે ધટે છે. 


સિય, 59,29,529, ૭2. 2.9.5. 52,૭9.૭૦.૦૬૦ ૦૨.૦૦.૭૦5૨, થર્ડ, 


“ સજ્જ દાદ્શોર્ગોપસિષર્મૂત સાતાચિવસત્રવત્‌ ” 
--શ્રીમદ્‌ યશ્ોવિજય-તત્ત્તાથ ટીડા ૨-૨ 
અર્થાતૂ-સામાચિક સૂત્ર સકલ ઢ્વોદશાંગોપનિષદ્‌ છે. 


“સક જ9 જક ”ર9'*9 ક 


ખાતાના /. ફટ." 3. પટકાઇ 


સામાંયેક-સૃત્ર. 


ર. 
છ 


9. ગ. કીર. ઈર, નમ, ર. ર. ર ર, 52. 9. “2 2,449, ૨,૮૨,9૭9. ૨,૮2,952. હર. 3. 2 ૨. 52. 59. 9. 
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વૃ 


સાતાચિજા સુછુઃતાધમપ્યમ્યાસેન સાષ્તે । 
નિસ્નીજ્રોતિ વાવિન્ટુઃ જિં નારમાનં સુછુઃપતન્‌ | 

-દુઃસાધ્ય છતાં-અતિશયથી સાધ્ય કરવા માટે અશડય છતાં, 
સામાયિક અભ્યાસથી-નિસપ્રભૃત્તિથી સાધ્ય થાય છે ( કેવી રીતે ? 
તો દાંત કહે છે કે ) જલબિદુ વારવાર પડયાંજ કરવાથી પત્થર 
શું નીચે! થતો નથી ? (થાય છે તેવી રીતે અભ્યાસ કર્મોમાં 
કે।શલ પ્રાત કરાવે છે અને તેથી સામાવિક પણુ સાધ્ય ચાય છે.) 

સા વ? 
ર્‌ 
વેચત્ર [ત્રિવિધ ત્યવત્વા ત્યવત્વાર*મપરિષ્રદમ । 
સ્નાનારિના વિજુશ્ાજ્જી**્યા સામાચિજં મગન ॥ 

-ત્રણુ પ્રકારતી (મન વચત કાયાતી ) વ્યગ્રતા તછતે એટલે 
મનવચન કાયની સ્થિરતા કરીને, આરભ પરિત્રહ તજતે, તથા 
સ્નાન આદિથી વિશુદ્ઠ અગશુદ્ધિથી સામાયિક કરવું ધટે, શ્રા? 

૩ 

સે જવિ નયા મૉવસં ઝે વિચ મસ્છતિ ઝે મસિસ્સતિ | 

તે સવને તાસાટ્ય માદૃષ્વેળ સુળેયન્વા ॥ 

-જે કોઈ મોક્ષે ગયા, જે વળી જય છે અને જે મોક્ષે જશે 
તે સવે સામાયિકના ( નિશ્ચય સામાયિકના ) માહાત્મ્યયી-પ્રભાવથી 
ન્નણુવા. 


#૦--૦---૦4૦૦૫ણ ણણ પિન, આચ્ઇ9” “:-૩૦૦ 
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જ શ્રી ગેજ, 
સાર્માયેડ-સૃત્ર. 


પાતા, તાત ત88દ0288 


૧. 
મંગલાચરણુ* 

ઝદતો મમવંત રન્ટ્રમરિતાઃ સિર્ાશ્ર સિસ્સ્થિતાઃ 

ઝાત્તાયા ગિનશાસનોસતિજરાઃ પૂઝ્યા ૩વાજ્યાયવજાઃ । 

ઘી સિજ્ઞાન્તસુપાટવત સુનિવરા રત્નત્રયારાધવા: 

વંતેતે વરમેષ્ઠિન: પ્રતિરિને જુરવન્તુ વૉ મમમ ॥ 

અથે--ભગવાન અને ઇદ્દોથી પૂશ્નયેલા શ્રી અરિહતો, સિદ્ધિમાં રહેલા. 
શ્રી સિધ્ધો, જિનદશનની ઉતન્તતિ કરનાર શ્રી આચાર્ષો, પૃજવા યોગ્ય 
થ્રી ઉપાધ્યાય, અને રતનત્રય ( સમ્યગ્દશન-નાન-ચારિત્ર ) ના આરાધક 
તથા શ્રી સિદ્ધાંતોને સારી રીતે ભણેલા શ્રી મુનિવરો-સાધુએ-એ પાંચે 
પર્મેછી અમારું હમેશાં મેગબ્ર કરો | 

૧. 
પ્રથમ વિધિ. 

(૧) સદગુરૂ પાસે, અતિ દૂર નકિ તેમ બહ્‌ પાસે નહિ એમ ખેસવું. 
(૨) સદ્દગુરૂ ન હોય તે! તેમની સ્થાપના કરવી. આ સબધી સ્થાપના- 

ચાર્ય વિષે “ સામાવિક-વિચાર ” માં ને કહેવાયું છે તે લક્ષમાં 

જાખવાનું છે. 
(3) બેસવા પહેલાં ખેસવાતી ભૂમિ-જગ્યા જયણાથી પુંજી પ્રમાછ ખેસનું. 
(૪) ચર્વલે પાસે રાખી, ડાબા હાથમાં સુહપત્તી રાખો જમણા હાથ 

સદગુરૂ અથવા સ્થાપનાચાર્ય સમુખ ધરી, નીચેના પવિત્ર મંત્ર 

નવફારેન સુદ્દ ભાવે, ઉપયે।ગપૂર્વક સ્મર્‌ણુ કરવું. 


૧૧૦ સામાયિક-સૂત્ર* 


3૨ 
આ વિધિમાં રહેલ રહસ્ય. 

(અ) જમણે! હાથ સદ્મુર સંમુખ ધરવો એ વિનયતું કાર્‌ણુ 
છે. અથવા, 

(બ) એ એમ સૂચવે છે કે હે! કૃપાળુ | ડું સામાયિકતો લાભ 
લેવા ઉત્સુક થઇ આપ પાસે આ જમણે હાથ આવી યાચત 
કરતો ધરૂં છું, તો હે ! સમતાસાગર ! જેને સામાવિકતો લાભ 
ચત્રો છે એવા સદગુરૂ! આપ મતે એ પવિત્ર લાભ આપો, 
અથવા આપની કૃપાએ આપના આલૈેબનથી મને પણુ એ 
પવિત્ર લાભ મળે. 


(ક) સ્થાપનાચાર્વ ગુરૂના અભાવે કરવાની જરૂર છે, તે આપગે 
સમજ ગયા છીએ. તે કરતી વખત ગુર્‌તા ભાવના અવશ્ય 
જેદઇએ., આ ભાવના બતાવવા માટે જે વરતુમાં ગુરૂની 
સ્થાપના કરીએ તેમાં પાગુધ્રતિદા કરવાની છે, અને તે જમણા 
હાથથી બતાવી શકાય છે. પાણુપ્રતિદા કરવાથી જે પુસ્તક 
તોકાર્વાળી આદિ ચીજમાં ગરની સ્થાપના કર્વામાં આવે છે 
તે ચાજ અચેતન ટોય છે, છતાં તેમાં ચેતતતા ભાવી એવી 
ભાવના ભાવવાની છે કે “ ગુરૂ સાક્ષાતુ મારી પાસે ચેતનવાળા 
બિરાજેલા છે અતે તેમની સન્મુખ હું ખેસી સામાયિકતી 
ધર્મક્િયા કરં હું. ' આ ભાવતા કરી શકાય છે. કેઇંપણુ વસ્તુને 

જેવું આપણું મત હોય તવી દેખી શકીએ છીએ. તેથી કલ્યું 

છે કે “ચાદશી દછિઃ તાદશી છટે: '-દછિમાં કેધ હોય તો 
ખીનને શત્રરૂપે ન્નેવાય છે, અતે એક સ્્રોતે આપણુ બહેન, 
પત્તી, મા વગેરે અનેક દૃદિથી જેઇ શકીએ છીએ. 


'(ડ) જમણું હાથ કે જે સ્થાપના સ્થાપવા રખાય છે તે અભય- 
મુદ્રા છે. આ મુદ્રાથી એવું સ્રચિત થાય છે કે આપ ગુરૃ 


નવકારે ( નમસ્કાર )» સૂત્ર. ૨૬૨ 


અભયના સ્થાન છે, આ સ્થલઃ અભય સ્થાન છે, અને આ 
સામાયિક ક્રિયા પ'ગુ અભયરૂપ અતે અભયને આપતાર્‌ છે. 
(ઇ) અથવા, જમણા હાથ એમ ધરવાથી સદ્મુરૂતી સ્તુતિ પણુ 
થાય છે, એટલે હાથ લાંખો કરીતે એમ સચવાય છે કે 
અહે ધન્ય મહાગુરૂ | આપ ધન્ય છે।. વળી સાતીઓએ ન્નેમેલું 
એવું વોગના લ!ભનું પણુ એમાં કાર્‌ણુ સંભવે છે. 
વગેરે રહસ્ય એમાં હોવાથી જમણેા હાથ સુગુરૂ સન્મુખ ધરી 
નીચેનો મહામેગલરૂપ નવકાર્મંત્ર સ્મરવે. 
દરેક શુભ ક્યામાં પથમ મૈમલ આવવું જેઇએ, તેથી સામાવિક 
એ પવિત્ર ધર્મકિયામાં આ મહામેગલર્‌પ નવકાર પહેલાં કહેલ છે. 
૪૦ 
નવકાર ( નમસ્કાર ) સુત્ર, 
નસે! અરિહંતાણું, 
નસો સિદ્ધાણું, 
નસે! આયરિયાણું, 
નસો! ઉવન્ઝાયાણું, 
નસે! લોએ સજવ્વ સાણણું. 
#એસેઇ પંચ નસુકારો, સવ્વ પાવષ્પણાસણે | 
મંગલાણું ચ સવ્વેસિ', પટસમં હવ» મંગલ ॥ 


કઝા -૧૫૦ત૪”૧સ૭-૦ડવંત-૩"-ન્‍૬-નસબજનછા. 








નવગત ક ડ....ા૦-૦૦૯-તનલતાનઅનક#-વજજનઝરકક.. 








# આ અતુષ્ડુપ છ'મા-*લેકમ। છે. 

* કેટલાક “ હવઇ” ને બટ્લે “ હોઈ” કહી ખત્રીરા અક્ષર માને છે, અને 
શોકમાં પણુ બધા મળી બત્રીરા અક્ષર આવે છે. અને અર્થમાં કાંઇ ફેર નથી. 
પરંતુ મૂળ એના તેત્રીસ અક્ષર છે. આનું પ્રમાણુ શ્રી મહાનિશીથ સિદ્ધાંતમાં 
આપેલ છે અને પ્રવચનસારેો દ્વારની ૭૯ મી ગાથામાં કહ્યું છે કે. 

જે કે ' હવઇ ” ને બદલે ' હોઈ એ રાખ્દ મૂકવાથી અથમાં ફેર થતો 
નથી, તે! પણુ “ હવઈ' કહેવાનું પ્રમાણુ એ છે તમસ્કારાવલિકા ગ્ર'થમાં કહું 


૧૬૨ સામાયિક-સૂત્ર» 


પ 
સસ્કૂત છાયા* 

તનોડ્ઈહમ્યઃ | નમઃ સિટ્ેમ્ચ: | નમ ઝાસ્તાર્યેગ્યઃ | નેમ ૩૫ષ્યા-" 
ચેમ્યઃ । નમો છોજે સવેસાધુમ્ય: 11 

૪૧ પંતચનમસ્જા₹: 1 સર્વપાયત્રળાશન: । 
મગ૭ાનાં ત્ર સરવેમાં | પ્રથમ મવતિ મગર ।। 
૬, 
અથૅપાઠ* 

નમસ્કાર હો અરિહતોને, નમસ્કાર હો મગિદ્દોને, નમસ્કાર હો આ- 
ચાયોને, નમસ્કાર હો ઉપાધ્યાષરોને, નમસ્કાર હો લેકમાં રહેલા સર્વે 
સાધુઓને. 

આ પાંચેતે કરેલો નમસ્કાર સર્વ પાપતે! સવથા નાશ કરતાર 
છે; અને તે સર્વ મગલે।માં પહેલું મેમલ છે. 

૭૦ 
વિવેચનપાઠ, 

આ નૅમસ્કાર્‌ પંચપરમેછીતે છે, તેથી તે પેચપરમેછી નમસ્કાર 
અથવા પૈચપરમેછીસ્તવ: એમ કહેવાય છે. આ સવ ( લાકિક અતે 
લોકોત્તર ) શ્રો જિતશાસતતો સાર, ચોંદ પવનો ઉદ્દાર, અતે મહામૈત્ર 
ફપ છે, અને માંમકિકનું મૂળા, તેતં કારૂણુ જેને નમસ્કાર કરવામાં આવે 
છે તે પેચપર્મેદીમાં રહેલા પ્રભાવને લઇ્તે છે. તે! પહેલાં પચપર્મેછી 
એટલે ચું, અને તેનું દરેકતું સ્વરૂપ શું છે તે જઇએ. 

પરમેછી-એટલે જે પરમતઉતછાદિ-ઇણતાવાળા-આપતનાર. 


કજન આતતુજનનન”"૪"દ%, મકનનમાતાનડનાછઇઃ “ "ર૪ &. 








છે કે કોઇ કાર્યવિરેષ ઉપજે ત્યારે ચૂલિડાનું ધ્યાન કરણું. આ ધ્યાન વખતે 
બત્રીરા દલનું કમલ રચી એકૅકો! અક્ષર એકેકી પાંખડીએ સ્થાપવો, આવી 
રીતે બત્રીશ અક્ષર બત્રીરા પાંખડીપર સ્થાપતાં ખાષી રહેલે! તેત્રીરામે. 
અક્ષર મધ્યે રહેલી કાણુંકાપર્‌ સ્થાપી ધ્યાન ડરવું. 


૧ અફ્રિહત--શખ્રાર્થ# ૧૧ૃક 


નંમસ્કાર એટલે નમવું તે આ ખે પ્રકારે છે. દ્રયથી અને ભાન 
વથી. દ્રવવથી એટલે વ્યવહારથી એટલે કે બે હાથ, બે પગ અને મસ્તક 
એમ પાંચ અગવડે સુપ્રણિધાન-સારી રીતે પ્રણામ કરવા ૩૫; અને 
ભાવથી એટલે પરમાર્યથી એટલે કે વિશુદ્ઠ, તિર્મળ મનથી, આ બંને 
પ્રકારે પરમેછીને નમસ્કાર કરવાનો છે. પર્મેછી પાંચ છે. ૧ અરિહંત, 

ર સિહ્દ, ૩ આચાર્ય, ૪ ઉપાધ્યાય, પ સાધુ. આ દરેકનું સ્વરૂપ જેઇએન- 

. 
૧ અરિણહંત--શખ્દાર્ય. 
અરિહત ત્રણુ પાડે લખાય છે. ૧ અરહંત ર અરિઉંત અને 

૩ અરૂહત. 

૧. (૧) અરહંત (અહંત્‌-જે યોગ્ય છે. અહ્‌-યોગ્ય થવું એ ધાતુપરથી) 
એટલે જે પૂજનતે-આઠ મહાપ્રાતિહાર્યરૂપ પૂશ્નતે યોગ્ય છે તે. 
શ્રી ભદ્રબાહુની નિર્યુક્તિમાં કહ્યું છે કેઃ-જીએ ચેધયે વદણ મહ।- 

ભાસ ગાથા ૨૭૯. 
ઝરદૃંતિ વંર્‌ળનમંસળાળિ ગરરંતિ પૂચસજારં । 
સિજ્િમમળ તત ગરિદા, ઞરજંતા તેળ ગુલ્તતિ ॥ 
અયૈ--જે વદત, નમસ્કારાદિને ષોગ્ય છે, જે પૂશ્ન સહકાર કરવા 
યોગ્ય છે અને જે સિદ્ધિ પામવા યોગ્ય છે તેને અરહત કહે છે. 
ઉત્તમ ગુણુથી સંપન્ન એવા અહે એટલે યોગ્ય તેમાં અતરૂપ 
એટલે જેનાથી ત્રિભુવનમાં કેઈ ઉત્તમ નથી એવા. 
(ર) અરહત--( અરજઃ-રજેહનનાત્‌-રજ હણુવાથી રજવગરના ) 
એટલે ચાર આત્મગુણુધાતી કર્મરૂપી રજને હણુનાર- 
(૩) ( અરહસ્યઃ--જેને રહસ્ય નથી તે ) એટલે પોતાને કેવલ 
સાન-દર્શન પ્રાપ્ત થયેલ હોવાથી જેને કંઇ પણુ છાનું નથી તે. 
(૪) (અગ્નથીન-રહ-એકાંતપ્રદેશન-અત-મધ્ય ભાગ, જેતે એકાંત 
પ્રદેશ કે મધ્ય ભાગ નથી ) એટલે જેને કંઇ પણુ વસ્તુ 
છાની નથી તે. 


(જુંશૃજુ  સામાથિકનસૂત્ર. 


. * (૫) (અઝનથીનરહન્ર્થરૂપી પરિત્રહન-અતવવિનાશ-વિનાશ કરનાર 
ગએેવા જરા-ધડપણુ આદિ ) એટલે જેને પરિમહ કે જરા 
આદિ નથી તે. 

(૬) (અરહયત્‌-રહૂન્ઝાંડયું, જેણૅ છોડયો નથી ) એટલે જેણે 
સ્વભાવ છેડયષે। નથી તે. 

ર્‌ અરિહંત, ( અરિહ'તા-અરિવિશત્રન-હંતાન્હણુનાર ) એટલે આઠે 
કર્મરૂ્‌પ શત્રુતે હણુનારા. 

3 અરહંત (અરહત-રૂહઃરઉગનું-ઉપજવું-જેને ઉગવું કે ઉપજવું નથી 
તે) એટલે જેને કર્મો ક્ષીણુ થઈ જવાથી ખીજ્ને ભવ લેવાતો નથી તે. 

6. 
અરિહુંતના ૧૨ ગુણુ. 
ત્રી અર્હિંત પ્રભુના બાર્‌ ગુણુ છે, તેમાંતા આઠ પ્રાતિહાર્ય કહે- 
વાય છે અને ચાર અતિશય કહેવાય છે. 
પ્રાતિહાર્ય એટલે જે પ્રતિહારી ( દર્વાજાતા રખેવાલ ) તરીકે પ્રભુ 
પાસે રહે છે તે. તે આઠ નીચે પમાણે છેઃ-- 
અશોવવક સુરપુષ્વકછિ: વિવ્યધ્નિશ્રાસરમાનુનં ત । 
મામટછ રુંટામિરાતપત્રં સત્પાતિદાચાળિ સિનેશ્રાળાં ॥ 
શિખરિણી. 
ઝશોવજાણ્ય વક સુરવિરચિત પુષ્વનિજર 
બ્સતિ હિવ્યં શ્રવ્યં રસિસ્તમરાવારનવરમ્‌ । 
વપષુમાનં મારે સસખુરરવં હંડમિસથ 
પ્રમોઃ ત્રેક્ચર્છત્રત્રચમધિ મનઃ જસ્થ ન સુરિ? 1 
અથ--૧. અશેોકભક્ષ, ૨. દેવોએ રચેલે પુષ્પતો સમૂહ, ૩. શ્રવણુ 

'કર્વા યોગ્ય “વનિ, ૪. મનોહર ચામરયુગલ, ૫. ઉત્તમ આસન, ૧. 

ભામેડલ, ૭. મધુર અવાજ કરતાર દુદભિ વાજત્ર અતે ૮. ત્રણુ છત્ર. 

આવી રીતે પ્રભુના અટટ પ્રાતિઠાર્યને ન્નેઇ કોના મનમાં હર્ષ ન થાય ? 
અતિશય એટલે ઉત્કટતા, આ મૂલ ચાર્‌ છે. 


અરિહિંતના ૧૨ ગુણ, * ૨૨૫ 


૧, અપાયાપમમ અતિશય-(અપાય-:3૫દરવ અતે અપગમગ્તાશ) આ 
ખે પ્રકારના છેઃ--સ્વાશ્રયી અને પરાશ્રયી, 
અન્સ્વાશ્રયી-એટલે પોતાના સબંધમાં અપાય એટલે ઉપદ્રવને- 

દ્ભ્યયી અને ભાવથી નાશ કર્યો છે તે. 

દ્ર્ય ઉપદ્રવ-સવે રેગે।. 

ભાવ ઉપદ્રવ-અંતરંગ એવાં અઢાર દૂષણુઃ-- 
ઝાલરાથા ટાનજામવીયમોમોપમોમમાઃ | 

દારો રત્યરતિ મતિ, ગુગખ્તા શોજ છવ ત ॥ 
વામો સિષ્યાત્યમસાન નિદ્રા તાવિરતિસ્તથા । 
રારટ્ેષો ત તો જોવો તેષાસછાલરાપ્યમી ॥ 

(૧) દાતાંતરાય, (૨) લાભાંતરાય. (૩) વીર્યાતરાય (૪) ભેમાં- 
તરાય. (૫) ઉપભોગાંતરાય. (૬) હાસ્ય. (૭) રતિ. (૮) અરૃતિ. (હ) 
ભય. (૧૦) શેક. (૧૧) જુગુપ્સાગનિંદા. (૧૨) કામ. (૧૩) મિ- 
થ્યાત્વ. (૧૪) અજ્ઞાન. (૧૫) નિદ્રા. (૧૬) અવિરતિ. (૧૭) રાગ. 
(૧૮) દ્ેષ. આ રીતે સ્વાશ્રયી અપાયાપગમ અતિશય. 

બ. પરાશ્રયી અપાયાપગમ અતિશય--કે જેથી પારકાના ઉપદ્રવ 
નાશ પામે; એટલે જ્યાં ભગવાન્‌ વિચરે ત્યાં દરેક દિશાના 
મલીને સવાસો! યોજન સુધીમાં પ્રાહ: રે।મ, મરકી, વૈર, 
અતિશૃદિ, ૬કાળ, વગેરે થાય ન૬. 

ર. સાન અતિશય--જેતાથી ભગવાન્‌ લોકાલેકનું સ્વરૂપ સવ પ્રકારે 
કણે છે તે, કારણુકે તેમતે કેવલજ્ઞાન છે તેથી કાંઝ પણુ તેમને 
ણુ બહાર રહી શકતું નથી. 

૩, પૂન્ન અતિશય--જેતાથી શ્રી તીર્થૅકર્‌ સર્વ પૂજ્ય છે, એટલે ભગ- 
વંતતી પૂજન રાશન, બલદેવાદિ, દેવતા-ઈદ્દે આદ કરે છે, અગર 
કર્વાતી અભિલાષા રાખે છે તે. 

જ. વચન અતિશય--જેનાથી શ્રીતીથૈકરતી વાણી ટેવ, મતુષ્ય, અને 

' તિર્યંચતે પોતપોતાતી ભાષામાં સમન્ય છે તે, કારણુ કે તેમની 


ઉૃફૃરૃ સાસાચિક-સૂત. 


વાણી સંસ્કારાદિક ગુણુવાળી છે. આ વાણી ૩૫ ગુણે સહિત છે,. 
તે ગુણુ। મારા “ત્રી જિનદેવદશન' વગેરે પુસ્તકમાંથી નનેઈ લેવા.. 
આવી રીતે આઠ પ્રાતિહાધે અને ચાર્‌ અતિશય મળી ખાર શ્રી. 

અરિહંત ભગવાનતા ગુણુ થયા. હવે સિદ્ધ ભગવાન વિષે ખોલીશું. 

૧૦--૧૨૬. 
૨. સિદ્ધનું સ્વરૂપ. આઠ ગુણુ* 
સિધ-સાધવું જેણું અતિમ સાધ્ય એવું જે મોક્ષપદ સાધ્યું છે તે 
સિદ્દ, વિશેષમાં જે આઠ કમથી મુક્ત થઇ મોક્ષમાં બિરાજે છે, જે' 
અનંત જ્ઞાન, અનેત દશન, અનેત ચારિત્ર, અનત વીર્યાદિ અનત 
ગુણથી પૃણુ છે, જે અનત જન્ઞાન અતે અનત દરીનવડેૅ લેોકાલષેકનું 
સ્વરૂપ જાણી અને જેઈ રહ્યા છે તે સિહ્દદેવ છે. તેમતી સ્થિતિ 
સાદિ અને અનત છે. જ્યારે આઠે કમે ખપાવી-નાશ કરી સિદ્ધ 
દશા મેળવે છે, ત્યારે તેમની તે દશાની શરૂઆત થઇ, માટે 
તેમની સ્થિતિ સાદિ-શરૂઆતે કરી સહિત, અને મેક્ષમાંથી ચવવાનો- 
ફરી જન્મ લેવાનો અભાવ હોવાથી અનત કાળ સુધી સિદ્ધના સિદ્ધ 
રહેવાના એટલે કે તેમતી તે સ્થિતિમાં ફેરફાર અનત કાલસુધી નહિ 
થવાને હોવાથી તેમતી સ્થિતિ સિદ્પણે અનત છે. સિદ્દ આઠ કમેથી 
રહિત છે, અતે આઠ ગુણે કરી સહિત છે. આ આઠ કમૈમાંથી એક 
એક ખપાવવાથી એક એક નિહ! ગુણુ પાપ્ત થાય છે. આતું સ્પછીન 
કરણુ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 
નાળ સ્ત ટ્સળ સિય ઞવ્યાવાદં તહેવ સન્‍્મત્તં । 
અલયક્ટિ અલ્વી અળજ્છછુ વીરિચ દવટ ॥ 
સિદ્ધના આઠ ગુણેા* 
કમે તે કર્મ જવાથી મળતા સિહ્નના ગુણુ. 
૧. સાનાવરશણીય. (આવરણુ- કેવલ જ્ઞાન-અનંત જ્ઞાન (આયી લેોકા-- 
ઢાંકણ; એટલે સાનતે લોકના સ્વરૂપને સમસ્ત પકારે જાણી 
હાંકનાર) શકાય છે.) 


સિદ્ધના આઠે ગુષા* ૧૧૭ 


“૨. દશીનાવરણીય. 


૩, અતરાય. 


૪. મોહતીય. 


કેવલ દર્શન-અનંત દશન (આથી લોકા- 


લોકના ભાવ સમસ્ત પ્રકારે દેખી શકાય છે.) 
અનત વીર્ષય-બલ. અંતરાય કમે જવાથી 
અનંતદાન-લાભ-ભાગ-ઉપભેોગન્વીર્યનાળા 
થવાય છે. 

અનેત ચારિત્ર-ક્ષાયક સમ્યકત્વનનિર્મોહ 
થનતાથી અનંતચારિત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. 


નોટ--એકથી ચાર કર્સા ધનઘાતી --આત્માતા સવ્ય સ્વર્‌પના સંહારક છે. 


પ૫. નામ. 


૭. વેદનીય. 


આથી સુખ દુઃખ વેદવામાં 
-સહવામાં આવે છે. 


૮. આયુષ્ય. 


અરૂપીપણુ. નામ કમે હોય વાં શરીર 
હોમ, અને શરીર્‌ હોય ત્યાં રૂપ, રસ, 
ગંધ, સ્પશી, વણે આદિ હોય તેથી નામ 
કર્મતો ક્ષય થવાથી અરૂપી ગુણુ ઉત્પન્ત 
થાય છે. 

અઝુર્લધુત્વગમારીપણું નહિ તેમ હલ- 
કાપણું નહિ. ગોત્ર કમે હ્ષય થવાથી ઉંચ 
નીચપણું રહેતું નથી. 

અવ્યાબાધ સુખઃ-(અહળ્તહિ-ગાખાધઃઃ 
પીડા) પીડા વગરનું, નિર્વેદતીય--નિરૂપા- 
ધિક અનંત સુખ; કારણકે આ આનંદ 
માં સુખદ્‌ઃખ હોતું નથી. 

અહ્્ય સ્થિતિ. આયુષ્ય કમેતો નાશ 
ચવાથી સિદ થવાય છે, અને ખીન્ને 
જન્મ થતો નથી, તેથી સિહ્ની અવસ્થા 
સાદિ અનંત છે. 


નોટ--પાંચથી આઠ આંકડાવાળાં કમા અઘાતી છે, એટ્લે ધનધાતી નથી. 
ઊપર કલા પમાણે આઠ કમે ક્ષય કરવાથી-ખપાવવાથી જે આઠે 
ગુણો પ્રાસ થાય છે, તે સિહ્ધ્તા ગુણા છે. આ કમે મુખ્ય રીતે આઠ 


ઉૃશટ સામાથિક-ચત્ર. 


છે, અંતે ખીજ રીતે ન્નેતાં અનેક છે, પણુ તે સધળાંતો સમાવેશ 
ઉકત આઠ કર્મોમાં થાય છે; આ આઠને પરિપુણુ નનણુતાં અનેક 
કર્મોની પ્રકૃતિ, સ્થિતિ, રસ, પદેશ વગેરેને યથાર્થ ન્નણી શકાય છે, 
ઉર્‌. 
ગસ્તાવ. , 
મુપ્ય રીતે દેવ અને ગુરૂ એ ખે પદને નમસ્કાર કરેલ છે, જેમાંથી 
અરિહંત અતે સિદ એ બેતે। સમાવેશ દૅવમાં યાય છે, અને તેનું વણુન તેના 
ગુણુ વિગેરે આપી કરી ગયા. હવે ગુર એટલે સયતિનું વણુન કરવામાં 
આવે છે. સયતિ એટલે સતય આાત્માને તથ તિ રતિ સંચતિઃ અર્થાત્‌ 
પોતાના આત્માતે વશ 'કરે તે. અથવા યતિમાં ચય્‌ ધાતુ છે તેતે અર્ય 
કાખુમાં રાખતું એ થાય છે, તે પરથી ભૂખ તરસ આદિ કછ સહન કરી 
આત્માતે પોતાના કાખુમાં લાવનાર્‌ સયતિ કહેવાય છે. 
સયતિ ત્રણુ પ્રકારના છેઃ આચાર્ય, ઉપાધ્યાય અતે સાધુ. તેતે 
અનુક્રમે લઇએ. 
હ 
૩. આચાય-રાઇનાથ# 

૧. આગમર્યાદાથી-તે સબંધે વિનયથીન-ચ્યેતે યઃ--જેની સેવા થાય છે 
તે. અર્થાત્‌ જિનશાસનના અયૈતી ઉપદેશકતાવડે તે ઉપદેશકતાની. 
ઇચ્છા રાખનાર જવો જેને સેવે છે તે. 

ર. પંત્તરવિદં મઆાચાર, સાચરતાળા તટી પચાયતા । 

આચાર «સતા, સાથસ્ચિા' તેળ યુશ્વતિ । 
અથે--જે પાંચ પ્રકારતો આચાર આચરનાર તથા પ્રકાશક 

-દેખાડનારા છે અને જે આચારનો ઉપદેશ આપનાર છે તેને આચાર્ય 

કહેવામાં આવે છે. 
આમાં સુપ્ય “આચાર શખ્દ લેવામાં આવ્યા છે, તેનો અર્થ 

આગ્ગમર્યાદાએગચારવ્વહાર એ થાય છે. 


*પાંચ પ્રકારના આચાર-જ્ઞાનાચાર વગેરે માટે પંચિ'દિય સૂત્ર'માં આગળ જુઓ. 


આચાર્યના છત્રીસ ગુણ? ૧૧૯ 


૩. આગઇષત્‌-થોડું-અપરિપૂણુ-ચારતશિષ્ય, તેને વિષે જે સાધુ-ભલા 
છે તે આચાર્ય. એટલે જે અપરિ્પૂણુ-આ યુકત છે કે અયુડત છે 
એવે ભેદ પાડવામાં અનિપુણુ-પણુ વિનયી શિષ્ય તેને યથાથ 
શાસ્ત્રાથુ ઉપદેશક રહી કરે તે આચાર્યે. 

૪. જે આદરવા તવોગ્ય-અંગિકાર કરવા યોગ્ય વસ્તુતે પોતે એગિકાર 
કરે, અને બીન પાસે કરાવે તે આચાર્ય. ( આચર્‌-આચરનું. ) 

૧૪. 
આચાયેના ઇત્રીરા ગુણ, 
૧. ઘઝષિસ્થાટ ત્ર૩ટ્સ, અંતીસારેં ચ ટ્વિટ ધમનો । 
વારસ ચ માવળાગો, સૂરિઞળા દુત્તિ છ્સીસ ॥ 
પ્રતિરૂપાદિ ચૌદ ગુણુ--૧ પ્રેતિરૂપ, ૨ તેજસ્વી, ૩ યુગપ્રધાન (ઉત્કૃછુ 
આગમના પારગામી અર્થાત્‌ સવે શાસ્ત્રના #નણુ) ૪ મધુર વચન 
વાળા, પ ગભીર, ૬ ધૈયેવાન્‌ ૭ ઉપદેશમાં તત્પર અતે રૂડા 
આચારવાળા, ૮ સાંભળેલું નહિ ભૂલી જનારા, હ સૌમ્ય, ૧૦ 
સગ્રહશીલ, ૧૧ અભિગ્રડ મતિવાળા. ૧૨ વિક્યા નહિ કરનાર, 
૧૩ અચપળ, અને ૧૪ પ્રશાંત હદયવાળા. 

ક્ષાંતિ આદિ દશ ધમે--૧ક્ષમા, ર આજેવ, ૩ માર્દવ, ૪ મુક્તિ-અલોભ, 
પ તપ, ૬ સૈયમ, ૭ સત્ય, ટ શૌચ, હ અકિચનત્વ, અતે ૧૦ 
થહાચર્ય, આ દશ પકારનો યતિધમે. 

અને ખાર ભાવના--૧ અનિત્યભાવના, ર અશરણુ, ૩ સ'સાર, "૪ 

એકત્વ, પ અન્યત્વ, ૬ અશુચિ, ૭ આસ્રવ, ૮ સવર, € નિજેર્‌ 
૧૦ લેકસ્વરૂપ, ૧૧ બોધિદ્લૅભ, ૧૨ ધર્મભાવના. 

(૨) આ સિવાય છત્રીશ ગુષુ જે કલા છે. તે આ સામાયિક મૃત્રમાં 
કહેલા “પંચિ'દિયઃ સત્રમાં કહેલ છે. તેથી તે અને તેપર વિસ્તાર 
પાછળ કરેલ છે તે ન્નેઇ લેવે।. 

(૩) બીજ પણુ અનેક પ્રકારે છત્રીસ ચુણ નિવેદન કર્યા છે, તેમાંતે 
નીચેનો પષ્યુ એક પ્રકાર છે. 


ર્ઠ સામાથયિક-સૂત્ર. 


અરષિદા મિસર, ચસમુળા નવરિ દુંતિ મતિ | 
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--પ્રવચનસારેોદ્દાર. 
ડમ પ્રકારની ગણિસપદ્યના ચાર ચાર ભેદ કરતાં 

અત્રીશ થાય છે, તેતી સાથે વિનયના ચાર્‌ ભેદ મેળવતાં ગુરૂના ૩૬ 

ગુણુ થાય છે, તે આઠ ગણિસૈપદા અને ચાર પકારના વિનયનાં નામ 

આ પ્રકારે છે. 

(૧) આચારસંપત્‌ (૨) ક્રતસંપતૂ (૩) શરીરસપત્‌ (૪) વચન- 
સંપત્‌ (પ) વાચનાર્સપત્‌ (૬) મતિસૈપત્‌ (૭) પ્રયોગસપત્‌ (૮) સંમ્રહ- 
પરિતાસપત્‌-આ દરેકના ચાર ભાગ મળી ૩ર ગણુ થયા. હવે ચાર 
વિનય તેઃ-(૧) આચારવિતય (૨ર) શ્રતવિનય (૩) વિક્ષેપણુવિનય, અને 
(૪) દોષ પરિધાતવિનય. એમ કુલ ૩૬ ગુણુ થયા. આને! વિશેષ વિસ્તાર 
પ્રવચનસારેદ્દારથી નનણુવે।. 

ઉપ* 
૪. ઉપાષ્યાય-શખ્દાશે. 

૧. ઉપઃડપાસે અર્થાત્‌ જે પાસે આવ્યા ડાય કે રહેતા હોય તે સાધુ 
વગેરે પ્રત્યેન અધ્યાય-અભ્યાસ-એટલે સિદ્ધાંતોનો અભ્યાસ કરાવે 
તે તથા જેની પાસે આવી અધીયતેન-અભ્યાસ થાય છે-ભણાય છે તે. 

૨. . ઉપ-જેની) પાસેન-આધિકયેન ગમ્યતે-અધિકપણુાએ જવાય છે તે. 

૩. ઉક ધાતુ-સ્મરૃણુ કરવું એટલે સત્રથી જિનપષવચનનું જેથી સ્મરણુ 
ચાય છે તે. તેથી કહ્યું છે કે-- 

જ. વારસમો ગિળસાગો, સર્સાગો જરો વુછેરિં | 

તં ઝવર્વત્તિ ગમ્દા, ૩વ૧૬સાથયા તેળ વુચંતિ ।। 
અર્થે--દાદશઅંગ કે જેનું ત્રી જિનભગવાને વ્યાખ્યાન કરેલ છે 
તેની સર્ઝ્‌ય કરવાનું પૅડિતે-ખુધે કહેલ છે તેથી જે દાદશાંગીને ઉપદેશે 
તેને ઉપાધ્યાય કહીએ. 


૪. ઉપાધ્યાય શખ્દાથ ૧૨૬૨ 


. ઉવ%યમાં ઉકાર છે અને જકાર છે તે બતેના અર્થ નીચે 
કહ્યા છે:--- 


ઝસિ ઝ્વગોમવરળે, ગસિ ઝ્સાળલ્ત દોર્‌ સ્રિશ્ઞે । 
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અયથે--ઉકાર્‌ જે છે તે ઉપયોગ કરવાતે અર્થે છે, તેથી “ઉ'તે 
“ઉવ' થયે, અને ઉવ પછી જકાર્‌ છે તે ધ્યાન નિર્દેશ અર્થે 
છે. આથી “ઉ અને “જ' ખે અક્ષરથી ઉવજ્ઝાય એ પર્યાયાય થયે। છે. 
દ. ઉપરનું ખીજ રીતે કહીએ તે। જરા પર્યાય '્રેર અથે થાય છે તે 
આ પ્રમાણુ#-- 
ઝસિ સ તગ્ાળલ્ત ૧૪, ૩ત્તિ અ ઓસઘળા વમ્ચે ॥ 
અથ--ઉ અક્ષર ઉપવોગ કરવાને અર્થે છે, પ અક્ષર તે પાપના 
'પરિવિજન એટલે સમસ્તપ્રકારે વજવાના અર્થે છે, જ અક્ષર તે પ્યા- 
નના કરવા અર્થે છે અતે ફરી આવતો ઉ વણેુ તે કર્મતા એઓસરવાના 
-ખએઈઇા થવાના અર્થે છે. 
આ રીતે ચાર અક્ટર ભેગા મળવાથી ઉપાજ્ઝાઓ, એ શખ્દ થાય 
છે, તે પર્યાયાંતરે ઉપાષધ્યાયનુંજ નામ છે. 
૭. ઉપાધિ--આયઃ-ઉપાધ્યાય. ઉપાધિ -એટલે પાસે વસવું અને આય 
એટલે લાભ તે ઉપાધિતેો-શ્રતતા પાસે વસવાને। અથવા ઇછફળને। 
અથવા રોભન ઉપાધિતેો લાભ છે જેથી તે ઉપાધ્યાય. 


૮. ઉપઃઉપહત-હણાયેલા જેણે અધ્યાય કે આધ્યાય કર્યા છે તે 
ઉપાષ્યાય. હવે આધ્યાયતો અથે એ થાય છે કે આધિ-મનની 
પીડાનઆયવ્ઝમનની પીડાનો લાભ અતે અધ્યાય એટલે અધિઃટુંકી 
ખુદ્દિ-કુખુહ્દિ-આય-્લાભ: અથવા અધ્યાયમાં ધ્યે ધાતુ પણુ થાય 
કે જેનો અથે પ્યાન કરવું અને અ એ નકાર કે ડુત્સિતપણું 
સૂચવે છે એટલે ખધાનો અર્થ ખરાબ પ્યાન-મુધ્યાન પણુ થઈ 


ફૃર્ફ્‌ સામાથિક-સૂત્ર? 


1 દ્ધ 


શકે. ડુંકામાં ઉપરના અષ્યાય અથવા આધ્યાય-એ બતે જેણે 

ઉપહેત-હષ્યાયલા કર્યો છે તે ઉપાધ્યાય. 

૯. ઉપવપાસે અને અધ્યાય શખ્દ અધ્યયન કરવું તે પરથી થયેલ છે. જે * 
ગુરૂ આદિ ગીતાથેતી પાસે સંપૂણુ શાસ્ત્રનો અભ્યાસ કરી પારંગામી 
ચયેલ છે અને જેતી પાસે સાધુએ અને ઝહ૯સ્થે। સાનને! અભ્યાસ 
કરે છે તે. 

૧૬? 
ઉપાધ્યાયજીના ૨૫ ગુષયુ# 

૧ થી ૧૧ અગીયાર અગ તથા ૧૨થી ૨૩ બાર ઉપાંગ-એમ 
ત્રેવીશને ભણાવે અતે ર૪ થી રપ ચરણુસિત્તરી તથા કરણુસત્તરી એ 
બતેને શુદ્ધ રીતે પાળે-એમ પચીસ ગુણુ. 

હવે આ પચીસ ગુણુ અનુક્રમે વિવેચનથી કહે છે:-- 

ઉછ. 
અગીઆર અંગ, 


આચારાંગ--આમાં સાધુના પરિસઠ આદિ આચાર વગેરૈ વણુવેલ છે- 

. સેત્રકૃતાંગ--( સૂયગડાંગ ) તેમાં ૩૬૩ પાખડીએ ( ઝુવાદીઓ ) નું 

સ્વરૂપ વગેરે બતાવેલ છે. 
સ્થાનાંગ--(ઠાણાંગ). આમાં દશ સ્થાન (અધ્યાય) છે તેમાં પહેલામાં 
એક એક ખોલ બીનમાં ખે ખે એેમ દશમામાં દશ દશ 
ખોલ જેનો જેના હોય તેની વ્યાખ્યા કરી છે. 

સમવાયાંગ--એક ખેથી સંખ્યાત અસંખ્યાત અનંત ખોલતી વ્યાખ્યા 
સાથે ૫૪ ઉત્તમ પૃરૃષોના અધિકાર વગેરે છે. 

પ, ભગવતી ( અથવા વિવાદપ્રસતિ )-આમાં ગોતમસ્વામીએ પૂછેલા 
૩૬૦૦૦ પ્રશ્ન છે તેમજ સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવીકા, વગેરે તેમ 
સૂષ્ટમ ભંગ'નલ-જવ વિચાર આદિ બાબતોનું વિવેચન છે. 

૬. તાતા ધર્મકથા--દદ્ાંતોદ્દારા દયા-સત્ય વગેરેની પુછ કરેલ છે, તથા 

તેમાં અનેક ધમેકથાઓએ છે. 


ઝા 


દાઈ 
ક 


ન્વ 


ખાર્‌ ઉપાંગ, ” ઉૃરેજુ 


છ, ઉપાસકદશાંગ--આતંદ આદિ ૧૦ શ્રાવકોના અધિકાર છે. 
૮. અંતકૃત્‌ (અંતગડ)--મોક્ષમામી જીવો પ્રઘુમ્નાદિના અધિકાર છે. 
હ.» અનુત્તરોપપાતિક (અનુત્તરાવવાઇ)--આમાં ૩૩ જીવો કે જે અનુત્તર 

વિમાનમાં ગયા છે અને એક્ભવ કરી મોક્ષે સીધાવરૈ તેનાં 

વણુન છે. 
૧૦. પ્રશ્ન વ્યાક્‌ણુ--આમાં આગઅ્યદાર્‌ અતે સંવરદાર સબધી વિવેચન છે. 
૧૧. વિપાકસૂત્ર--દુઃખવિપાક અને સુખવિપાકના વણુન સાથે તેના 

દૃણાંત તરીકે ધણાના અધિકાર આપેલ છે. 

૧૮* 
બાર્‌ ઉપાંગ* 
ઉપરનાં અંગ ઉપરાંત બારમું અંગ નામે દછિતાદ છે કે નરે લુમ થયું 

છે. આ બારે અંગ (એટલે શરીર) કહેવાય છે, અને તેના ઉપાંગ એટલે 
તે અંગના હાથ પગ આંગળી આદિ બાર્‌ છે તે નીચે પ્રમાણેઃ-- 
૧, ઓંપપાતિક (ઉવવાઇ)--આમાં કેટલાંક મહાન્‌ પુરૂષાનાં ચરિત્ર, કેવલ 


સમુદ્ધાત અને મેોક્ષનાં સુખ વગેરે બાબતોનું વણુન છે, આ 
આચરાંગનું ઉપાંમ કહેવાય છે, 


૨. ર્‌ાજપ્રશ્નીય (રાયપસેણી)--આ સુયગડાંગનું ઉપાંગ કહેવાય છે. આમાં 
થ્રી કેશી સ્વામીનો પરદેશી રાજાની સાથે થયેલ સવાદ છે. 


૩, જીવાભિગમ--આ ઠાણાંગનું ઉપાંગ કહેવાય છે. આમાં અઢી દપ, 
ચોવીસ દડક આદિનું વણુન છે. 


૪. પ્રન્ઞાપના (પન્નવણા)--આ સમવાયાંગતું ઉપાંગ કહેવાય છે. આમાં. 
સવ લોકનું સ્વરૂપ વગેરે છે. 


પ. જખુદ્દોપ પનપ્તિ ( પન્નતિ )-આ સમવાયાંગનું ઉપાંગ કહેવાય છે. 
આમાં જખુદ્પિનું ક્ષેત્ર, પર્વત વગેરે વિસ્તારથી વણુન છે. 

દ. ચે% પ્રસતતિ--સાતાજનું પહેલું ઉપાંગ કહેવાય છે. આમાં ચૈદ્્માના 

ર વિમાન, ગતિ વગેરે અધિકાર છે. 

૭. સૂર્ય પ્રસપ્તિ--જ્ઞાતાજનું બીજું ઉપાંગ કહેવાય છે. આમાં સૂર્યના 
વિમાન વગેરેતું વર્ણુન છે. 


“કર્જ * સામાચિક્ર-સૂત્ર* 


૮* કલ્પિકા (કપ્પિયા)--નિરિયાવલિકા શ્રતસ્કંધ-ઉપાસક ૬શ્ઞાંગનું ઉપાંમ 


કહેવાય છે. આમાં કે!ણિક પુત્રથી શ્રેણિક રા'નનું મૃત્યુ વગેરે 
બાબત છે. 


દ્ધ 
“હ. કલ્પોવતેસિકા (કપ્પવડંસિયા)--અંતગડ દશાનું ઉપાંગ કહેવાય છે. 


આમાં શ્રેણિક રાજનના દશ પુત્ર દીક્ષા લઈ દેવલોકમાં ગયા છે 
તેનો અધિકાર છે. 


૧૦. પુષ્પિકા (પ્રુપ્ક્િયા)--અનુત્તરોવવાઇનું ઉપાંગ કહેવાય છે. આમાં 
ચદ્્સધે વગેરેની પૂર્વ કરણીનો, સોલ ખ્ાહ્મણુ અને થ્રી 
પાશવૅનાથ સ્વામીનો સવાદ વગેરે અધિકાર છે. 


૧૧. પુષ્પચૂલિકા ( પુપ્ક્ચુલીયા )--પ્રશ્ન વ્યાકરણુનું ઉપાંમ કહેવાય છે. 

આમાં શ્રી વગેરેની પૂવ કરણીના અધિકાર છે. 
૧૨. જૃષ્ણિ (વન્ડિ) દશાંગ--આ વિપાક સૂતરનું ઉપાંગ કહેવાય છે. આમાં 

બલભદ્રજના પુત્ર વગેરેના અધિકાર છે. 

૧૯. 
૧૨ અપગ ને ૧૨ ઉષાંગની સઝાય. 
ઢાળ-સાહેલડીની દેશી. 

અગ ઇગ્યાર સોહામણું સાહેલડીરે, આચારંગ સુયમડાંગ તોઃ; 
હાણાંગ સમવાયાંગ વળી સા૦, ભગવતિ પૅચમ અગ તે. વૃ 
જ્ઞાતા ધર્ષકયા છદું સાન, સાતમું ઉપાસગ દશાંગ તો; 
અતગડ અણુત્તરોવવાઇયા સા૦, પ્રશ્ન વ્યાકરણુ દશમાંગ તે. ર્‌ 
સુખદુઃખ વિપાક ઇ”યારમું સાન, હવે ઉપાંગ કહું બાર તો; 
ઉવવાઇ શ્ાયપસેણિયાં સાન્, જીવાનિગમમ વિચાર તે. 
જન્નવણા જબુપન્નતતી સામ, જેહમાં ક્ષેત્રવિચાર તે; 
'જદપન્નતિ સુર્પન્નતિ સા, હવિ પણુ એકમાં સંભાર તો. ૪ 
કુપ્પિયા, કંપ્પવપડિસિયા સા, જેહમાં વિમાન વિચાર તો; % 
પુપ્ક્યા ને પુપ્ક્ચુલિયા સા૦, નિર્યાવળી એમ બાર તો. પં 
સૂત્ર અર્થે ગુરૂથી લહી સાન, ભ્રણૈે ભણાવે જેહ તો; 
'તે વાચકને વંદિયે સાન, જ્ઞાનવિમલ રું તેહ તો. દૃ 


હ 


૧૦૦ 
ચરણ-સિત્તરી, 
જે નિય કરવું તે ચરણુ-ચારિત્ર. 
વચરસળપમ્નસંગસ, વેચાવસ્તં ત વંમચત્તિઓ । 
તાળાઇતિ્ચ તવ જોદ, નિગ્મદારૂર ચરળનેચં ॥ 
અચે--ત્રત [ ૫ મહાવ્રત ], શ્રમણુ ધર્મ [ ૧૦ ક્ષાંતિ આદિ ], સયમ 
[ ૧૭ પ્રકારે ], વૈયાશત્ય [ ૧૦ પ્રકારે ], બહ્માગુમિ [ € પ્રકારે ], સાના- 
દિક ત્રિક, તપ [ ૧૨ પ્રકારે ], ક્રેધનિત્રહ આદિ [ ૪ કષાયને। નિગ્રહ ]. 
આ રીતે ચરણુના ભેદ ૭૦ થયા. 


પ મહાત્રત--૧ પ્રાણાતિપાતવિરમણુ ૨ મૃષાવાદવિરમણુ ૩ અદત્તા- 
' દ્ાનવિરમણુ ૪ મેથુનવિર્મણુ પ પરિમ્રહવિર્મણુ. 

૧૦ પ્રકારે યતિધર્મ--૧ ક્ષમા ૨ માર્દવ [ કેોમલતા ] ૩ આજવ 
[સરલતા] ૪ મુત્તિ [ લેોભયાગ-સંતોષ ] પ તપ ૬ 
સયમ [ અસ્ત્રવનો ત્યાગ ] ૭ સય ( જૂકતેો ત્યાગ ) ૮ શોચઃ 
[ પવિત્રતા ] ૯ અકિચનત્વ [ દ્રવ્યરહિતપણું ] ૧૦ બ્હાચર્ય 
[ મૈથુનયાગ ] 

૧૭ પ્રકારે સયમ--૧. પૃથ્વીકાય ૨ અપકાય ૩ અગ્તિકાય ૪ વાયુકાય, 
પ વનસ્પતિકાય ૬ દ્ંદ્યિ ૭ ત્રીંદિય ૮ ચતુરિદ્રિય ૯ પંચે- 
દ્રિય--એ સરવે જીવોની હિંસા ન કરવી. ૧૦ અજીવ સયમ 
[ સોના વગેરે નિષેધ કરેલી અજીત વસ્તુનો ત્યાગ ] ૧૧ 
ગ્રેક્ષાસયમ [ યત્નાપૂવેક વર્તવું ] ૧૨ ઉપેક્ષાસંમમ [ આરંભ 
તથા ઉત્સૃત્રપ્રરૂપણા ન કરવાં તે ]ૃ ૧૩ પ્રમાજન સયમ 
[ સવ વસ્તુને પ્રમાછતે-પૂ'જને વાપરવી તે ] ૧૪ પરિછાપના 
સયમ [યતતપૂવેક પર્ઠંવું તે ] ૧૫ મનઃસયમ [ મનને 
ધમેલત્તિમાં રાખનું તે] ૧૬ વચતસંયમ [ સાવધ વચન ન 
બોલવું તે ] ૧૭ કાયાસયમ [ ઉપષે।ાગથી કામ કરવું તે ]. 


૨૬૬ 


સામાયિક-સૃત્ર* ' 


૧૦ પ્રકારનો! વૈયારત્ય--૧ અરિહંતનો. ૨ સિદ્ધતો, ૩ જિનપ્રતિમાનો 


“દં પકારે 


૪ શ્રતસિહ્ધાંતતો, પ આચાર્યનો, ૬ ઉપાધ્યાયતે, ૭ સાધુનો 
૮ ચાસ્ત્રિધમેતો, € સધનો, ૧૦ સમક્તિદરીનનોન્વેયાભૃત્ય, 


' વૈયાશુચ એટલે વિનય, માન, સહાર્‌ વગેરે. 


પાઠાંતરે નીચે લખેલા દશ પ્રકારના વૈયારય ગણાય છે. 
૧ આચાર્થ ૨ર ઉપાધ્યાય ૩ તપસ્વી ૪ શિષ્ય પ ગ્લાનસાધુ 
પ સ્થવિર ૭ સમનેસ (સરખા ચામાચારીવાળા) ૮ ચતુવિંધ 
સધ ૯ ડકુલચેદ્રાદિ ૧૦ ગોત્ર,-એ દશતો વિનય. 
હહાચર્યતી ગુતિ--૧ સ્ત્રી પરુ યા નપુંસકનાં સસગૅેવાળાં 
આસન, શયન, ઝૃ૩ આદિના સેવનનો લાગ, ૨ સ્ત્રી સાથે 
રાગપૂર્વક કથા વાર્તા ન કરવી ૩ સ્ત્રીના આસને ખે ધડી સુધી 
બેસવું નહિ-સ્્રી સમુદાયમાં તિવાસ ન કરવે।, ૪ સરાગે સ્ત્રીનાં 
અંગોપાંગ જ્નેવાં કે ચિતવવાં નહિ. પ જતરી પુરૂષ જ્યાં ક્રોડા 
કરતાં હોય ત્યાં ભીંત વગેરેના અંતરે રહેવું નહિ 5 પૂર્વાતુભૂત 
કામકરીડા-ભોગવેલાં સુખ સંભારવાં નહિ ૭ ર્સપૂણુઆહાર ન 


કરવો ૮ અતિ માત્રાએ આહાર ન કરવે.. હ શરીરની શોભા 
ન કરવી, 


૩ સાનાદિ--એટલે ૧ સાન ૨ દશેન ૩ ચારિત્ર. 
૧૨ પ્રકારનાં તપ--૧ અનશન ૨ ઉણેદરી 2 શત્તિર્સક્ષેપ ( અનેક 


પકારના અભિયહ-નિયમ કરવા તે) ૪ રસત્યાગ પ કાય- 
કલેશ ૬ સેલીનતા (ઇંદ્રિયોને વશ રાખવી તે )-આ છ 
ખાલહ્મરતપઃ ઉવે છ અભ્યંતર તપ નામે:--૧ પ્રાયશ્રિત્ત ર 
વિનય ૩ વૈયાભૃત્ય ૪ સ્વાધ્યાય ( સઝાય ધ્યાન કરવું) ૫ 
ધમકથા ૬ કાયોત્સગે. 


૪ કષાયને થામ--૧ ક્રેધ ર માત ૩ માયા ૪ લેભ--એ ચાર 


કટાર, (૯ 


૬9૦, 


કષાયનેો હાગ કરવો. 


કરણ સિત્તરી* ૧૨૭% 


૧૨# 
કર્ણુસિત્તરી. 
પ્રયોજન થયાં થકાં કરી લેવું, અને પ્રયોજન ન હોય લારેૅ ન 
કરવું તે કરણુ. ( સરખાવો “ચરણુ' ). 
વિટવિસોરી સમિટ) માવળ વરિતાય ર્ટ્વિનિસેદ્રો । 
વરિરેટૃળ શસ્િગઓો, સમિગ્મરં ચવ જરળ છુ ॥ 
અર્થ--૪ પિડવિશુદ્દિ, ૫પ સમિતિ, ૧૨ ભાવના, ૧૨ પડિમા, 
પ ઇદ્રિયોનો નિરોધ, રપ પ્રતિલેખતા, ૩ ગુપ્તિ અતે ૪ અભિત્રહ-એ 
સર્વ મળી સીત્તર્‌ કર્‌ણુના ભેદ થયા તેથી કરણુસિત્તરી કહેવાય છે. 
વિવેચન--હવે તે નામવાર કહે છે:-- 
જ પિ'ડવિશુદ્ધિ-પ3 આહાર ર ઉપાથ્રય ૩ વસ્ત ૪ પાત્ર એ ચાર વિશુદ્ધ 
એટલે ખેતાલીસ દોષરહિત ગ્રહણુ કરવાં તે. 
પ સમિતિ--૧ ઈકો ર૨ ભાષા ૩ એષણા ૪ આદાનભંડભત્ત નિખેપણા 


પ પરિછાપનિકા-આ પાંચે સમિતિનું વિવેચન “પંચિ'દિય ? 
સૂત્રમાં આગળ કહીચું. 


' વૃર્‌ ભાવના--૧ અનિત્ય ૨ અશરષણુ ૩ સંસાર ૪ એકત્વ પ અન્યત્વ 


દ અશુચિ છ આસવ ૮ સવર્‌ ૯ નિર્જરા ૧૦ લેકસ્વભાવ 
૧૧ ખોધિદુલભ ૧૨ ધમે-ભાવતા. 


૧૨ પ્રતિમા--૧ ગક માસની ર ખે માસની ૩ ત્રણુ માસની ૪ ચાર 
માસની પ પાંચ માસની ૬ છ માસતી છ સાત માસની [૮ 
સાત દિનરાતની ૯ સાત દિનરાતની ૧૦ સાત દિતરાતતી ૧૧ 
એક દિનર્‌ાતતી ૧ર એક રાતતી-પ્રતિમા. એ દરેકમાં અમુક 
અમુક જેમકે ચોવિષાર્‌ આદિ કરવા તે. 


પ ઇંદ્યિનો નિરોધ--૧ સ્પશે ર ર્સ ૩ ધ્રાણુ ૪ ચક્ષુ પ શ્રેત 
--ઇદ્રિયનિરોધ. 


રપ પ્રતિલેખના-આની ગાથા એ છે કે;--- 
સુદષોત્તિ ત્રોઝપટ્ટો, જપ્વતિરસેનિસિઝ્ગ રચદરબ । 
સંથાસ્સરવટો, હ્યપેણા ૩ર૫ણ તૂરે ॥ 


ઉસ સામાચિક-સૃત્ર. 


ઝનન્‍્ને મળતિ ઇછજારસમો વર ૩સિ ॥ 
ઝવમરળ ત્રદ્યર્પ, વરિચહિઝ્ગટ્‌ ર્િળસ્સ વદૃરસિમે । 
ઝમ્વારપોરિસીઇ ૩પત્તતિઝ્ઝોગ ૫રિજેટા 1 


૧ મુહપત્તિ ર ચોલપટ્ટ ૩ ઉનનું કલ્પ ૪-૫ સુતરનાં ખે 
કલ્પ ૬ રન્નેહરણુનું અ'દરનું સુતરનું નિષિ્ઝું ૭ બહારતું પમ 
લૂછવાનું નિષિર્ઝું ૮ એલે ૯ સથારો ૧૦ ઉત્તરપદો, ( અને 
બઓન્ન કહે છે કે) ૧૧ દાંડા આ અગીયારે ચીન્નેની પડિલેહણા। 
પ્રભાતમાં સૂર્યના ઉદય થયા પહેલાં કરાય છે; બાકીની ચોંદ 
ઉપકરણુની પ્રતિલેખના પહોરતે અ'તે કરવામાં આવે છે તે. 
કહે છેઃ-- 

૧ મુહપત્તિ ૨ ચેોલલપટ્ટ ૩ ગોચ્છક ૪ પાત્ર પ પાત્રબંધ ૬ પડલાઓ 
૭ રજસ્્રાણુ ૮ પાત્રસ્થાપન ૯ માત્રક, ૧૦ પતદ્દગાહ ૧૧ 
રજેહરણુ ૧૨ ઉનનું કલ્પ ૧૩-૧૪ સુતરનાં ખે કલ્પ. આમ 
ઉપરની ૧૧ અતે આ ૧૪ મળી પચાસ પ્રતિલ્ષેખના કરવાની 
છે. અને તેનો વિશેષ વિસ્તાર પ્રવચનસારૅદ્દારમાંથી ન્નેઈ લેવા, * 

૩ ગુપ્તિ--૧ મન ર વચન ૩ કાય-ગુમિ. આને વિસ્તાર “પંચિ'દિયઃ 
સત્રમાં આગળ થશે. 


જ અભિગ્રહ--અભિગ્રહ એટલે પતિના. ૧ દ્રવ્યથી ર૨ ક્ષેત્રથી ૩ કાલથી 
૪ ભાવથી-અભિગ્રહ. % 
--- આ પકારે કરણુમિત્તરીના ભેદ થયા. 


ર્‌. ર 
પ્‌ સાછુ-શખ્દાથ. 
ક સિન્ચાળસાદળ ગોળ, ગમ્જા સાછુંતિ સાછુનો । 
સમા ચ સવ્વમૂળ્છુ, તમરા તે માવસાછુળો 
અય--નિર્વાણુ-મોક્ષતે સાધવાતા જે નગ છે તે સાધે છે તે 


કરણુસિત્તરી* ૧૨૯ 


સાધુઓ છે. અને જે સર્વભૂતો પ્રત્યે ચોરાસી લાખ જીવયોનીથી ઉપજેલા 
સવ જીવો પ્રતયે સમ એટલે સમતા ધરનારા છે તે ભાવ-સાધુ છે. 

સાધુ એમાં સાધ ધાતુ છે જેનો અર્થ સાધનું એ થાય છે. આ 
અર્થ ઉપર્‌ લાગુ પાડવામાં આવ્યે. 

૨. સયમને ધારણુ કરનાર તે સાધુ. 

૩. અસહાયને સહાય કરનાર તે સાધુ. તેથી કહ્યું છે કે.-- 
ઝસદાટ્‌ લદાચર્સ, જરેતિ સે સંગમ વજરંતલ્સ । 
ઇળ્ન વારળેળ, ળસામિ છું વવ્વસાદૂળં ॥ 

અથે--અસહાયને સહાય કરનાર, અતે મને ( અસયમપણું ટાળી ) 
સંયમ કરનાર-ઇંદ્રિયનિત્રહ કરાવનાર છે, એ કાર્‌ણુથી સર્વ સાધુને હું 
નમસ્કાર કર્‌ છું. 

૪. રસંયમકારી જનોતે સહાયતા ધારણુ કરનાર તે સાધુ. 

“સવ સાધુ1 નમસ્કાર કયાં છે. તેથી તે ( ૧ ) “સવમાં જિનતકલપી, 
સ્થવિર્કલપી, સ્થિતિકલ્પી નગગેરે બધા ભેદવાળા સાધુઓતો સમાવેશ 
થાય છે. (૨ ) સર્વ એટ્લે સાવ અથાંત્‌ સવે જવોતે હિતતા કરનાર, 
અથવા સવ શુભ ગ્વોગાોતે સાધનાર તે સાવ સાધુ, અથવા સાવ એટલે 
અરિહંત તેને સાધનાર તેમતી આનત્તા પ્રમાણું આર્ઞાધનાર તે સાવ સાધુ. 
(૩) સર્વ-શ્રવ્ય એટલે જે વાડયો થવણુ કરવા વોગ્ય છે તેતે વિષે 
સાધુ એટલે નિપુણ્‌ તે શ્રવ્ય સાધુ (૪) સરવ-સવ્ય એટલે દક્ષિણુ- 
પોતાને અતુકૂલ જે કાર્ય તેને વિષે સાધુ એટલે નિપુણુ તે સબવ્ય સાધુ. 


એકલા “ સર્વ સાણુ” એમ કહેવાથી “ સવ? એ શબ્દથી દેશતા 
તથા સવેતા બને દેખાડી શકાય છે, પણુ અહીં જરા પણુ બાકી ન 
હોય ગ્એવું અપરિશેષ બતાવવા માટે “ લેક ' એ શબ્દ મૂકેલ છે તેથી 
“નમો લો સવ્વ સાઠ્ણું.' વળી “ લેક ' મૂકવાથી જ્યાં જ્યાં સાધુ 
હોય તે સવ સાધુનો સમાવેશ યાય છે. 

દ 


૩૦ સામાચિક-સૂત્ર. 


૧૨૩ 
સાછે સુનિરાજના સત્તાવીશ ગુણ 
છવ્લયગ-છજાય-રણ્સા, પંચિર્ચથિ-જોટ-સિસ્મટણો સતી | 
માવવિયગુર્ટિ વરિછે--દળા થય જરળે વિસુજિ થ ।। 
સંઝમગોઇ ગતો, ગજીસઈઝ સળવચળવાચયસોછો । 
સીચાર્વીરસદળ, મરળ ૩વતરમસદળ ત્ર ॥ 
(૧-૬) છ ત્રત--પ્રાણુતિપાતવિર્મણુ, મૃષાવાદવિરમણુ, અદત્તાદાનવિર્મણુ, 
મૈથુનવિર્મણુ, પરિત્રહવિરમપ્યુ, અને રાત્રિભોજનવિરમણુ. 
(૭-૧૨) છ કાયની રક્ષા--પૃથ્વીકાયરક્ષા, અપકાયરક્ષા, તેજ:કાયરક્ષા, 
વાયુકાયરક્ષા, વતસ્પતિકાયરક્ષા, અને ત્રસકાયરક્ષા. 
(૧૩-૧૭) પાંચ ઇદ્િયતો નિમહ--સ્પર્શે'દ્રિય, રસેદ્રિય, ધ્રાણે'દ્રય, ચક્ષુ- 
રૅંદ્રિય અને શ્રોતેદ્રિય એ પાંચ ઇંદ્રિયનો નિયહ એટલે 
વશ કરવી. 
આવી રીંતે સત્તર ચુણુ થયા, હવે 
(૧૮) લે।ભનિત્રફ--લેભભને વશ કરવો તે, (૧૪) ક્ષાંતિ--ક્ષમા, (૨૦) 
ભાવની વિશુદ્ધિ એટલે ચિત્તની નિર્મળતા, (૨૧) વસ્ત્ર વગે- 
રેનું પડિલેહણુ કરવામાં વિશુદ્ધિ. (રર) ર્સયમના યોગમાં 
યુક્ત રહેવું (એટલે પાંચ સમિતિ, ત્રષ્યુ ગુપ્તિતે આદરવાં, 
અને વિકથ!, અવિવેક, નિદ્રા વગેરેતો ત્યાગ કરવો.) (૨૩) 
અમુશલ- મનને ર્મરેધ એટલે અશુભ માર્ગે જતાં મનને 
રોકવું. (૨૪) અકુશલ વચનને સરોધ એટલે અશુભ માર્ગે 
વચન પ્રવતેતું હોય તેતે રોકવું, (૨૫) અકુશલ કાયાને 
સરોધ એટલે અશુભ માર્ગે કાયા પ્રવતતી હોય તેતેરેકવી 
(૨૬) શીતાદિ પીડા-પરિસહનું સડન, અને (૨૭) મરણુને 
ઉપસગે સહન કરવો તે. 
આવા ૨૭ ગુણે કરી સહિત સાધુઓને નીચલી ડુંક ગાથામાં 
નમસ્કાર કરીએ:-- 


ઉપસણહાર* ૧૩૨ 


વિતચચયુઇદિઇામાઈ, વિજુટ્તારિતિનિયનગુસાળ । 

લસ્ત શળસદ્યાળ, સાદ્ળ જિસ્્ઝ્સાચયળ નમો ।। 

અથ--વિષય ( શખ્દાદિક પાંચ પ્રકારના ) સુખથી નિભત્ત ચએલા, 
વિશુદ્દ ચરિત્ર અને નિયમથી યુક્ત, અને તથ્ય--સાચા ગુણુના સાધક, 
અને મૃત્યકૃત્ય થવાના-મોક્ષ પામવાના કાર્યમાં ઉઘમવેત એવા સાધુતે 


નમસ્કાર થાએ. 
૨૪? 


ઉપસેહાર, 
ઉપર્‌ પંચ પરમેછો કયા કયા ? તે, તેતો અથે, તથા તેના બધા મળી 
૧૦૮ ગુણુ પણુ કલ્યા, તેથી છેલ્લે તે ગુણુની સંખ્યા બરાબર ધ્યાનમાં 
રહે માટે કહીએ છીએ કેઃ-- 
વારસ ગળ આર્દિંતા, સિદ્ન ગર્થ તરિ છત્તા । 
ઝ્વઝ્સાચા પળવીસ, સાદ સપવીસ ઞટસચ॥ 
બાર્‌ ગુણુ અરિહંત દેવ, પ્રણુમિયે ભાવે; 


સિદ્ધ આઠ ગુણુ સમરતાં, દુઃખ દેોહગ ન્નવે, ર) 
આયાર્‌જ ગુણુ છત્રીશ, પચવીશ ઉવઝાય; 

સત્તાવીશ ગુણુ સાધુના, જપતાં સુખ્ખ થાવ. ર્‌ 
અખ્ટાત્તર્‌ સય ગુણુ મલી એ, એમ સમરે! નવકાર; 
ધીરવિમલ પેડિત તણા, નય પ્રણુમે નિત સાર. ૩ 


અર્ય--અરિહત દેવના બાર ગણુ છે: તેતે ભાવપૂવેક નમસ્કાર 
કરીએ, અને સિદ્ધના આઠં ગુણુનું સ્મરણુ કરતાં દુઃખ દારિદ્ર દૂર યાય 
છે. આચાર્યના ગુણુ છત્રીશ, ઉપાધ્યાયના પચીશ, અતે સાધુના સત્તા" 
વીશ્વ ગુણુ જપતાં સુખ પમાય છે. આ ખધા મળી એકસો અને આઠં 
ગુણુ છે, તે બરાબર પ્યાન રાખી નવકારનું સ્મરણુ કરો અને પંડિત 
જ્રીરવિમલના શિષ્ય નયવિમલ ( પછીથી પ્રસિદ્દ થયેલ જ્ઞાનવિમલસરિ ) 
હમેશાં તે સારભૂત નવકારને પ્રણામ કરે છે. 


૧૩૨ સાર્સાયિક-સૂત્ર: 


૨૫. 
ઝ%નવકારનો મણિમા# 
તવવાર ટજ અલર, પાવં જેસર સત્ત અચરાળ। 
પનન્‍્તાસ ત પણળ, સમર પળસય સસમમેળ ॥ 
ઝો મળરટ્‌ નસરમેમ, પૂળ્ટ વિદીટં ગિળ નસુથાર । 
તિત્થયરનામ મોગ, સો વંધટ્‌ નરિથ સરસો ॥ 
ઝક્વય ગમરસતચા, ગક્સટસ્સ ત ગઢવોરીઓો । 
ઝો મળટ્‌ મસ્િઝુસો, સો પાવ સાલય સરન ॥ 
અથે--નવકારતો એક અક્ષર સાત સાગરોપમતું પાપ ખેરવે છે. 
એક પદથી પચાશ સાગરેાપમની સ્થિતિવાળું પાપ ટળે. સમગ્ર નવકાર 
ગણુવાથી પાંચસે સાગરોપમની સ્થિતિવાઉ] પાપ કર્મ ટળે અતે એક 
લાખવાર્‌ આખો નવકાર ગણે અને વિધિવડે તીથૈકર્‌ ભગવાનને પૃજે 
અને નવકાર કરે તો! તિથકર નામ કમ ગોત્ર બાંધે છે. આઠ કેડ આદ 
હનર આઠંસોને આઠૅ એટલીવાર નવકાર મંત્ર ભક્તિવડે ગણુ તો 
શાશ્રત સ્થાત-મુક્તિ પમે. 
૨૬૪ 
' પૉચિદિય ? સૂત્રને કમહેતુ, 


“નવકાર્‌નું સ્મરયુ કરી રહયા પછી સજીવન મૃતિ સદ્ગુર્‌ સાક્ષાત્‌ 
ન હોય, તા સદ્ગુરૂં કેવા હોય ? મારા સદગુરૂ કેવા છે? મારા ગુર્‌ 
આવા અનુપમ ગુણુવાલા છે, એમ [ચિતવન કરવા માટે તે ગુણોનું જેમાં 
વણુન છે તે “ પચિદ્િયિ ” સત્ર ચિત્તની એકામ્રતા પૂવેક કહેવું; અને 
એવા ગુણુવાળા સાક્ષાત્‌ મારા સદગુરૂ બિરાજમાન છે, અને હું 
અએએનતી સમક્ષજ સામાયિક કરં છું, એલો ભાવ રાખવો. આમ કરવાથી 
સામાયિક બહુ શુદ્ધ થાય છે. 


નોઇનવયા-ગનાઇન્યુઉપરનાઇ9ણતાકજાશઇનણ?-સ 00% હત, 
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ટાટા 


#તવકારથી ડયા ક્યા સુંટર ફ્લસદિ પામ્યા, તેનાં દષ્ટાંત જેવા માટે 
ન્ડુએ! નવકારને છટ “ વંછિત પૃરે વિવિધ પૅરે* ” 


વિધિ, ૧૩૩ 


અથવા ગુરૂ ન હોય તો ઉત્તમ પર્ષ ઉપકરણુમાં ગુરૂતી સ્થાપના 
કરવા માટે પૌચેદિય ' સૂત્રમાં ચુરૂના જે છત્રીસ ગુણુ કથેલા છે, તેનો 
પાઠ ભણુવો; ગુરૂના અભાવે ગુરૂની સ્થાપના કરી તેમની સન્મુખ દરેક 
ક્રિયા કરવી જેઇએ, અને તેથી તેમના ગુણોની સ્થાપતામાં પદવા જ્નેઇએ. 

ગુરૂ હોય તો “ પૌચેદિય 'ને પાઠ ભણવાની ૦૬૮૪રૂર નથી. 

આ સંબંધમાં એક દછાંત છે કે દ્રોણાચાયે પાસે પ્રખ્યાત પાંચ પાંડ- 
વમાંતો બાણાવળી અર્જીન બાણુની વિદ્યા શીખતે। હતે. તેતી ચતુરાઇ 
અને ચપલતાથી ગુર્‌ તેનાપર બહુજ પ્રસન્‍ન રહેતા, અને તેને તે વિઘા 
પૂરી શીખવી હતી. આ બધું નેધને જંગલમાં રહેતા એક ભિલને 
બાણુવિધા શીખવાની ઉત્કંઠા થઇ, અતે ગુર્‌ પાસે આવી તે શીખ- 
વવાતી નખ્ર વિનતિ કરી; પરંતુ ગુરૂએ તેનો અનાદર્‌ ક્ષ. તે ભીલે 
આથી દ્રોણાચાર્ય ગુૂરૂતી એક માટીતી પ્રતિમા સ્થાપિત કરી તેના 
પત્યે ધણોજ ભક્તિભાવ રાખી શીખવા માંડયું, અતે તે વિઘા સારી 
રીતે સાધતાં અજુન કરતાં પણુ વધારે પ્રવીણુ થયે. આ બાખતની 
દ્વોણાચાર્ય અને અર્જુનને ખબર પઠી, ત્યારે તેએ ચકીત થઇ ગયા. 
અને પોતાનું વચન રાખના માટે ડ્રો યાચાર્યે તે ભીલ પાસેથી ગઝરૂદક્ષિણા 
તરીકે તેના હાથનો અંગુકે। માંગી લીધો. તો પણુ તે અંગુડા વિના 
આણુ ચડાવવા લાગ્યો. 

આ પરથી સમજવાનું છે કે ગુરૂ હેય તો ગુરૂતી સમીપ, અતે 
ગુરૂ ન હોય તો ગુરૂની સ્થાપના સંમુખ દરેક ક્રિયાનું આરાધન કરવું 
બેધ₹એ. ચાર્‌ નિક્ષેપમાં સ્થાપના નિક્ષેપ પણુ માન્ય કહેલે છે અને 
તે કારણે જિનતા અભાવે જન્નતની પ્રતિમા સ્થાપવામાં આવે છે. આ 
[વિષે ધણી ચર્ચા છે, પરંતુ તે અહીં વિસ્તાર્વાની જરૂર નથી. 

૨૭. 
વિધિ. 

મારે સામાયિકની શરૂઆત કરતાં પહેલાં માતસિક સકલપ-પૂર્વક 
ગુરૂની સ્થાપના કરવી, સ્થાપનાને માટે નવકારવાળી કે કોઇ શાસ્ત્રીય 


૧૩૪ સામાથિક-સૃત્ર. 


બથ, ચારિત્રનાં ઉપકરણુ ઉંચા સ્થાને સ્થાપવાં, અને તેમાં ગુરૂના ગુણુનું 
આરૉપણુ કરવાને તે સ્થાપનાતી સમુખ જમણે હાથ સ્થાપન કરીને 
તેને ગુરૂ તરીકે સ્થાપન કરવાના હેતુથી નીચેનો પાઠ ભણુવે।. 
૧૮ 
(પાચિદિઅ? સૂત્ર-ગુર્ગુણસ્મરણુ* 
સૂળા પપ્ઠં-ગપ્થપ્સા- 
પૈચિદિઅ-સંવરણેા, 
તહ નવવિહ-બંભચેર-ગુત્તિધરે$ 
ચઉવિહ-કેસાય-સુઝ્ેો, 
ઈઅ અડ્ડારસ-ગુણેહે' સંજીંત્તા, જ 
'પંચસહવ્વયજુત્તો, 
પંચવિહાયારપાલણસમત્થેા$ 
પંચસમસિઓ તિગુત્તા, 
છત્તીસ ગુણેઃ ચુર્‌ સમજઝ. ર્‌ 
૨૯૦ 
સંસ્કૃત છાયા. 
વંસેન્ટ્રિચ્યવરળસ્તથા નવવિધત્રહતચેમત્તિધરઃ । 
તર્ષિધજ્વાચસુર, દ્ત્યછાદ્શગુળે: સંચુસ્: ।1૧।। 
વંસનદાત્રતયુસઃ, વંચવિધાતારવાજનસમથઃ ॥ 
વંતરસસિતતઃ, ત્રિ38ઃ, પટૂતિશવ્ગુળો ફમ ૨ 
૩૦૦ 
અથેપાર્ઠે# 
પંચિદ્યિ-સંવરણા--પાંચ ઇદ્રિયને એટલે પાંચ ઇંદ્રિયના વિષયને રોકનાર, 


તહ--તથા. 
નવવિહ બંભચેર ગુત્તિધરા--નવ પ્રકારના છાહાચ્યેની ગુપતિતે ધારણુ કરનાર. 


ઇંદ્રિય વિષય અને વિકાર ૧૩૫ 


ચહુવિઠ કષાયમુકકો---ચાર્‌ નનતના કષાયથી મુકત છે, 
ઇએઅ અઠારસ ગુણેહિં સંજુત્તા--આ અઢાર ગુણોથી સંયુક્ત છે. 
પેચમહવ્વયજુત્તા--પાંચ મહાત્રતથી યુક્ત, 
પંચવિહાયાર-પાલણુ-સમત્થો--પાંચ ન્નતના આચાર્‌ પાલવાને સમય. 
પંચસમિએ--પાંચ સમિતિઓવાળા 
તિગુત્તા--ત્રણુ ગુમિઓવાળા 
છત્તીસગુણે ચુરૂ મજઝ-(આવી રીતે કુલ) છત્રીસ ગુણુવાળા માર્‌ ગુરૂ છે. 

સામરા અર્થ-પાંચ ઇંદ્િયને એટલે તેના વિષયને રોકનાર, તથા 
નવ પકારના બ્રહ્મચયેની ગુપ્તિતે ધારણ કરનાર, ચાર પ્રકારના કષાયથી 
મુક્ત-એ અઢાર ગુણોથી જે સંયુક્ત હોય, અને વળી પાંચ મહાત્રતથી 
યુક્ત, પાંચ પકારના આચારતે પાળવાને સમથ, પાંચ સમિતિ અને 
ત્રણુ ચુમ્તિએ કરી સહિત (એટલે ખીન્ન અઢાર ગુણો! મળી) એ પ્રમાણે 
છત્રીસ ગુણાએ કરીને સંયુક્ત હોય તે માર્‌ ગુર્‌ છે. 

૩૧? 
વિવેચનપાઠે# 

પાંચ ઇદ્િય નામે સ્પશી ઇદ્દિય [ચામડી], રસ ઇંદ્રિય [જીભ], ધ્રાણુ 
ઇદ્રિય [નાક] ચક્ષુ ઇદ્રિય [આંખ], અને શ્રાત્ર ઇદ્યિ [કાન] છે. આના 
મુખ્ય વિષયે! સ્પશી, રસ આદિ પાંચ વિષયે! છે, તથા તેને બીજ રીતે 


વિસ્તારતાં ત્રેવીસ ભેદ યાય છે. અને આ દરેકના વિકાર ગષણુતાં તે 
બસોબાવન ચાય છે. 


આ બધાં પાંચ ઇંદ્રિયના વિષયને તથા વિકારોને રોકતાર એટલે 
જે પોતાને અનુયૂળ પ્રીતિકારી હોય, તેના ઉપર્‌ રાગ ન ધરે, અને 
જે પ્રતિકૂળ અપ્રીતિકારી હોય તેનાપર દેષ ન કરે, તેથી ગરતે પંચે- 
દ્રિયના સંવરયુક્ત કલા. 

૩૬૧# 
ઇંદ્રિય વિષય અતે વિકાર? 

હવે પાંચ ઇદ્રિયના ત્રેવીસ વેષય અને બસોબાવન વિકાર કયા 

તેનો કોઠી કરી બતાવીએ. 


“૧૩૬ 


પ ઇદ્યિનાં નામ 
તથા અચે. 





સામાથયિક-સૂત્ર. 


ત્રિષય ૨૩. 


વિકારો ૨૫૨.' 





૧ સ્પર્શી (ફરસ) વિષય આઠ---[૧] હળવો 


ઇંદ્રિયવ્ચામડી. 


સ્પશ તે રૂ જેવો; [૨] 
ગુરૂ (ભારે) સ્પરી તે વજ 
આદિ જેવે; (3) મદ્‌ 
(કોમળ) સ્પશા-હાંમરૂ 
પ્રમુખ જેવો [૪] ખર 
( ખરબચડે) સ્પશે તે 
કર્વતની ધાર જેવો અ- 
ચવા ગાયની જભ જેવો 
[૫] શીત [ટાઢો] સ્પશી 
બરફ જેવા [૬] ઉષણુ 
[ઉને!] સ્પરી અસિ નેવે 
[૭] સ્નિગ્ધ [ ચોપડે ] 
સ્પશ-ધી જેવે; અને 
[૮] લૃખો સ્પશે-ભસ્મ 
આદિ જેવો. 


૨ રસઇંદ્રિય-:%ભાંવિષય પાંચ--આમાં ની- 


મેતા છ રસને સમાવેશ 
થાય છે. નામેઃ-મીઠી, ખા 
રો, ખારા, કડવો, કષા- 
યલો, તીખો. આમાં છ 
રસ છે, છતાં પાંચ વિ" 
ષય કલા તેનું કારણ એકે 
છઠ્ઠા નામે કષાયલે! રસ 
પાંચ રસના વિષયમાં 
સમાઇ ન્નય છે. 


વિકાર ૯૬--ઉક્ત આઠે 


વિષયને દરેક સચિત, અ- 
ચિત, મિશ્ર એમ ત્રણુ 
પ્રકારે હેય, એટલે તેથી 
૨૪ વિકાર્‌ ચયા, તે ૨૪ 
માં દરેક્તે સારો, અને 
નર્સો એ ખે ગુણુ હોય 
તેથી ૪૮ વિકાર્‌ થાય અતે 
તેતો રાગ અને દેષ એ 
બેએ ગુણુતાં ૪૬ થાય. 


વિકાર ૭ર૨--આ છએ રસ 


રસ સારા અને નરસા મળી 
૧૨, તે દરેક સચિત, અ- 
ચિત અને મિશ્ર એમ ત્રણુ 
હેય, તેથી બધા મળી ૩૬, : 
તેને રાગ અને દેષ એમ 
એએ ગુણુતાં ૭૨. 





પ ઇદ્રિયનાં નામ, 
તયા અયે. 





ઇંદ્રિય વિષય અને વિકાર. 


વિષય ૨૩. 





૩ ધ્રાણુઇદ્રિય-નાક[વિષષ ખે--[૧] સુરભિ 


ગ'ધ-સુગૅધીદાર્‌ ગધ અ- 
ને [૨] દુરભિગંધ-દુર્ગ- 
ધી ગધ-આવી રીતે બંતે 
એટલે સુગંધી અને દર્ગધ 
પદાર્થથી જે ધ્રાણુંદ્રિય- 
નો વિષય થાય તે. 


૪ ચક્ષુ ઇદ્રિય- [વિષય પાંચ--આ ઇતદ્રિય- 


આંખ. 


ષ શ્રોત્રઇદ્રિય- 
કાત. 


ના પાંચ વર્ણું નામે [૧] 
સફેદ [૨] કાલો [૩] 
લીલે [૪] પીલ્ષો [૫] 
રાતો-એ પાંચ વિષય છે. 


વિષય ત્રણુ--આ ઇદ્રિય- 


ના વિષય ત્રણુ શખ્દ છે 
નામેઃ-[૧] સચિત શખ્દ 


જેમ કે મોર, કોયલ 
વગેરે પક્ષી અને મતનુ- 


ષ્યતા રાબ્દ [૨] અચિત 
શબ્દ જેમકે વાજ'ત્ર, 
તાલ મૃદંગના શખ્દ [૩] 
મિશ્રશબ્દ જેમકે પુરૂષ 
અને સ્ત્રીની વચ્ચે વસ્્રા- 
રિક મિશ્ર ભેરી, નરી 
શખ પમુખના શખ્દ. 





૧૩૭ 


વિકારો રપર. 





વિકાર ૧૨--કહેલા ખે ગંધ- 


ને સચિત, અચિત અને 
મિશ્ર એમ ગુણુતાં છ થાય 
અને તેને રાગ, અને દેષ 
એમ ખેવડે ગુણુતાં ૧૨ 
થાય. 


વિકાર ૬ ૦--આ પાંચ રંગને 


શુભ અને અગુભ એમ 
બને હોય તેથી બેએ ગણુતાં 
૧૦ થાય, તેતે સચિત, અ- 
ચિત, અને મિથ્ર એમ 
ત્રણે ગુણુતાં ૩૦ થાય; 
અને તેને રાગ, અને દ્ષ 
એ ખેએ ગુણતાં ૬ ૦ થાય. 


વિકાર ૧૨--આ ત્રણુ વિન 


ષયને શુભ અને અશુભે 
ગુણુતાં ૬ થાય, અને રાગ, 
અને દેષે ગુષુતાં ૧૨ થાય. 


૩૩. 
નવવિધ બ્રહ્ાચર્ય, 
આ નવ શીયળની વાડે એટલે € પ્રકારે બહાયર્યતી ગુપિ કહી છે 

તે છે. તે કઈ કઇ છે તે અમાઉ કહી જવાઇ છે ( જાઓ પૃ. ૯૮) 

પણુ વિસ્તારપૂર્વક જેવું હોય તો છેવટે પરિશિટટ જાએ. 

૩૪૦ 
ચાર ગેકારતા ડષાય? 
કંષાય--[ કષન્સેસાર્ન-આયગલાભ | જેનાથી સસારના લાભ થાય છે 
એટલે જેનાથી ભવ-સંસાર કરવા પડે છે તે. તે મુખ્ય રીતે ચાર 
છે તેનાં નામઃ-- 
કોધ-આથી પ્રીતિ નાશ પામે છે. હ્ષમાથી તે દૂર્‌ થાય છે. 
માત-અહંકાર. મૃદતાથી-વિનયથી તે નાશ પામે છે. 
માયા-કપટ. સરલતાથી તે દૂર્‌ કરાય છે. 
લેભ-સંતોષથી તે જીતાય છે. 
૩૫? 
પાચ પ્રકારના મહાત્રત? 

૧. સવે પ્રાણાતિપાતવિરમણુ-સર્વયા પ્રકારે યાણાતિપાત [જીવહિંસા] 
થી અટકવું તે. પ્રાણાતિપાત એટલે પ્રાણુના અતિપાત. પ્રાણ 
%*દશ છે. પ્રાણુને ધારણુ કરનાર પ્રાણી કહેવાવ છે. તે પ્રાણીના 
ક્રોઇ પ્રાણુના અતિપાત કરવાથી વિરમવું તે પહેલું મહાત્રત. 

૨. સર્વ મષાવાદવિરમણુ-સવથા પ્રકારે મૃષાવાદ [ જૂઠા ખોલવા ] 
થી અઢકવું તે. 

૩, સર્વ અદત્તાદાનવિરમણુ-સર્વથા પ્રકારે અદત્ત એટલે કોઇએ આપેલ 
નહિ તેનું આદાન એટલે લેવું, તેનાથી [ચોરીથી] અઢકનું તે. 

૪. સર્વ મૈયુનવિરમણુ-સવેથા પ્રકારે બૈયુનથીઃ અટકવું તે. 

પ. સર્વ પરિત્રહવિર્મણુ-સવથા પ્રકારે પરિત્રહથી અઢકનું તે. 

# પાંચ ઈંદ્રિય-(કાન, આંખ, નાક, જણ અને ચામડી), મન, વચન, 
કાયા, શ્વાસોશ્વાસ, આયુષ્ય એ દરા પ્રાણ. 


પ સમિવતિ* ૧૩૯- 


ને!ટ--આ ઉપરના બધા મહાત્રતમાં “સર્વ' એ શખ્દ લગાડેલ છે 
તેતો અથે સર્વથા પ્રકારે થાય છે એટલે તેથી તેમાં કરવું, કર્‌વવું, 
અને અતુમોદવું, અતે તે વળી મત, વચન, અને કાયાથી એ બધાંનો 
સમાવેશ યાય છે. આ પરથી સમન્નશે કે શ્રાવકનાં જે પાંચ ત્રતો છે 
તે દરૅકતે “સ્થલ' એ શખ્દ લગાડવામાં આવે છે, તેથી તે ઉપરનાં 
મહાત્રતથી નાનાં છે માટે તેને અણત્રત કહેવામાં આવે છે. 

૩૬. 
પેચાવિધ આચાર. 

નાધુના આચાર્‌ પાંચ પ્રકારના છે:-- 

૧. સાનાચાર--જ્ઞાન ભણુવું, ભણાવવું, લખવું, લખાવવું; સાનના ભંડાર 
કરવા, કરાવવા અને સાન ભખુનાર ષત્યે રાગ ધરવે।, 

૨. દશનાચાર--દર્શન-સમકીત પાળવું, પળાવવું, અને સમકીતથી પડતા 
જવને હેતુ-યુક્તિવડે સ્યિર્‌ કરવા તે. 

૩. ચારિત્રાચાર--શુદ્ધ ચારિત્ર પાળવું, પળાવવું અતે પાળતાને અતુમો[દવું. 

૪. તપાચાર--છ બાલ અતે છ અભ્યંતર્‌ એમ બાર ભેદે તપ કરવો, 
કરાવવો, અને કર્તાતે અતુમોદવે।. 

પ. વીર્યાચાર--ધર્માનુદાન જેવા કે પ્રતિક્રમણુ, પ્રતિકેખન (પડિલેહણુ), 
રેવવંદન વગેરે કરવામાં વીર્ય-બલ ગોપવે નહિ, અતે ઉપર 
કહેલા પાંચ ્નતના આચાર પાળવામાં વીર્ય-શક્તિ સ્જુ- 
રાવે (ફેરવે). 

૩૧૪ 
પ સમિતિ. 
સમિતિ તે સમ્ડસર્‌ખાપણેનર્‌:જવું એ પરથી થગેલ છે-જેમાં 
સમતોલપણે-[ વધુ નહિ-હદબહાર નહિ એટલે હદમાં ] જવાય છે તે. 
એટલે ચાલવામાં, ખોલવામાં, ખાવામાં, અન્નપાન આદિની ગવેષષામાં ,. 
કોઇ ચી? રાખવા ત્યાગવામાં, તથા મલમૃત્રના પરિછાપનમાં-પર્ઠંવવામાં- 


૧૪૦ સામાયિક-સૂત્ર, 


ભાગ કરવામાં સમ્યકૂપણે મર્યાદા રાખવી તે, વિવેકપૂર્વક પ્રવત્તિ કરવી 

તે. અને તેથી તે પ્રમાણે સમિતિના પાંચ પ્રકાર થાય છે. 

૧. ૪ર્યા સમિતિ--ધર્યા એટલે જવું, એેમાં સમિતિ એટલે આવશ્યક 
કાયેને માટે સંયમને અર્થે આસપાસ ચારેકોર ચાર્‌ હાથ- 
ધોસરાપ્રમાણુ દછિએ જવામાં તત્પરતા રાખી ચાલવામાં ધીમે 
ધોમે પગ પાડી ગતિ કરવી તે. 

ર. ભાષા સમિતિ--ભાષા સર્વને હિતકર, પરિમિત, સંદેહ વગરતી, 

પાપ રહિત, અને નિર્ણીત અથૅવાળી ખોલવી, તે. 

. એષણા સમિતિ--એષણા એટલે આહાર તેમાં સમિતિ અર્થાત્‌ 
આધાકર્માદિ ૪૨ દોષ રહિત અન્નપાન આદિ કરવું તે. 

* આદાન નિક્ષેપ સમિતિ--ઞએટલે લેવામાં, તેમજ વયાગવામાં સમિતિ 
અર્યાત્‌ રન્નેઠરણુ, પાત્ર, વસ્ત્ર, પુંઠા વગેરે જે જે આવસ્યક 
કાર્યતે માટે પૂજવામાં, ખાવામાં, પહેરવામાં, ખેસવામાં 
જેધ્તી વસ્તુઓ છે તેતે સારી રીતે જેઈ શુદ કરી લેવી, 
અતે મૂકી દેવી. 

* ઉત્સગે [ પારિછિપનિકા ] સમિતિ--ઉત્સર્ગ એટલે મલસત્રને! ઉત્સગે 
કરવામાં-પરક્વવામાં સમિતિ એટલે મલમૃત્ર વગેરેતે ભૂમિને 
જવ વગરની ન્નેઈ પૂજ તેપર નાંખવાં-પરઠંવવાં તે. 


૩૯૮૦ 
૩3 ગુસિ? 
ગુમિ એ શુપતર્ક્ષા કરવી, રેકવું-નિત્રહ કરવો એ સંસ્કૃત ધાતુ- 
માંથી થયેલ નામ છે: તેથી ગુમિ એટલે જેનાવડે આત્માની સંસારથી 
રક્ષા થાય છે તે; અપ્રવા સમ્યગ રીતે યોગને! નિષ્રઠ અર્થાત્‌ સમ્યક્‌ 
પ્રકારે ન્નણીને-સ્વીકારીને સમ્યગ્દશન પૂર્વક મન, વચન, કાયા એ 
ત્રણુના ષોગ કે જેની શુદ્ધિનું વધુન આગળ [ જુઓ પૃ. ૧૨.] કરી 
ગયા છીએ તેનો જે નિત્રહુ-નિરેધઃ એટલે રૅકવું તે. એટલે મન, વચન, 


ઈ 


તહ 


ન્ન 


| ગુસ્િ. ૧૪૨ 


કાયાથી ઉત્પન થતી અસત્‌ પ્રશત્તિને દેશથી કે સર્વથી રોકવી તે. આથી 

ત્રણુ નનતના યોગ રેકવાવડે ત્રણુ જન્નતની ગુપ્ત કહેલી છે:--- 

૧. મતેચુપિ--સાવઘ એટલે પાપ સહિત [ નદતીય-દુછ | સંકલ્પોનો 
નિરોધ. કુશલ-ઉત્તમ ર્સકલ્પ કરવો, અથવા ગુશલ અને 
અકુશલ બંને પ્રકારના સકલ્પોતો નિરોધ કરવો તે. આ 
આ ત્રણુ પકારની છેઃ--[ ૧] અસલલ્પનાવિષોગિતી-આ 
આતરેદ્ર ધ્યાન સંબધી કલ્પનાઓની જળના યામરૂપ છે. 
[ ર ] સમતાભાવિતી-ધમેધ્યાન સબંધી મધ્યસ્થપણાતી-સમ- 
તાપણાની પરિણુતિ તે [ ૩ ] આત્મારામતા-કેવલજ્ઞાન પછી 
ચ્રોગતે નિરોધ કરવાતી અવસ્થામાં મનના સર્વ . દ્રવ્યનો 
નિરોધ કરવે। તે. 

૨. વચનગુપ્તિ--યાચના કરવામાં, પૂછવામાં તથા પૂછેલા પદાર્થના કહે- 
વામાં વાણીનો નિયમ અથવા સર્વથા મોત રહેવું તે. આ 
ખે પ્રકારની છે. [૧ ] મોતાવલબિની-ભ્રકુટી [ ભવાં ] ની 
સેન્ઞા વગેરે છેડી દઈ મોન ધારૃણુ કરવાનો અભિગ્રહ કરવો 
તે. [ ર ] વાગ્નિયમિની-વાચતા, પૃચ્છના વગેરે કરવામાં 
મુખે મુહપત્તિ રાખીને ઓલતાં જે વાણીની નિયંત્રણા કરન 
વામાં આવે તે. 

૩. કાયગુપ્તિન્ગ્સવું, ખેસવું, ગ્રહણુ કરવું, ફેંકી દેવું [ ત્યાગ અથવા 
કોઇ વસ્તુતે એક સ્થાનથી બીન્ન સ્થાને ફેકવી ], તથા એકથી 
ખીન્ન સ્થાનકે જવું આદિ કાર્યોમાં શરીરતી ચેછાતેો નિયમ 
રાખવો. આ ખે પ્રકારતી છે. ી 
[૧] ચેણાનિશત્તિરૂપા--3પસર્ગ વગેરે થાય તે છતાં કાર્યો- 

(સડીમાંથી ચલિત થવું નહિ તે અથવા કેવલીને યોગ- 
નિરોધનતી અવસ્થામાં સવયા શરીરની ચેછાનેો યાગ. 
[૨] યથાસૂત્ર ચેછાનિયમિની-સિદ્ધાંતમાં કહેલ વિધિ પ્રમાણે 

મુનિના કાયાના વ્યાપારતી પ્રરત્તિરૂપ. 


'ઉ૧૪૨ સામાયિક-સૃત્ર* 


નોટ--પાંચ સમિતિ અને ત્રણુ ચુપિ રાં છે તે ઉપર્‌ કડી ગયા. એ 
આઠંતે મુનિતી અષ્ત્ર્વચનમાતાનું નામ ચાસ્ત્રકારે આપેલ છે. આનું 
વિશેષ સ્વરૂપ સમજવા માટે શ્રીમદ્‌ હેવચેદ્રછ મહારાજની અણપ્રવચન- 
માતાની સઝુી।ય જઇ લેવી. એ આઠેનો સેવર તત્ત્વમાં સમાવેશ થાય 
છે, કારણુકે તેથી કર્મો સંવરાયં છે-કમૈની પ્રાતિતા અભાવ થાય છે. 
'હવે અહીં ણ કહેશે કે પાંચે સમિતિનો ત્રણુ ગુપ્તિમાં સમાવેશ થઈ 
«નય છે, તેથી તેને એક ખીન્નથી જીદી ક્રેમ પાર્ડી હશે? તે તેનો 
ઉત્તર એ કેઃ--પ્રમાણિક કાલ સુધી સમસ્ત વોગનતો જે નિગ્રહ તે 
ગુમિ છે, જ્યારે ગુપ્તિમાં બહુ કાલ સુધી સ્થશ્રિત રહેવામાં અસમથૅ 
સાધુની પોતાના કલ્યા'ગ્રૂપ ક્રિયામાં પ્રશૃત્તિ થાય તે પ્રશૃત્તિ સમિતિ છે, 
તેથી ગમન, ભાષણુ, ભોજન, ગ્રહણુ-નિક્ષેપણુ, મલમોચન એ સવ 
ક્રિયામાં સમિતિ શાખવામાં જે અપ્રમાદી હોય છે તે ગમન, ભાષણુ 
આદિ ક્રિયાઓ દ્રારા પ્રવેશ કરનારાં કર્મોનો નિરોધ કરે છે અને તેથી 
તેને સૈવરની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

૩૯. 

( ઇચ્છામિ ખમાસમણ 2-પ્રણપાત સત્રનો કમહેળુ. 

* પૌચદિય ' બોલી રહા પછી ઉડી ઉભા થઇ [ જયણાપૂવક પુંજ- 
પ્રમાજ પ્રતોક વખતે નમસ્કારાદિ મારે પણુ ઉઠતાં ખેસતાં ચરવલાથી 
ભૂમિ, હાથપગ વગેરે .પ્રમાજવાને લક્ષ રાખવો. ] ગુરૂને વંદન અર્ચે 
# ઈચ્છાસિ ખમાસમણ ?? ને! પાઠે બોલવો અને તે પાઠ બોલવાની 
સાથે વંદન કરી ઉભા થવું. 

ગુરૂથી સ્થાપના કર્યા પછી ગુરૂનો વિનય સાચવવાની જરૂર છે, 
કારણુકે વિનય એ ધર્મતું મૂળ છે. કહ્યું છે. કેઃ-- 

વિળચાદીઓ વિત્તા, રિતિ ૫૭ ર્દુ પરે ચ હોમમિ । 

ન પતિ વિળયદીળા, સસ્સાળિવ તોગણીળાળિ ॥ 

અર્થ--વિનયને આધીન જે વિદ્યા તે આ લોકમાં તથા પરલોકમાં 
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પણુ ઉત્તમ ફ્લને આપનાર થાય છે. વિનય વમરની વિદ્યા જેમ પાણી 
વગર્‌તાં ધાન્ય પાકતા નથી તેમ ફળતી નથી. 

મસીદ્‌ ગિળવરાળ, સિગતિ પુવ્વસિયા ૧મી । 

ઝાથરિચનસુજારેળ, વિગામતાવનિ સિગઞતિ | 

અચે--જ્તેશ્ષરનતી ભક્તિથી પૃવેસચિત કર્મ ક્ષય પામે છે, અને 
આચાર્યને નમસ્કારાદિ કરવાથી વિધામૈત્ર પણુ સિદ્ધ થાય છે. 

જુઓ! મ્રેણિક રા'નએ સિંહાસનપર બેસી એક ચૅડાળ પાસેથી 
વિદ્યા શીખવાને ઇશચ્છયું. પરંતુ તે સાધ્ય ન થઇ; પણુ જ્યારે અભય- 
કુમારે રાશ્નતે નીચે ઉતારી તે ચંડાળને સિહાસનપર્‌ ખેસાડી -એટલે એ 
“તતો વિનય કરી શીખવા વિતતિ કરી, યારે રાક્નએ તેમ વિનય 
સાચવતાં તે વિદ્યા મેળવી શડંયે।. આ પરથી સમજ શકાશે કે વિનયથી 
તત્વની [સિદ્ધિ છે. ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે એક ચડાળને પણુ વિનય 
કર્યા વગર્‌ શ્રેણિક જેવા રાજને વિઘા સિદ્ધ ન થઇ, તો તેમાંથી તત્ત્વ 
એ મ્રહણુ કરવાનું છે કે કેઝ પણુ તત્તર સાધ્ય કરવા માટે વિનય કરવે. 
આત્મતત્ત પામવા નિરચથ ગુરૂને જને વિનય થાય તો! કેવું મેગળ- 
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મતલબ કે ગુરૂને નમસ્કાર કરવો, વંદન કરવું, વિતય વૈયાણ્ત્ય 
(વેયાવચ્ચ) કરવાં એ જરરતું છે. આવ!જ હેતુથી ગુરૂવિનયનિમિત્તે 
તેમતે નમન કરવું જઇએ, અને દરેક કિયા તેમતી સાક્ષીએ કરવી 
ન્નેઇએ; માટે તેને “ પ્રણિપાત ' પણુ કહે છે. “ પ્રણુપાત ' સામાયિકમાં 
અતેક વખતે કરવાતો કલા છે. ડયારે ડયારે કરવાનો છે તે અહીં 
જણાવીએ છીએ. 

૪૦? 
સામાથિકમાં પ્રણિપાતસખ્યા* 

(૧) ઇરિયાવહિય પડિકમવાની આત્તા માંગવા પૂર્વે. 
(૨) મુહપત્તિ તથા અંગની પડિલેહણાતી આત્તા માંગવા પૂર્વે. 
(2) સામાયિક લેવાની આનજ્તા માંગવા પૂર્વે. 


૧૪૪ સામાવિક-સૂત્ર. 


(૪) સામાયિકમાં પ્રવેશ કર્યાની ખમર આપવા પૂર્વે. 

(૫) સામાવિક લેતાં ઉભા રહેવાનું હતું, તે બેસી જવાનો આજ્ઞા 
માંગવા પૂર્ને. 

(૬) આન્તા માગતાં બેસી ગયાની ખબર આપવા પૂર્વે. 

(૭) સામાથિકી કાળ સ્ત્રાધ્યાયમાં ગાળવા માટ આજ્ઞા માંગવા પૂર્વે. 

(૮ ) સામાયિકી કાળ સ્વાષ્યાયમાં ગાળવાની ખબર આપવા પૂર્વે. 


. આમાં બધાં મળી આઠવાર પ્રણિપાતના પાઠંતા ઉચ્ચારપૂર્વક સા- 
માયિક લેતી વખતે ગુરૂને વંદન કરવાને! વિધિ છે. સદ્દગુરૂનાં વિનય, 
ખહુમાનની કેટલીબધી જરર છે એ ક્ષણે ક્ષણે સચવવા-યાદ દેવા આ 
પ્રશત્તિ બસ છે. વિનય એ ધર્મનું મૂળા છે તેથી શિષ્ય વિનયવાળા ન 
થાય ત્યાં લગણુ તેને સાન પ્રાપ્ત ન થાય, ત્યાં સુધી તેને આત્માર્ય 
ત ન્નગે, ત્યાં સુધી તેના કાયેની સિદ્ધ ન થાય--આ ચોકસ છે, અને 
તેના અચૂક પુરાવા રૂપે, મહાન્‌ ઉપાય રૂપે આ વિનયના આરદેશ-ફર- 
માન-પ્રશત્તિ મૂકેલ છે. 

૪૨૦ 
વિધિ અને તેને! હેતુ* 


અહીં કંઈ પણુ આજ્ઞા માંગતાં “ઈચ્છાકારેણ સંદિસહ ભગવન્‌ !' 
એમ કહેવાય છે, તે ૬૯ પરંપરાથી ચાલ્યો આવેલો નિયમને આચાર 
છે. તેતો અથે એમ થાય છે કે “ હે ! ભગવન્‌ | આપની ઇચ્છાએ 
કરી-આપને અનુકૂળતા હોય તો,-આપને વ્રેગ્ય લાગે તો,-મારી 
દગ્છાએ-આનસા આપો.” હવે જે અર્થે આજ્ઞા માંગવાની હોય, તે આ 
સત્રવાડય પછી ઉચ્ચારવું જેમકે “ઇશ્છાકારેણ સંદિસહુ ભગવન્‌ 
ઈશ્યાવહિયે પડિકમામિ” એટલે “ હે ભગવન્‌ | ઇમ્છાએ કરી 
આત્તા આપો, ઠું ઇર્યાવહિય પડિકમું છું ” અર્થાત્‌ મતે ઇરિયાવહી 
પડિકમવાતી આસા આપો. આમ સામાયિક લેતાં આજ્ઞા માગવા માટે 
ખોલાતા આવા ખી” મુત્રપાઠો સહેલથી સમજ શ્રકાય તેમ છે. 


ભાવાથેપાડં, ૧૪૫ 


૪૨. 
' ઈચ્છામિ ખમાસમણુ ?-પ્રણિપાત સૂત્ર? 
મૂળ પપ્ટ. 


ઇંચ્છાસમિ 'ખમાસસણે ! 
વંદિઉ જાવણિરીએ 
નિસીહિઆએ 
સત્થએણુ વંદાસિ ।। 
૪૩૦ 
સંસ્કૃત છાયા* 
ટ્સ્છાસિ ક્ષમાથમળ | વંરિતું ચાપનીયચા લૈતેષેવચા 
મલ્જેન વરે 
૪૪. 
અથ પાઠ? 
ઇચ્છામિ-ધચ્છુંછું. 
ખમાસમણુા--હે હ્ષમાથ્રમણુ-ક્ષમા આદિ ગુશે કરી સહિત એવા! 
ક્ષમાશીલ શ્રમણુ-સાધુજ-તપાંસ્વન્‌ ! 
વદિઉં-વાંદવાને 
નાવણિજ્જાએ--યથાશક્તિયુક્ત-ખતતી શાંક્તએ યુક્ત-યોગ્ય થયેલ 
નિસીહિઆગે--પ્રાણાતિપાત આદિમાંથી નિષેધ પામેલા-નિરત્ત 
થયેલા શરીરવડૅ 
મત્થએણુ-મસ્તકનડે 
વદામિ-વાંદ્‌' છું. 
૪૫૦ 
ભાવાથેપાડૅ 
હે ક્ષમાદ્ગિણે કરી સહિત ગવા સાધુજી ! આપતે ન્નવણિન્કાએ 
ગેટલે ઇશ્યિ અને મનને બનતી શક્તિએ વશ કરીને તેની પીડાઓથી 
૧૦ 


૧૪૬ સામાચિક-મૂત્ર. 


અખાધિત કરી યોગ્ય કરેલા, અને પ્રાણાતિપાત આદિ નિષેધ થયાં છે 
જેમાંથી એવા નેષેધિકયા એટલે શરીર્વડે-ડુંકમાં વંદનયોગ્ય અબાધિત 
શરીરવડે વાંદવાતે ઇચ્છું છું, અને બે જતુ (હીંચણુ ), ખે હાય અને 
લલાટ એ પાંચ અંગે ભૂમિતે સ્પશ્ કરતે મસ્તકથી વંદન કરૂં છું-વાંદુ' છું. 
(જાઓ “ આપણું ખમાસમણુ અથવા પ્રણિપાત સૂત્ર ' એ લેખ જેનયુગ 
માાગણુ-ચેત્ર ૧૯૮૩ નો અક પૃ. ર૪૯) 


૪૬. 
વિવેચનપાડૅ, 
મુનિના દશ ધમ ક્ષમાદિ કલ્મા છે તે આમળ આપણે કહી ગયા 
છીએ. (જાઓ પૃ. ૧૨૫) મુનિ એટલે સાધુ. સાધુ કોણુ તે આપણે 
આગળ કહી ગયા છીએ; તેથી તે હમેશાં વદન કરવા યેગ્ય છે. 
આને માટે શાસ્રકાર કહે છે કે:-- 
જિ પિસ્છાસિ સારૂળ, તવં ત નિચમં ત સચસશળં વા? । 
તો વંટ્સિ સાદૂળ, તય સે પૂર્છિગઓ સાદુ | 
ગથ--હૈ પ્રાફી ! ( સાધુ તે પોતાના ગુણે કરીનેજ સાધુ હોય, 
તે માટે) તું સાધુ ભણી શું પ્રેહ્વા કરે છે-છૃુએ છે ? શું તપતો ગુણુ 
જુએ છે? કે નિયમતેો ગૃષ્ુ કે સંયમનો ગુણુ ? તે ગુણુ દેખીને ત્યાર 
પછી વું શું સાધુ પ્રત્યે વાંદીશ ? એમ હું તુજતે પુછું છું માટે સાધુના 
ગુણુ* સાધુ દેખીને વદના કરવી. ( સુગુરૂતે સુખશાન્તિ પૃચ્છા માટે 
જુઓ પરિશિદ. ) 
' ૪૭, 
પ્રાણપાતહેષ-. 
વંદન કરતાં ધ્યાનમાં રાખવાનું છે કે રખેને દોષ થળ જય. માટે 
જે બત્રીશ દોધ ટાળી પ્રણિપાત-વદત કરવાનું છે તે દોષ કહે છે. 
૧. અતાદતરોષ--અનાદરપણે સંભ્રાંત થઇ વંદના કરવી તે. 
ર. સ્‍્તબ્ધરોષ--જતિ આદિથી અભિમાન રાખી, અથવા દ્રવ્ભાવા- 
દિક ચોભંગીથી સ્તખ્ધ થઇ વંદના કરવી તે. 


પ્રણિપાતરાષ# ૧૪૭ 


અપવિદ્દદોષનનવાંદણાં દેતાં તુરત નાસવું, અથવા આમતેમ પૂરવું તે. 


જ. પરિપિંડિતદોષ--ધણુ સાધુ ષત્યે એકજ વાંદણે વાંદવું તે, અથવા 


"૧% હુ ન .« 


૧૦ 


"૧૧. 


૧૨. 


૧૩ 


૧૪. 


૧૫ 


૧૬. 


આવવે, વ્યૈજત, અને આલાપ એ સર્વ એકઠા કરવા તે. 
ઢોલગતિદોષ--તીડની પેઠે ઉછળતા થકા વાંદવું તે. 
એકુશદોષ--અંકુશની પેઠે રજ્નેહરણુને ખે હાથ ગ્રહીને વાંદવું તે, 


- કંચ્છભરિંગિતદોષ--કાચબાની પેડે રીંગતાં રીંગતાં વાંદવું તે. 
- મભ્યોહ્તેદોષ--ઉભા થઇ ખેસીને પાણીના માછલાની પેઠે 


એકને વાંદીને ઉતાવળા ફરી ખીન્નતે વાંદવું, અથવા પાઠ છાને! 
કરવો, અથવા રેચકાવર્તે અનુલોમ પ્રતિલોમ વાંદવું તે. 


* મનઃપ્રદટદોષ--કોઇ સાધુ પત્યે મનમાં ચિતવતાં ઈર્ષ્યા સહિત 


વાંદવું તે. 

વેદિકાબદ્દદોષ--બે હીંચણુની ઉપર્‌ તથા નીચે હાથ મૃકીતે, અથવા 
ખે હાથતી વચમાં ખે હીંચણુ રાખીતે, અથવા ખે હાથતી વચમાં 
એક ઢીંચણુ રાખીને, અથવા ખોળામાં હાથ મૂકીને વાંદવું તે. 

ભજતદોષ--જેને વાંદીએ છીએ તે સાધુ અમને કૅધક ભજશરે 
એટલે વિઘામત્રાદિક શીખવશે વગેરે લાલચથી, અયવા નહિ 
વાંદીશ તો રીસ કરશે એવું જનણીતે વાંદવું તે. 

ભ્યદોષ--નહિ વાંદીશ તો ગચ્છ અ!દિથી બહાર કાઢટી મૂકશે, 
અથવા શાપ આદિક ક્રોધ કરશે ઇત્યાદ ભયથી વાંદવું તે. 

માર્વદોષ--ડું વાંદીશ તો પોતે સામાચારીમાં કુશળ છે એવું સર્વ 
જાણુશે એવા ગાર્વથી વાંદવું તે. 

મિત્રદોષ--જેને વાંદું છું તેની સાથે મારે પૂર્વે મિત્રાઈ છે એવી 
વૃત્તિથી વાંદવું તે. 

કારણુદોષ--ન્તાનદર્શનાદિ કાર્ણુ સિવાયનું ખીજું કારણુ-વસ્્રાદિક 
પદાદિક મતે આપશે એવો હેતુ રાખીને વાંદવું તે. 

સ્તેન્યદોષ--ચેરરની પેડે છાનું કે રખેને મતે કોઇ ઓળખી લેશે 
એવી રીતે વાંદવું તે. 


૧૪૮ 


૧૭. 


૧૮. 
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જેર. 


ર૨. 


ન્ડ 


જ્૪ 
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ન્‌ પ્‌, 


ઝે. 


જે, 


જેહ 


સામાયિક-સૂત્ર, 


પ્રયતીકદોષ--આહારાદિની વેળાએ પ્રત્યનીકપણે-શત્રપણું અનન 
વસરે વાંદવું તે. 

રૂદદોષ--કે!ધપૂર્વક વાંદવું તે. 

ત'જતદોષ--વાંદવાથી પ્રસન્ન થતા નથી, ક્રેધ પામતા નથી માટે 
વાંદવું નકામું છે એવા હેતુથી, અગર્‌ તર્જની આંગળીથી 
તર્જના દેતા યકી વાંદવું તે. 


. શઠંદોષ--માયાદિક કપટપૂવક અથવા ગ્લાનાછિ વ્યપરેશ કરી 


વાંદવું તે. 

હિલિતદોષ--“ તમતે વાંદવાથી શું ફલ થાય ? ' એવી હેલનાપૂવેક 
વાંદવું તે. 

વિચલિત ચિત્તરોષ--અર્ધા વાંદણાં દઈ વચમાં દૈશકથાદિક કરતા 
જવું એમ વાંદવું તે. 

દરાદટદ્વોષ--કોઇએ દીઠું ન દીદું એમ લાજતા થકા અંધારામાં 
વાંદનું તે. 

શગદોષ--મસ્તકનું એક પાસુ ગુરૂતે પગે લગાડે તથા મુદ્દાહીનપણે 
ધર્મોપકરણા।દિક વિપરીતપણે રાખતા છતાં વાંદવું તે. 

ર દોષ--રા”નના કર હોય તેમ વેઠ કરતો હોય નહિ તેમ વાંદવું 
તે, પણુ કર્મતા નિર્જરા અર્થે નહિ. 

તન્મોચન દોષ--આ કર્યા વગર છૂટકે નથી, હવે આમાંથી ડયારે 
છૂટશું એવી ચિતવના કરતાં વાંદવું તે. 

આશ્લિછાતાશ્લિષ્ટ દોષ--હાથે કરી રજેહરણુ અને મસ્તક અડે, 
તે શુદ્ધ છે એટલે તેમાં દોષ નથી, પણુ (૧) ને ર્નનેહરણુને 
હાથ લગાડે પણુ મસ્તકે હાથ ન લમાડે, (૨) મરતકે હાય 
લગાડે પણુ રજેહરણે હાથ ન લગાડે (૩) તથા રન્નેઉરણુ 
અને મસ્તક ખેઉને હાથ લગાડે નહિ-આશ્લેષે નહિ-આમ 
ત્રણુ પ્રકારે આ દોષ થાય છે. 

ઊણુ દોષ--આવસ્યાદિક પાટ એછા કહેતા થકા વાંદવું તે. 


રાષવજનથી થતા ગુણે? ૧૪૯ 


ર૯. ઉત્તરચૂલિકા દોષ--વાંદણે વાંદીને છેલ્લા શબ્રા “ મત્યએણુ વંદ્ા- 
મિ? એમ કહેવું તે. 

૩૦. ભૂક દોષન-આલાપ, આવત વગેરે મુંગાની પેઠે ન ખોલતાં વાંદતું તે. 

2૧. ઢટ્ટર દોષ--આલાપને અત્યંત મહોટે સ્વરે ઉચ્ચાર કરી વાંદવું તે. 

૩૨. ચુડલિક દોષ--અંખોડાની પેડે રજનેહરણુ છેડે ઝાલી રન્ેહરભને 
ભમાડતાં થકા વાંદવું તે. 


૪૯૦ 
રાષવજનથી થતા ગુણે? 


આ દોષથી રહિત વાંદણાં કરવાથી ધણું ફળ થાય છે અને ધમના 
હૈતુઓ સચવાય છે. તે નીચે પ્રમાણેઃ-- 

૧. વિનયોપચાર--વિવવિરેષે કરીન-નય-કલ# જવું-એટલે વિશેષે કરી 
સવે કરને નાશ કરે તે વિનય, અને ઉપચાર એટલે આરા- 
ધવાનો પ્રકાર. વંદણાંથી આ સચવાય છે. 

૨. માનાદ્બિગ--વંદન કરવાથી વિનય થાય છે, અને તેથી પોતાના 
અભિમાન આદિતો બગ ચાય છે. 

૩, ગુરૂપૂન્ન---ગુર્‌ જે પૂજ્યજન તેમની પૂજ, સેવા, ભક્તિનું સાચ- 
વવું થાય છે. 

૪. જિનાસારાધન--શ્રી તીથેકર દેવની આજ્ઞાનું આરાધન-પાળતું થાય 
છે કેમકે ભગવતે વિનયમૂલ ધર્મ કલ્યો છે. 

પ. શ્રતધર્મારાધન--શ્રત ધર્મનું આરાધવું થાય છે, કારણુ કે બ્રતઞાન 
જે ગુરૂ પાસેથી ભણુવું તે પણુ વંદનપૂર્વક ભણુવાનું કહ્યું છે. 

૬. અક્રિયા--પરંપરાએ અક્રિયારૂપ ફલ એટલે સિદ્ધપણું પમાય છે. 

આવી રીતે ૭ ગુણુ ગુરૂને વંદન કરવાથી પ્રામ થાય છે. ગુરૂ 
વિના સાન નથી, અને જ્તાન વિના મોક્ષ નથી. માટે ગુરૂને સવ બાબ- 
તમાં સામાવિકમાં, દર્શન કરતી વખતે, ભણુતી વખતે, સાંભળતી વખતે 
પ્રણિપાત સત્રથી વદના કરવાની છે. 


૧૫૦ સામાયિક-સૂત્ર? 


૪૯ 
“ ઈરશિ્યાવહી? પાઠતેો ક્રમહેતુ. 
ગુરૂને વંદન કરવા પછી પોતાને જે દોષ લાગેલો છે તેની શુદ્ધિ 
કરવા નિમિત્તે “ ઈચ્યાવહી ? તો! પાઠ ભણુવો જઇએ, કારણુ કે એવા 
દરેક પ્રકારના દોષથી શુદ્દ થયા પછીજ સામાયિક કરવાને લાયક થઈ 
શકાય છે. જેમ મલીન લુગડા ઉપર્‌ રંગ લગાડવાથી તે લુગડાની કોંમત 
ધટે, માટે મેલ ટાળી લુગડું ઉજળું કરી પછી રંગ ચઢાવે, તો તેની 
કીંમત ધણી વધે, તેમ અહીંઆં જીવ પણુ સંસારમાં આરત્ત, રૌદ્ર રૂપ 
પરિણામથી, તથા ગમનાગમન ( આવવા જવાતું ) કરતાં અનેક પ્રકારે 
જીવની વિરાધના રૂપ પાપે કરી મલીન ચવાય છે, માટે તે પાપ આલે 
બ્યા વિના મલીનપણે ત્રત રૂપ રંગ લગાવાય, તો! તે ન શોભે, તેથી 
પહેલાં ૧ર્િયાવહ્‌ી? પડિકમવી. આ, પહેલાં પડિકમવાના શાસ્્રના 
આધારે ધણા છે; જેમકે 
તવછારાવસ્સય સદાનિસીદ મગવર્‌ વિવાઇત્તૃઝાયુ । 
પાંડજમખત્યુતદ્છુ, વટ દ્રિયાયરિયૃઃસળ ॥ 
અર્થ--શ્રો વ્યવહારસૃત્ર, આવશ્યકસત્ર, મઠાનિશીથસત્ર, ભગ- 
વતિસત્ર, વિવાહ ચૂલિકા, તથા પ્રતિક્રમણુચૂણિ આદિતે વિષે .પ્રથમ 
ઇરિયાવહી પ્રતિક્રમવાનું કહેલું છે. અને દરેક શુભ ધર્મક્રિયાની શરૂઆતમાં 
૪રિયાવહી પડિકમવી જેઇએ; અતે તેને માટે શ્રી મઠાનિશિથ સત્રમાં 
કસું છે કે 
ટૂસ્ચાવણિચાળ સપ રિકૃતા ન જિશિ જ્વર । 
એેટ્યવંર્‌ળ સઝ્જાચાવસ્સયારં જાર્ડ ॥ 
અર્ચ--ઇરિયાવહી પ્રતિક્રમ્યા વિના ચૈત્યવંદન, સઝુ।ય, આવશ્ય- 
કાદિ કાંઇ પણુ કરવું ન કલ્પે. 
મતલખ કે દરેક શુદ્દ ક્રિયા, આત્માને કમેથી મુક્ત કરવાને માટે 
છે, અને તેટલા માટે જે દોષ હેય તે પ્રથમથી દૂર્‌ કરવો! જનેઇએ, તે 
મારે હંદ્યપૂવેક સમજને “ઇરિયાવહી' નો નીચેને! પાઠ વિધિપૂર્વક બોલવો. 


'ઇર્યાવહિયં' સૂત્ર-છર્યાપથિકી સત્ર. ૧૫૨ 


પઠ) 

વિધિરુ 
“ચછામિ ખમાસમણુ' કરી પછી ઉભા ચઈ ખે પગની વચ્ચે 
આગળથી ચાર આંગળનું અને પાછળથી ત્રણુ આંગળ ઝાઝું અને ચાર 
આંગળથી ઓછું એવું અંતર રાખી એમ પગે જિનમુદ્રા સાચવતો, તથા 
ખે હાથતી આંગળીએ એક એકમાં નાખી કમળના દેોડાના આફારે 
હાથ ન્નેડી મુખ આગળ રાખી ખે હાથની કોણીઓ પેટ ઉપર્‌ રાખવા 
રૂપ વોગમુદ્રા સાચવી “ ઈચ્છાકારેણુસંદિસડ ભગવન્‌' એ નીચેતે। પાઠ 
“પડિકમામિ' સુધી આત્તા માગવા રૂપે કહેવાનો છે. પછી “ ઇચ્છ ? 
-આના પ્રમાણ છે એમ કહી, “ ઇચ્છામિ પડિકમિઉ' ' એ ઇર્યાવહીય 


સૂત્રના આખો પાઠ કહેવો. 
૫% 


જર્યાવહિર્ય' સૂત્ર-ઇર્યાપથિકી સૂત્ર. 
[ વિરાધનતાની આલેચના-પ્રાયશ્િત્ત સૂત્ર ] 
મૂળ પાઠ, 
ઇચ્છાકારેણુ સંદિસહ ભગવન્‌ 
છરિયાવહિર્ય પડિઝસાસિ | ઈચ્છ ॥ 
ંચ્છાસિ 'પડિછસિઉ' ॥ ૧ ॥ 
૪રિયાવહિયાએ વિરાહણાએ । ૨ ॥ 
ગસણાગસણે 1૩ ॥ 
પાણુઝસણે, બઓીયઝસણે, હરિયછસણે, 
ઓસા-ઊત્તિંગ"પણગ-દગ-સટ્ટો-સઝડાસતાણા- 
સંક્સણે ॥ ૪॥ 

જે સે જીવા વિરાહિયા ॥ પ ॥-- 
એશગિદિયા બેઇંદિયા, તેઈદિયા, 
ચઉરિ'દિયા, પંચિ'દિયા ॥ ૬॥--- 


કૃપૃર સામાથિક-સૂત્ર* ”% 


અભિહયા, વત્તિયા, લેસિયા, 
સંઘાઇયા, સ'ઘટ્ટિયા, 'પશિયાવિયા, 
ડિલાસિયા, ઉદ્વિયા, 
હાણાઓ ઢાણું સંકડાસિયા, જીવિયાએઓ વવરેવિયા, 
તસ્સ સિચ્છા સિ દુષડ 1૭ ॥ 
પજ 
સંસ્કૃત છાયા* 
ટ્સ્છાવારેળ સર્શિથ મમવન્‌ ! ટ્તાવચિવી 
જ્રસિજામાસિ 1 સ્સ્છાસિ 
ટૂસ્છામિ પ્રતિક્મિતું ્ચાપચિજાયાં વિરાધનાચાં । 
અસનામમને 1 પ્રાળાજ્મળે વીઝાજસળે છૃરિતાજમળે 
ઝારા ડદતેલ્ઈઝરર્છામજટસતાનચકનળે । 
ચે નયા ગીવાઃ વિરાપિતાઃ 1 -ઈજેંદ્રિયાઃ દીંદ્રિચાઃ 
ગ્રીંદ્રિયાઃ ચુરિન્ટ્રિયાઃ પંસંર્િયાઃ । -અમિણ્તાઃ 
વર્સિતાઃ કેષિતાઃ ચંઘાતિતાઃ સંઘદિતાઃ પરિતાષિતાઃ 
જજસિતાઃ ગવદ્રાવિતાઃ સ્થાનાત્સ્યાન સંકસિતાઃ 
ગઝીયિતાત વ્યપસાપતાઃ | તથ્ય સિચ્ચા સમ રુષ્કતમ્‌॥ 
પડટ-૫૪# 
અર્થપાડ અને ભાવાથ પાડ, 
ઇચ્છાકારેણુ-ઇચ્છાએ કરી, ધ્રચ્છાપૂર્વક 
સંદ્સિઠ ભગવન-આત્તા આપો, ભગવન્‌! 
ઇર્યાવહી પડિકમ્મામિ-ઈર્યાપથિકીક્રિયા પ્રતિકરમું છું. 
૧% અભ્યુગમ સપદા--અભિ-તરકફન-કપમમ-જવું તે, એટલ સ્વીકાર, 
રાષનો એકરાર. મંપદા એટલે વિસામો-વિરામ. વિરેષાર્ચ એ છે કે 
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અથશેપાડ અને ભાવાથે પાઠ, ૧૫૩ 


આલોચના લક્ષણુર્પ કાર્યના અંગિકાર કરવારૂપ સંપદા; કારણુ કે 
નીચે પ્રતિક્રમવાની ઈચ્છા કરાય છે. 

ઈચ્છામિ-ઇચ્છું છું, 

પડિકમિઉં--પ્રતિક્રમવાને-નિવતવાને-સુક્ત થવાને. 

૨. નિમિત્ત સંપદા--હવે શું પ્રતિકમવાની ઇચ્છા છે? તો કહે કે 
છર્યાપચિંકી વિરાધના. આ, વિરાધના પતિકમવારૂપ અંગીકાર કરેલ 
વસ્તુતે ઉપજવાનાં કાર્ણુરૂપ છે કારણુ કે તે વિરાધના થાય તો 
પ્રતિક્રમવાની જરૂર્‌ રહે છે તેથી તે વિરાધના નિમિત્ત કારણુ હો- 
વાથી આ સપદાને નિમિત્તસંપદા કહેવામાં આવે છે. 
છર્યાવહિયાએ વિરાહણાએ--સે. ધર્યાપથિક્યા વિરાધનયા-- 

(૧) ઇર્ધાપથમાંથી ઉદ્દભવેલી; ઈર્વા-ગતિ અને પથ-માગૅ તે 
ઇર્યાપથમાંથી જંતુઓની થનારી વિરાધના તેમાં. આમાં 
છર્યાપષ એટલે જવાનું જેમાં મુખ્ય છે એવો માગે. 

(૨) એર્યાપથિક એટલે સાધુ તથા શ્રાવકનો આચાર અર્થાત્‌ 
ધ્યાન મૈન આદિ ત્રત. તેમાં આચાર્‌ના અતિક્રમથી-ઉલ્લં- 
ધનથી થયેલ ત્રતને બાધા તેનું નામ એર્યાપથિકી વિરાધના, 

--આ બંને અર્થથી તે પાપક્રિયા છે, આમાંથી ( પ્રતિક્રમવા-નિજત્ત 
થવા ઇચ્છું છું ) 

૩, ઓધ-સામાન્યહેતુ સંપદા. 

ઉપર બતાવેલી વિરાધનારૂપ સપાપ ક્રિયા શું કરવાથી થાય ? તો 
' તે કહેવાને સામાન્ય પ્રકારે પ્રાયશ્રિત ઉપશળવવારૂપ કહે છે તેથી સામા- 
ન્યહેતુ સંપદા, કારણુ કે જીવહિંસા ઉપશનવવાતો સામાન્ય હેતું ગમના- 
ગમન છે તેથી કહે છે કે, 
ગમણાગમણુ--ગમન એટલે જવું અને આગમન એટલે આવવું 
તેના વિષે, અર્થાત્‌ પોતાના સ્થાનકથી ખીજે સ્થાનકે જવું, 
અને બીજે સ્થાનકથી પોતાને સ્થાનકે આવવું, આ ખે ક્રિયામાં 
( સામાન્ય રીતે ન્નેતાં જીવવિરાધના-ઉસા યામ છે ). 


૧૫૪ સામાયિક-સતર* 


હવે તે ગમનાગમનમાં એટલે પરરથાનકે જવામાં અતે સ્વસ્થાનકે 
આવવામાં બીજ રીતે-વિશેષપણે કઇ રીતે વિરાધના થાય છે તો તેને 
માટે કહે છે:*- 
૪. ઇવર-વિશેષહેતુ સંપદા. 
પાણુકમણુ--પ્રાણીને આક્રમણુથી એટલે દાબવાથી-પગેથી ચાંપવાથી. 
પ્રાણી એટલે બેંદ્રિય, તેદ્રિય, અને ચોરિદ્િવ જીવે. 
ખીયકમણુ--બીજને દાખવાથી-પગેથી ચાંપવા થકી, ખીજ જેવાં 
ક્રેચોખા, જવ, સરસવ વગેરે સર્વ જાતિનાં ધાન્ય વગેરે 
કે જે વાવવાથી ઉગી નીકળે તે બીજ. 
દર્યિકમણુ--હરિતતે પગથી ચાંપવા થકી. હરિત એટલે નીલવણું- 
વાળી એવી મૂલસ્કંધાદિક દશ પ્રકાર્તી *વનસ્પતીમાં 
થાય છે તે. 


એસા--અવશ્યાય એટલે ઓમ-ઠોાર; ઠાર્થી આકાશમાંથી જે સૂદ્ષમ 
અપકાય-પાણીના જીવો પડે છે તેનું ત્રહણુ કરવાતું છે. 
આ સૂક્મ અપકાયની વિરાધતા પાપને હેતુ છે; કારણુ કે 
આગમમાં કહ્યું છે કે 
છર્મમિ ઝરટ્મચિંટુસિ, સે ગીવા સિળવરેરિં વળત્તા । 
તે ઝર તરિસિવ મિત્તા, ઝંથૂવ્ીીથે ન સાયંતિ | 
અર્થ--ઉદગ એટલે પાણીના એક બિદુમાં જિનવરે જે જીવે! કલા 
છે, તે દરેક સરસવ જેવડી કાયા કરે, તો જંખૂદ્પમાં સુમાઈ શકે નહિ. 
ઉત્તિગ--ભૂમિફોડા-અથવા જેને ભુઇયા કહે છે. આ જીવો ગર્દભ એટલે 
ગધેડા જેવા આકારના હોય છે, તે ભૂમિમાં ગાળ આકારનું 
ધર કરીને રહે છે. અથવા ઉત્તમ એટલે છીડીઓનાં દર-નાગરાં. 
ફર વનસ્પતિ ચાંપવાથી જવની વિરાધના થાય છે, કારણુ કે વનસ્પતિમાં 


જીવ છે. જીવનાં જે જે લક્ષણુ છે તે વનસ્પતિમાં ન્તેવામાં આવે છે. ડા 
જગદીરાચંદ્ર વસુએ વનસ્પતિમાં જીવ હોવાનું વિજ્ઞાતટ્વારા સિષ્ધ કર્યું છે. 





અથચષપાડે અને ભાવાશૅપાડૅ, ૧૫૫. 


પણુગ--પનક એટલે પેચ વધુનાં તીક ફૂલ--સેવાળ. 

દગમદ્િ--૧ ઉદક એટલે પાણી અને મૃત્તિકા એટલે માટી. આ બનેને 
ભેગો અર્ચે એ થાય છે કે સચિત્ત ભૂમિતો સચિત્ત પાણી 
સાથે સંયોગ થતાં થતો કીચડ-કાદવ. ર અથવા જુદો અય 
કરીએ તો પાણી-અપકાય અને માટી-પૃથ્વીકાય. 


મક્ડાસંતાણા--મર્કટ-કરેળીઆનાં સંતાન એટલે જળે. 
* આ રીતે ઉપર જણાવેલ સવે પાંચ અથવા છ જાતિના જીવોને 
સકમણે--સંક્રમણુ કરવા થકી, પગે ચાંપવા થકી-એટલે ચાંપ્યા 
હાય-પગાદિથી મસળ્યા હોય-મથન કર્યા હોય-તાડન, તર્જન 
કરવા થકી જે કંઇ વિરાધના થઇ હોય તે. 
ભાવાર્થ--માગૅમાં ચાલતાં કોઇ પણુ પ્રાણુધારી જીવને ચાંપ્યા હોય,. 
બીજ, વનસ્પતિ, દોર, સચિત્ત પાણી અને કાચી માટી, પાંચ નનતનાં 
નીલફૂલ, કરોળીઆનાં ન્નળાં વગેરેને પગ વતી ચાંપ્યાં હોય અને દુઃખ 
ઉપજવ્યું હોય. આમાં પાણુકમણું બીયકમણુ એમ દરેકનાં નામ દઇને 
વિશેષ કહ્યું તેથી ઇત્વર્‌ (વિશેષ) હેતુ સંપદા. (આવસ્યકપર્‌ શ્રી હરિભદ્રતી 
જૃત્તિ પૃ. ૫૭૩) 
પ સેમ્રહ સંપદા. (એકજ પદથી સંગ્રહવડે સવે જીવોની વિરાધના 
કહે છે ) 
જે મે જવ!--જે મારાથી જીવે. 
વિરાહિયા--વિરાધ્યા હોય, ૬ઃખમાં પાડયા હોય 
ભાવાર્ય--જે કે!ઇઇ પણુ એકૅદ્રિયાદિક જીવની સાથે મેં વિરાધના કે 
દુઃખ ઉપજનવ્યું હોય. 
આમાં જવ વિરાધ્યા એમ સામાન્યે કથં, પણુ વિસ્તારે એકે- 
દ્રિય આદ્વિ ન કહ્યું માટરે આ સધળા જીવના પરિતાપરૂપ એક પદની 
સગ્રહ સંપદા. 
૬ જીવ સૈંપદા-- હવે તે કયા જવ મેં વિરાધ્યા એટલે દુઃખીઆ. 


૧૫૬ સામાયિક-સૃત્ર. 


કીધા તે જીવનાં નામ “ એગિદિયા ' આદિ ગણાવે છે તેથી 
જવ સંપદા. 

એગિધ્વિ--એક ઇદ્રિયવાળા એટલે જેને શરીરરૂપ એકજ ઇદ્રિય 
હોય તે. પૃથ્વી, પાણી, અસિ, વાયુ અને વનસ્પતિ એ પાંચ 
પ્રકારના સ્થાવર જીવ એકેૅદ્રિય છે. આ પાંચેમાંતા દરેકના 
અતેક ભેદ છે, તે જીવવિચારમાંથી ન્નણુવા. 


ખેઇદિયા--ખે ઇદ્િવાળા. એટલે જેને શરીર અને મુખ એ એજ 
ઇદ્રિયા હોય તે. દાખલા તરીકે પ્રમિ, શેખ, સીપ, જળો, 
અળસીઆં વગેરે જેને પગ ન હોય તે. 


તેઇદિયા--ત્રણુ ઇંદ્રિય વાળા એટલે જેને શરીર, મુખ અને નાસિકા 
એ ત્રણુજ ઇંદ્િય હોય. દાખલા તરીકે ગધેયા, કુથુવા, જૂ. 
લીખ, માંકડ, કીડી, મકોડા વગેરે 
ચઉરિદ્યા--ચાર ઇંદ્રિયવાળા એટલે જેતે શરીર, મુખ, નાસિકા 
અતે આંખ એ ચાર ઇદ્રિય હોય તે. જેવા કે માખી, મચ્છર, 
ડાંસ, વિછી, ચાંચડ, ભમરી, ટીડ વગેરે જે જે ઉડનારા જીવ 
હેય તે. 
પચિંદિયા--પાંચ ઇંદ્રિયવાળા એટલે શરીર, સુખ, નાસિકા, આંખ 
અને કાન એ પાંચ ઇદ્િય જેને હોય તે. જેવાકે જલચર્‌-માછલાં, 
કાચબા આદિ, તથા સ્થલચર્‌-સિહે, વાબ આદિ, ખેચર-હુંસ, 
મેર આદિ પક્ષીઓનતિર્યચ વગેરે, તથા મનુષ્ય, દેવ અને 
નારી એ સો પૈચેંદ્રિય જવ છે. 
આ સર્વેમાં-પાંચ બોલમાં બધા સંસારી જીવતો સમાવેશ થયે. 


ભાવાથે--માગૅમાં જતાં આવતાં એકેદ્રિય, દીંદ્્વિ, ત્રીંદ્રિય, ચડુરિં- 
દ્રિય અને પંચેદ્યિ કોણ પણુ જવને મૅ ૬ઃખ ઉપજનવ્યું હોય. 
૭, વિરાધના સંપદા. 

અભિહયા--અભિકતાઃ-અભિ એટલે સામા આવતાં પગે કરી હણ્યા. 


વિવેચન પાઠ. ઉ૫૭ 


વત્તિયા--ધૂળમાં કે કાદવમાં હાંકયા. 

લેસિયા--જમીન સાથે ધસ્યા અથવા લગાર્‌ મસળ્યા. 

સંઘાઇયા---માહેમાંહે એક બીન્નના શરીરને મેળવ્યા. 

સેધદિવા--સધદટ-સ્પર્શે કરીને અડાડીતે દુભાવ્યા. 

પશ્યાવિયા--પરિતાપ ( દુઃખ ) ઉપશ્નવ્યો. 

કિલામિયા--કિલામણા-ગ્લાનિ ઉપ”નવી નિસ્તેજ કીધા એટલે માર્યા 
નહિ પણુ મરણુ તોલ કીધા યા થકાવ્યા, 


ઉદ્વિયા--ઉપદ્રવ કીધેો-ત્રાસ પમાડયા. 
ઠોણાએ ઠોણું સકામિયા-એક સ્થાનથી બીજે સ્થાને લઇ ગયા. 
જીવિયાઓ વવરોવિયા---જવિતથી જુદા કીધા એટલે મારી નાંખ્યા. 
તસ્સ મિષ્છા મિ દુક્ડં--તેનું-તે સંબધી દૃષ્કૃત-પાપ લાગ્યું હેય 
તે મિથ્યા થાએ. 
આમાં કઇ રીતે વિરાધના કરી હોય-યઈ ગઇ હોય તેનાં નામ 
જુદી જુદી રીતે આપ્યાં તેથી વિરાધના નામે સંપદા થઇ. 


ભાવાર્ય--આ પાંચે ન્નતના જીવોને સામાં આવતાં માર્યા હોય, 
ધૂળે કરી ઢાંકયા હોય, જમીન સાથે ઘસ્યા હોય, માંહોમાંહે લડાવ્યા 
હોય, સ્પર્શી કરીને દુઃખ દીધું હોય, અનેક રતે પરિતાપ ઉપન્નન્ળે 
હાય, દઃખ આપીને મરણુતોલ કર્યા હેય, અનેક ર્‌તે ત્રાસ ઉપજવ્યે। 
હોય, એક સ્થાતકથી બીશ્ન સ્થાનકે લઇ જતાં દુ:ખ ઉપજાવ્યું હોય, 
અને અનેક ચેણ કરતાં જવથી દૂર કર્યા હોય-માર્યા હોય તો તે સર્વે 
મારાં પાપ મિથ્યા થજ્ને-નિષ્કૂળ થજે. (૫). 
પપ. 
વિવેચન પાઠ, 
આમાં પદ્યાત્તાપ એ મુખ્ય ઉદ્દેશ છે, ને કાંઈ કર્યા વગર ચાલતું 
નથી એટલે જે અશડયપરિહાર છે તેમાં વગર ઇરાદાએ પોતાના નિમિત્તે 
કોઇ પણુ પ્રકારનું દુઃખ કે પણુ જીવને થાય તે એક નતનું પાપ 


૧૫૮ સામાથવિકનસૂત્ર. 


છે, અને એવા પાપતો જેટલે બને તેટલો ત્યાગ કરવાની સાથે તેને! 
'અંતઃકરણુપૂર્વક પશ્ચાત્તાપ કરવો જેઇએ. એક આચાર્ય વિષે એ પમાણે 
કહેલું છે કે એક નદી એળમતી વખતે તેમતા મનમાં એવા પ્રકારને 
પશ્ચાત્તાપ ચષો કે અહે | મારા ચાલવાથી આ પાણીના જવને કેટલું 
બધું દુઃખ થતું હશે ? આ પશ્ચાત્તાપતી ભાવનાએ ચડતાં ચડતાં તે 
નદીની વચ્ચમાંજ તેમણે ક્ષપકત્રેણિ માંડીને કેવલત્ઞાન પાપ ક્યું. 


આ ઉપરથી વિચારવાનું છે કે ઉપયોગ એ ઉત્તમ પ્રકારતો। ગુણુ 
છે. શે ઉપમોગપૂર્વવ ચાલવામાં આવે, અને દરેક ક્રિયા ઉપયેોગપૂર્વક 
કરવામાં આવે તે। હજરો પાપમાંથી મુક્ત રહેવાય છે અને તેતી સાથે 
જે અશડય હેય તેના વિષે પશ્ચાત્તાપ થાય તો તે પદશ્યાત્તાપથી અનેક 
ભવના સંચિત પાપનો નાશ પણુ થાય છે. 

આમાં રહેલ પશ્ચાત્તાપ કેઈ પણુ ક્રિયા કરતાં પહેલાં જાણ્યે અન્નણ્યે 
'ચાલતાં-મમનાગમન કરતાં જીવની વિરાધના થઇ ગઈ હોય તે સેખંધે 
છે. જવની વિરાધના ન્નણ્યેઅનણ્યે જેમ બને તેમ ન થાય તે સારૂં 
છે, અને તે નિયમ સચવાતાં ધમેની જતની-મારૂપ દયાનો ઉત્તમ 
સિદ્ધાંત માત્ર નામથી નહિ પણુ દરેક ક્રિયામાં પાળી શકાય છે. આથી 
શાસ્ત્રકારે એવું ફર્‌માવેલું છે કે દરેક શુભ ક્રિયા કરતાં પહેલાં આ 
ધર્યાપથિકીથી વિશુદ્ધદિ કરવી. આ ઇર્યાપાંથકીમાં રહેલા ભાવથી સમજી 
શકાશે કે જેનધર્મમાં ઉચ્ચ તત્ત્વોને પૃદિ આપનાર એવી સૃદ્મ વિશુદ્દિ 
સધળી ક્રિયામાં કરવા જણાવેલ છે, તેથી જગત્‌નતા દરેક જવ પરવે 
સમાનભાવ રાખી તેમની રક્ષા કરવા માટે જનતધમે કેટલે! ઉંડે ઉતરેલ 
છે તેને સારો આભાસ આવી શકે તેમ છે. 

જીવને મર્‌ણુથી બચાવવા એનું નામજ દયા છે એટલું માની ખેસી 
જવું એ ભૂલ ભરૈલું છે, તેવો પાદ આ સૂત્ર શીખવે છે. મળ સતમાં 
દરેક સૂદ્્મ અતે બાદર જીવતી દયા ચિતવી છે, તેમાં તેમતે જવથી 
જુદા કરવા એટલુંજ નહિ પરંતુ કોઇ પણુ જીવને-સદ્મ જીવને પણુ 
ચાંપવા, ધસવા, માંહોમાંહે લડાવવા, એક સ્થાનકેથી બીજે સ્થાનકે લઈ 
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જવા અને ત્રાસ ઉપ”્નવવો એ પણુ ખોડું છે, એમ આ પાદ દર્રાવી 
આપે છે; આથી હદ્યશુદ્ધિ થાય છે. 

'તસ્સ સિચ્છા મિ દુકર્ડ? એટલા શખ્દો પાઠના અતે આવે છે, 
તેનો અથે પઅશકયપરિહારને લઇને કોઈ પણુ જીવને ત્રાસ ઉપજાવ્યો 
હોય તે સર્વે મિ?યા-નિષ્કળ દુષ્કત થાએ અર્થાત એ દોષથી મુક્ત 
થવાની ભાવના ભાવીએ છીએ. આ શખ્દોમાં આખા પાઠનું તાત્પયે 
નામે આંતરિક પશ્ાત્તાપ સમાએેલ છે, “ મિચ્છા મિ દુક્ડં' એ શબ્દો 
જેનામાં સામાન્ય રીતે બહુ પ્રચલિત અને રૂઢ તરીકે વપરાય છે, એ- 
ટલે કોઇઇ પણુ ક્રિયા કરતાં તેમાં થયેલ દોષ, ₹ખલના, ભૂલ, અસલા- 
ચરણુ, આદિ થયેલ હોય તે દ્ષ્કૃત મિથ્યા થાએ એ અથેમાં વારંવાર 
વપરાય છે; દાખલા તરીકે સવત્સરીને દિવસે પ્રતિકમણુ કર્યા પછી 
“મિચ્છા મિ દ્ક્ડં ” રૃવાય છે. આ જે હદયપૂવક-પશ્ચાત્તાપપૂર્વક ઉપયે।- 
ગથી યથાર્થ અર્થ સમજને એટલે કરેલાને મારે પશ્ચાત્તાપ અને હવે પછી 
ફરીથી નહિજ કરવાના ભાવથી વપરાયો હેય તો તેતું રહસ્ય પામી 
શકાય છે, અને રહસ્ય પામતાં કમેર્બંધતનું દાર બંધ થાય છે. આ 
પાઠંમાં “ મિચ્છા મિ દૃકડં ' ૫૬૩ પ્રકારના જીવો પ્રત્યે દેવાય છે. તે 
જીવોના ભેદ આ પ્રમાણેઃ-નર્ક ગતિતા ૧૪ ભેદ, તિર્યેચ ગતિના ૪૮ 
ભેદ, મનુષ્ય ગતિના ૩૦૩ ભેદ, અતે દૈવગતિના ૧૯૮ ભેદ-એમ ચાર 
ગતિના મળીને ૫૬૩ ભેદ થાય. તે જૂદ્દા જૂદા બતાવે છે-સાત નર્કના 
પયોમા, અને અપયાંમા ગણુતાં ૧૪ ભેદ થાય; પથ્વીકાય, અપૂકાય, 
તેઉકાય, વાઉકાય, અને સાધારણુ વતસ્પતિકાય એ પાંચેના સૂદ, બાદર 
અને પર્યામા અપર્યાપ્તા ગણુતાં ૨૦ બેદ; તથ પ્રત્યેક વનસ્પતિકાય અને 
અને વિકલેદ્રિય (બેઈદ્રી, તેઇન્દ્રી, ચોરેદ) એ ચારતા પર્યાપ્તા અપર્યાપ્ા 
ગણુતાં ૮ ભેદ; જળચર, થળચર, ખેચર, ઉરપરી અતે ભુજપરી એ 
પાંચ પ્રકારના તિર્યંચ પૅચૅદ્રીયના સંમૃછિમ, ગભેજ, તયા પર્યાસ અપ- 
ર્યાપ્તા ગણુતાં ૨૦ ભેદ એમ સર્વે મળીને તિર્યેચ : ગાંતના ૪૮ ભેદ થાય; 
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એટ્લે જેનો ત્યાગ કરવો અરાકય છે. 


૧૬૦ સામાચિક-સૂત્ર 


૧૫ કર્મભૂમિ, 2૦ અકમેભૂમિ અતે ૫૬ અંતરદોપ કુલ ૧૦૨૧ ક્ષેત્રોના 
મનુષ્યને ગભેજ પર્યામા, ગભેજ અપર્યાતા, અને સમુછમ અપર્યાપ્રા 
એમ ત્રણુ પ્રકારે ચુણુતાં મતુષ્ય ગતિના ૩૦૩ ભેદ થાય; ૧૦ ભુવન- 
પતિ, ૧૫ પર્‌માધામી, ૧૦ તિર્યગ જૂભક, ૮ વ્યંતર, ૮ વાણૃવ્યંતર, 
પ ચરજ્યોતિષી, પ ્થિરજ્યોતિષી, ૧૨ દેવલોક, હ ગેવેયક, પ અતુ- 
ત્તર વિમાન, ૩ કીલ્વીષીઆ, ૯ લેોકાંતિક એ પ્રમાણું કુલ ૯૯ પ્રકારના 
રવતાને પ્રર્યાતતા અપર્યાપા ગણુતાં દવગતિના મુક ૧૯૮ ભેદ થાય. આ 
રીતે ચારગતિના મળીને સર્વ ૫૬૩ ભેદ થાય. આને! વિસ્તાર જવવિ- 
ચાર પ્રકરણુમાંથી ન્નેઈ લેવે।. 

ઇર્યાવહીના મિચ્છા મિ દુકડનું પ્રમાણુ સિદ્ધાંતમાં એનું કથેલું છે 
કે ઉપર્‌ જણાવેલા જવના ૫૬૩ ભેદતે “અભિહુયા'થી તે “ જીવિયાઓ 
વવરેવિયા ' સુધીના દશ પદો કે જે જીવવિરાધના થવાના અગે છે તેથી 
દશ પ્રકારે ગુષ્મુનાં ૫૬ ૩૦ થાય; તેમાં કેટલાએકતી રાગથી વિરાધના 
થઇ હોય, કૈટલાએકની દ્‌ેષધી વિરાધના થઈ હોય, એથી રાગ અને 
દેષથી બમણાં કરીએ તે! ૧૧૨૧૦ થાય. વળી તેની મત, વચન, કાયા 
એ ત્રણુ યોગે કરીને વિરાધના થાય તેથી તેને ત્રણુમણાં કરતાં ૩૩૭૮૦ 
થાય. વળી કરવું, કરાવવું, અતે અનુમોદવું એમ ત્રણ પ્રકારે પાપ લાગ્યું 
તેથી ત્રણુગણાં કરતાં ૧૦૧૩૪૦ ભેદ થાય, તેને ત્રણુ કાલ-અતીત, 
અનાગત, અને વતમાન એમાં જે પાપ લાગ્યું હોય માટે ત્રણુગણાં 
કરતાં ૩૦૪૦૩૭૦ થાય. આ અરિહંત, સિદ, સાધુ, દેવ, ગુરૂ, અને 
પોતાના આત્મા એમ છતી સાક્ષીએ મિચ્છા મિ દુ%ડ દેતાં થકાં છગણુાં 
કરીએ યારે ૧૮૨૪૧૨૦ થાય. આ રીતે મિચ્છા મિ દકડ દેતાં થકાં 
એમતા સુનિતે કેવલજ્ઞાન ઉપજ્યું હતું; માટે શુદ્દ મતથી પ્રથમ “રિ- 
યાવહી? પડિકમવી તેને કે વિચારી (૧૮૨૪૧૨૦) મિચ્છા મિ 
દૃકડ દેવા. 

સહેજસાજ દોષથી હામ મુક્ત રાખવાને ઉપયે।ગ કેટલે। બધે 
જરૂરતો છે, તે ઉપર્‌ સચવેલા ભેદ બતાવી આપે છે. આવા ઉપયેોગ- 
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પૂર્વક આપેલા મિચ્છા મિ દુકડથી આત્મા શુદ્દ થઈ નનય તેમાં રું નવાઇ 
છે ? દરેક જવપર મૈત્રોમાવ રાખવાતે આ શબ્દો છે, અતે તે સમજને 
મન વચન કાયાની ત્રિકરણુ શુદ્ધિથી ઇર્યાવહી પડિકમતાં મિચ્છા મિ દુકકડ. 
દનારને આંતરિક પરિણામતી શુદ્દિ-આત્માતી શુદ્ધિ થયા વગર્‌ રહે નહિ, 
અતે એવી રીતે શુભ ખ્યાતથી ક્ષણિકમાં ષ્ગાવતિની પેઠે અનેક વેર 
કર્મતો-પાપનેો નાશ થઇ ન્નય. 


વળી ઉલટી કરેલી ક્રિયા નિષ્ફળ પણુ નય છે, અને બીન દૂષણુ 
લાગે છે. કહ્યું છે કે:-- 
મિથ્યા દુકડ દેઈ પાતિક, તે ભાવે જે સેવેરૈ; 
આવસર્યક સાખે તે પ્રગટ, માયા મોસે। સેવેરે, 
અર્થ--મિથ્યા દુકડ દધ્તે તેજ પાપ ભાવેકરીને જે પ્રાણી સેવે 
છે અર્થાત્‌ કરે છે, તે અપ્રયક્ષ રીતે આવશ્યક મૃત્રની સાક્ષીએ માયા- 
મૃષાવાદ પાપસ્થાનક સેવે છે. તો “ મિચ્છા મિ દુકડ 'નો અર્ચ પુરે- 
પૂરા શીખી મનન કરી તે પ્રમાણે વર્તન કરવાનું છે; તે માટે શાર્કારે 
“ મિચ્છા મિ દુકડ ને! વિશેષાથે, અને તે કહેવામાં મનના :પરિણામ 
કેવાં હોય તે દર્શાવવા તેના દરેક અક્ષરપર અથૅવિસ્તાર આ પ્રમાણે 
કરેલ છેઃ-- 
“સિ'ત્તિ મિઝમર્વત, “ઇ'સિય ટ્ોલાળ છાયળે જોર્‌; 
“શ સિ ચ સેરાટ્‌ ટિગો, “૬ સિ રુમંછાસિ ઞપ્વાળ ॥ 
વ સિય વરં મે પાવ, “ર સિ ચ રેવેમિ તં ઝવસમેળ; 
ળ્તો સિ-સ્છા-સિ-ટુ-જ-₹, પચવલરત્થો રમાલેળ ॥ 
અથે--મિ'કર એટલે મદ સુકૃમાલ અહેંકારરહતપણુને અર્ચે 
છે. “છ'કાર્‌ તે દોષને છાંડવા અર્થે છે. “મિ'ાર તે મર્યાદામાં રહેવાને 
અર્યે છે, “દુ'કાર્‌ તે પાપકારી આત્માને દુગેછવાતે માટે છે, “કકાર તે 
જે પાપ મેં કયું તેતે “ડ'કારથી એટલે ઉપશમથી દવું છું, દડું છું, બાળ 
છું, આવી રીતે “મિચ્છા મિ દુકડં'તો પદાક્ષરાથે સમાસે--ડુંકામાં ક્લે. 
૧૧ 
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મિચ્છા મિ દૂ#ડનું ખરૂં પ્રવર્તન ડયારે ? તે વિષે સૈખોાધસત્તરીમાં 
કહું છે કેઃનન-- 
ઝી રુજ્ઈંત્તિ સિસ્છા, તં સુઝ્ગો જાર અપૂરતો; 
તિવિહેળ વરિષ્ઠતો, તલ્લ લઝ રજ સિસ્છા | 
અયથે--જે દૃષ્કૃતને મિથ્યા કરે, તે દુષ્કૃત સર્બધી કારણુને ફરીથી 
સેવે નહિ, અને વિધિએ કરીને પડિકમે તેતું ખરૂં મિથ્યા દૃષ્કૃત નન- 
આવું, અને 
ઝં યુજટતિ મિચ્છા, તં ચેવ નિસેવદટ પુળો પાવં । 
વસ્ત્ચલ્સસુસાવાર્દ, સાચાનિયષિપ્વસંમો અ ॥ 
અથે--જે દુષ્કુતતે-પાપને મિથ્યા કરે, તેજ પાપનાં કારણને 
શૂરીથી જાણીને સેવે, તે પ્રાણીને પત્યક્ષ મૃષાવાદી અને માયા કપટના 
નિબિડ પ્રસંગવાળે। જનણુવો।. 


પદ્‌? 
' તસ્સ ઉત્તરી? સૂત્રના પાડેનો ક્ેમહેતુ, 


છર્યાપથિકીની ક્રિયાથી હદય નિમેળ કર્યા પછી પણુ તેની વિરેષ 
શુદ્ધિ કરવા માટે કાઉસગ્મ (કાયોત્સગે ) કરવાની અપેક્ષાથી મન, 
વચન, કાયાની કેવળ વિશુદ્ધિ અર્થે “ ઇરિયાવહી ' ના પાઠ પછી 'તસ્સ 
ઉત્તરી? તે પાઠ કહેલો છે. જેમ એક મનુષ્યે ઉત્તમ પ્રકારનાં વ 
સ્રાલકાર્‌ પહેયો હોય તે! પછી તેતે લાયક બીજા સોળે શૈંગાર્‌ની શેભા 
જરેરની છે, અને તેજ વસ્તની શોભામાં વધારે કરે છે તેમ “ઇરિયા- 
વહી'ની ક્રિયાથી જે કે આત્મવિશુદ્િ થાય છે તોપણુ તેજ વિશુદ્ધ 
વિરોષ નિર્મળ કરવાના હેતુથી કાયોત્સગે કર્વાતી અપેક્ષા રાખી પ્રા- 
ચશ્રિત્ત કરવું જઇએ, અને કેવળ શલ્યર્હિત થઇ આત્માને વિરેષ રે।- 
ભાવવો નનેઇએ. આવાજ હેતુથી '“ઈશ્યાવહી?તા પાઠ પછી “તસ્સ 
ઉત્તરી? તે! પાઠ કહેલે। છે. 
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પ૭ 
'તસ્સ ઉત્તરી? સૂત્ર-ઉન્માર્ગડરણ સૂત્ર? 
[ કાયોત્સર્ગનો સંકલપ અતે હેતુ. ] 
મૂળ'પાઠ. 


તસ્સ ઉત્તરીક્રણેણમ, 
પાયચ્છિત્તકરણેણં, 
વિસે!હિકરણેણુ, 
વિસક્ષીકરણેણા, 
'પાવાણું કૅસ્સાણું નિગ્ઘાયણુદાએ, 
હાશિ કાઉસ્સગ્ગ॥ 
પત. 
સંસ્કૃત છાયા 
તસ્ય ઝત્તરીવરળેન પ્રા શ્રિસજરળેન વિજુરિજરળન 
[નવેશઝથીજરળેન પાપાનાં જમળાં સિ્ધાતનાર્થાચ 
તિષ્ામિ-જરોમિ જાયોત્લમમ્‌ ।। 
પલ. 
અશપાડૅ. 
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* પ્રૉતિક્રમણુ સંપદા. 

તસ્સ--તેની ( ઇર્યાવહીચશી પાપમલ લાગવાથી મલિન આત્મા 
થયો હોય તેથી તે આત્માની. ) 

ઉત્તરીકરણેણુ--વિશેષ શુદ્ધ કરવાને. 

પાયચ્છિત્ત કર્ણેણુ--પ્રાયશ્રિત્ત-આલેોયના કરવાને. પ્રાયશ્રિત્ત એમાં 
પ્રાયઃ એટલે ઘણું અને ચિત્ત એટલે મત અથવા જવ--એટલે 
જે ધણું મનને-જવને શોધે છે અથવા જે પાપને છેદે છે તે. 
અથવા પ્રમાદ્થી થકેલ *ે વ્યતિક્રમ (નિષિદ્દાચરણુ) છે તેને 


ઉદ્‌ સામાવિક-સૂત્ર. 


પ્રાયઃ ન્નણી લઇ ન્નણુતાં ન્નણુતાં જે ફરીથી આચરતું નથીઃ 
તે, અથવા જેનાથી અપરાધની પ્રાયઃ વિશુદ્ધિ થાય છે તે. 
વાવ છર્ટ્‌ ગમ્જ્ના, પાચસર્છત્તં ઝુ મશ તમરા । 
પઇળ વા વિ સ્તત્ત, સોટ્યટ્‌ તેળ પચ્છિસ ।। 
( આવશ્યક ગાથા ૧૫૦૮ પૃ. ૭૮૨, અને ચેધ્યે વ'દણુ મહાભાસ 
ગાથા ૩૮૫ ). 

આ પ્રાયશ્ચિત્ત આભ્યંતર્‌ એટલે અદરની-આત્માની સાથેઃ 
સર્ખધ રાખનાર તપના છ પ્રકારનું એક છે. અહીં તે આ- 
લેોચના (આલેોયણ)નું તપ છે, એટલે ગુરૂ પાસે પાપ આલે. 
વીએ, એટલે ગુરૂએ દીધેલું એવું આલેયણુાનું તપ છે. 

વિસોહીકરણેણુ--વિશાધીકરણુને માટે એટલે વિશેષ શુદ્ધિ (વિશુદ્ધિ): 
કરવા માટે. આત્માના પાપરૂપ અતરમલને ટાળી આત્માને 
નિૈળ કરવા અર્થે-વિશુદ્ધિ કરવા અર્થે. 

વિસલ્લીકરણેઊુ---શય્ય રહિત કરવાને. શલ્ય એટલે અનેક પ્રકારની 
વેદનાથી પ્રાણિના સમૃહનો જે “શ્રળાસિ' એટલે બાત કરે 
તે. આને આપણી લોક ભાષામાં “શૂળ કહીએ છીએ. બાવળની 
“શૂળ', પેટમાં રોમરૂપે આવતી “શૂળ' વગેરે બાલશૂળ છે,. 
જ્યારે આંતરિક “શૂળ' તે અહીં કહેવામાં આવે છે. આ 
રાલ્ય ત્રણુ ન્નતનાં છે. ૧. માયાશલ્ય-કપટ ધાર્વાર્પ શલ્ય. 
૨. નિદાન (નિયાણુ ) શલ્ય એટલે વિષયભોગની વાંછા કરવા" 
રૂપ અને ૩. મિશથ્યાત્વશલ્ય અર્થાત્‌ તત્તવાર્થમાં શ્રદ્ધાના અભાવ- 
૩પ-કદામહર્‌ૂપ. ( સમવાયાંમ સૂત્ર ૩ પૃ. ૮). આ ત્રણુ શલ્ય 
જ્યાં સુધી હોય છે યાં સધી ત્રતી થઇ શકાતું નથી.-જાઓ 
શ્રી તત્ત્વાર્થમાં ભાષેલું છે કે “સિઃશલ્ચો ત્રતી”-જે શલ્ય રહિત 
હોય તેજ ત્રતી થઇ શકે છે. કારણુ કે કપટીનાં તત જૂઠ 
હોય; ઇંદ્રિયજનિત વિષયભોગની વાંછાવાળા આત્મન્ઞાનર્હિત 
રાગી હોય છે, તેથી રાગસહિતને ત્રત હોય તે પરમાથેને 
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સમજ્યા વગર હોય, તેથી અગાનીનું વ્રત નિષ્ધળ છે; મિથ્યા- 
દૃધિનિ ત્રત હોય તે। તે દ્રવ્યલિંગી હોવાથી ત્રતી હોઇ શકે નહિ. 
પાવાણુ કમ્માણુ--પાપકમેતે. સસાર હેતુ રૂપ ત્તાનાવરણીય 
આદિ કર્માને. 
'નિગ્ધાયણુદાએ-નિર્ધાતન એટલે ઉસ્છેદન-સમૃળગે। નાશ કરવાને અયે. 
ઠામિ કાઉસગ્ગુ--સ્થિત થાઉં છું કાઉસગ્ગ પ્રત્યે. કાઉસગ્મ-કાયોત્સગે. 
કાયાનો ઉત્સગે એટલે શરીર્‌ વ્યાપારને! યાંગ. 
આમાં પહેલાં “ તસ્સઉત્તરી કરણેણુ 'થી તે “ વિસલ્લીકરણેણુ ' એ 
ચાર પદથી કાઉસગ્ગ કરવાના ચાર હેતુ કલ્રા; અને તે કહી શું કરવું 
છે કરે કાઉસગ્મમાં સ્થિત થાઉં છું એમ કહ્યું. આથી સધળા છ પદમાં 
પડિકકમવાના-પ્રતિક્રમણુ કરવાના શખ્દો કહ્યા, તેથી પ્રતિક્રમણુ સંપદા 
થઇ. પ્રતિક્રમણુવનિવર્તન-યયેલા પાપનું નિવારણુ-પશ્યાત્તાપ-આલે।ચના 
કરવી તે. 
૬૦? 
ભાવાથે પાડ. 


ઇર્યાપથિકી ક્રિયાથી લાગેલ પાપમલથી આત્મા મલિન થયે-તેની 
શુદ્ધિ “મિચ્છા મિ દુકડ' દારા કરી, તથાપિ પરિણુ।મ પૂણુ શુદ્ઠ ન થવાથી 
તે અધિક નિર્મળ ન થયે! હોય તો તેતે અધિક નિર્મલ બનાવવા માટે 
તેના પર્‌ વારંવાર સાર્‌ ર્સસ્કાર નાંખવા જેઇએ-એટલે આત્માની વિશેષ 
શુદ્ધિ કરવાને માટે, પ્રાયશ્ચિત કરવાની ઈચ્છાથી, આત્માના કમેરૂપ અંત- 
રમલ શેધવાતી-વિશુદ્ધિ કરવાની અપેક્ષાથી, અને માયાશલ્ય, નિયાણા- 
શલ્ય અતે મિથ્યાત્વશલ્ય એ ત્રણુ શલ્યથી રહિત થવાને માટે તેમજ 
પાપકમેનું જડમૂળથી ઉચ્છેદત કરવાને અર્ચે દું કાર્યોત્સગે સ્થાપું છું; 
અથૉત્‌ કાયાતે એક સ્થળે સ્થિર કરૂં છું. 


સારા સંસ્કાર વારંવાર નાંખવા માટે પ્રાયશ્િત્ત કરવું જરૂરી છે. 
પાયશ્ચિત્ત પણુ પરિણામની વિશુદ્દિ વગર થઈ શકતું નથી. પરિણામની 


ઉદર સામાયિક-સૂઞ. 


વિશુદ્તતા માટે શલ્યોતે! ત્યાગ અને બીજે બધાં પાપકર્મોનો નાશ કાઉ- 
સગ્મથીજ થઇ શકે છે માટે હું કાઉસગ્ગ કરૂં છું. 
૧૧૦ 
વિવેચન પાઠ 

કાયોત્સગે એ કાયગ્શરીર--ઉત્સગેગ્યાગ, એ પર્‌થી ચયેલ છે. આતે 
વિશેષાર્થ એ છે કે મન તથા ઇંદ્રિયોતે બદાર્‌ જતાં અટકાવવા માટે 
સર્વ ઉપાધિઓને। ત્યાગ કરવો, અને ધ્યાનમાં ચિત્તને એકામ કરવું. 
કાયાને તજીતે એટલે કાયાની બીલકુલ દરકાર્‌ કર્યા વગર્‌ કાયોત્સગ એટલે 
કાઉસગ્ગ કરવાતી સમજષુ માટે જે પા છે, તેમાં પહેલે ભાગ “ઇરિ- 
યાવહી' એ પાઠં છે તેમાં અશ્નણુતાં થઈ ગયેલા દોષોની મારી માગી 
છે, અતે આ પાઠ તે ખીન્ને ભાગ છે કે જેમાં દોષતે વિશેષ શુદ્ધ 
કરવા માટે ભણુવામાં આવે છે, તયા તેથી દું મારી કાયાતે। કોઇ પણુ 
“તનો વ્યાપાર નહિ કરૂં તેનો દહ નિશ્રય કરાવનાર છે. 

મન, વચન, અને કાયાને વ્યાપાર જ્યાં સુધી થતો ન્નય યાં 
સુધી કમને આવવાનું કદી બધ થઇ શકતું નથી; અને ન્યાં સુધી કર્મ- 
માંથી છૂટા થવાતું નથી ત્યાં સુધી મે!ક્ષપદ સાધી શકાતું નથી. માટે 
કમેના બંધ તોડવા, તથા તેના આવવાનાં દાર બંધ કરવાની જરૂર છે. 
તો કમેથી વિશુદ્ઠ થઈ નવીન કર્મતો બધ ન થાય એવા હેતુથી કાયાને! 
પણુ ઉત્સગે એટલે યાગ કરવાનું જણાવ્યું છે. “કાઉસગ્મ' તે છ આભ્યં- 
તર્‌ તપમાંનું એક છે. 

“ર્યાપથિકી' ક્રિવા તે પરદયા અર્થે છે, જ્યારે “તસ્સઉત્તરી' વગેરે 
પાઠં સ્વદ્યા સૂચવે છે. આમ સ્વદયા અને પરદયા એ બંતેથી આત્માતી 
નિર્મળતા પાપ્ત થતી ન્નય છે. 

" ૬૨૧૪ 
“અન્ત ઊસસિએણું? સૂત્ર પાઠને। ક્રેમહેતુ* 


ઉપર્‌ “તસ્સ ઉત્તરી? ના પાઠથી “ ઠામિ કાઉસગ્ગં” એટલે કાય- 
વ્યાપાર્‌ એટલે શરીરના વ્યાપારના યાગરૂપ કાયોત્સગૅમાં રહું છું. એ 


અન્નત્થ ' ઉસસિએણું? સૂત્ર? જૃદૃ્ઠ 


કહેવાથી કાયાનો વ્યાપાર ન કરવાની પ્રતિજ્ઞા લીધી. આ પ્રતિસ્તામાં શરી- 
રતો બીજે કોઇ પણુ વ્યાપાર થઈ નય તો તે પ્રતિજ્ઞાના ભગ થાય, 
તેને માટે તે પ્રતિજ્ઞામાં-કાઉસગ્મમાં #આગાર રાખ્યા છે, અને તે 
આગાર આ “અત્તત્ય ઊસસિએણું' ના પાઠમાં સમાવ્યા છે. અ આગાન- 
રથી કાઉસગ્મના ભગ થાય નહિ; અને તે આગાર કયા છે તે જણાવવા 
અને તે જણાવી તેનાથી કાઉસગ્મ અભગ્ન-ભાંગ્યા વગરનો-અખંડિત, 
અને અવિરાધિત એટલે થોડાથી પણુ વિરાધના થયા વગરનો રહા એ 
દર્શાવવા નીચેનો “ અન્નત્થ ઊસસીએણં? સત્ર પાઠ બોલવે।. 
૬૩. 
: અન્નત્થ ઊસસિએણું ? સૂત્ર? 
[ કાયોત્સગેના આગારે। ] 
મૂળપાઢઠે 

અશત્થ ઊસસિએઉણું, 

નીસસિએણું, 

'ખાસિએણુ', 

છીએણું, 

જ'ભભાષએણું, 

ઉડ્ડુએણં, 

વાયનિસગ્ગેણં, 

ભસમાલિએ, 

પિત્તસુચ્છાએ., 1૧ ॥ 

સુહુમેહિ' અ'ગસ'ચાલેહિ*, 

સુહુમેહિ' ખેલસ'ચાલેહિ”, 

ઝુડુમેહિ' દિઢ્િસિ'ચાલેહિ' ॥૨ 


ક અપવાદ-છુટ-સે।કળ. 


“૧૬૮ સામાયિક-સૂતઞ. 


એવસાઇએઉહિ' આગારેહિ' અભગ્ગે, 
અવિરાહિયેો।, 
હેજ્જ સે કાઉસ્સગ્ગો ।૩॥ 
જાવ અરિહતાણ', 
ભગવતાણુ , 
નસુઝારેણુ*; 
ન પારેસિ । ૪॥ 
તાવ કાયં, 
હાણેણુ', 
સોણેણુ', 
ઝાણેણુ', 
અપ્પાણુ' લોસિરાસિ ॥ "પ ॥1 
૬૪૦ 
સંસ્કૃત છાયા# 
અન્યત્ર ઝસ્છસિતેન સિઃશ્રસિતેન, જાસિતેન, છુસેન, 
ઝુસ્મિતેન, ઝર્માસ્તિન, વાતસિસર્મેળ, સમગ, પિત્તમૃસ્છચા । 
સક્સેઃ અંગસસાજે:, સૂક્મ: *્ેપ્લસચાજેઃ, સૃદ્મેઃ ટછિસતાજે: । 
ળ્વમાજિસમિઃ આવારે: અમગ્તઃ, ગવિરાષિલઃ, મવળુ મસ 
જાયોત્લમેઃ । ચાવત અહતાં મમવતાં નસસ્જારેળ ન વાર- 
ચાસિ 1 તાવત્‌ વાર્ચ સ્થાનેન મોનેન ષ્યાસેન ગાત્મીચં 
વ્યુત્હ્ગાસિ ॥ ( અત્ર સવત્ર વંચસ્યર્ચે તૃતીયા ॥ ) 
કપ. 
અશપાડઠે. 
૧, એકવચનતાંત આગાંર સંપદા. 
અન્નત્થ--અન્યત્ર-બીજે સ્થાનકે-અન્ય ક્રિયાઓ દારા; એટલે હવે 


અચ પાઠ. કૃહૃહ 


જે ઉછીસાદિક આગારે કહેવામાં આવશે તે આગારોને વજને 
ખીજે સ્થાનકે કાયાનો વ્યાપાર કરવાનો નિયમ કરૂં છું. હવે 
તે આગારેનાં નામ કહે છેઃ- 

ઊસસિએણું--ઉંચે। શ્વાસ લેવાથી. મુખથી અને નાસિકાથી. 

ન્નીસસિએણુ--( મુખથી અને નાસિકાથી ) નીચે શ્વાસ લેવાથી. 
નોઢટ--આ ખબેૅને આગાર અશકયપરિહાર એટલે જેનો ત્યાગ કરવો 
અશક્ય છે, તે હોઈ મૃૂડ્યા છે. 

ખાસિએજુ--ખાંસી-ઉધર્સ આવવાથી. 

'છછીએણુ--છીંક આવવાથી. 

'જ ભાઇએણુ--ખબગાસું આવવાથી 
નોઢ--જે વખતે ખાંસી, છીંક, બગાસું આવે ત્યારે જવરક્ષા આદિ 

માટે મુખે હાથ યા મુહપત્તી રાખવી. 
ઉડુ એણુ--ઓડકાર્‌ આવવાથી. 


વાયનિસગ્મેણુ--વાયુતા સંચર અધોદ્ારે થવાથી, 

ભમલિએ--ભમરી-ચકર-ફેર આવવાથી. 

પિત્તમુચ્છાએ--પિત્તના પ્રકોપથી મૂર્ચ્છીો આવવાથી. 

આમાંના નવ પદમાં દરેક પદમાં એક ખોલ-વચન વડે આગાર 

આપેલા છે તેથી એકવચનાંત આગાર મંપદા થઈ. આગાર એટલે છૂટ. 
કાઉસગ્મમાં કાયાનો સર્વ વ્યાપાર યાગ કરવાને છે. ઉપર્‌ કહેલ ખાંસી 
આદિ જે છે તે કાયાનો વ્યાપાર હોવા છતાં કદાચ અટકાવી ન શકાય, 
તેથી તેને માટે છૂટ મૂકી છે. આવી રીતે છૂટ મૂકવાથી કાયાના થતા 
વ્યાપાર્થી કરેલા કાઉસગ્મતો ભગ ન થાય. આવાજ આગાર ખીન્ન છે 
તે કહે છે, પણુ તેમાંનો દરેક આગાર એક કરતાં વધારે બોલથી કહે 
વામાં આવે છે તેથી તે ખહુવચનાંત સંપદા છે. 
૨. બહુવચનાંત સંપદા. 


સુહુમોહું અંગર્સચાલેહિ--સદ્ષમ અંગના સંચાર--હાલવા વડે ટાટ 


૧૭૦ સામાચિક-સૂત્ર. 


આદિ વેદનાથી રૂંવાડા ઉમા થાય અને તેથી શરીરને। સંચાર- 
હલનચલન, થઇ જય છે. 

સુહુમેહિં ખેલસંચાલેહિ--સટ્મ શ્લેષ્મ એટલે થુંક તથા કદ ગળ- 
વાથી થતા સંચાર વડે, 

સુહુમે/હિ દિડિસંચાલેહિ--સૂદ્દમ દછિનતા ( આંખ ઉધાડવા બીડવાથી) 
થતા સેચાર્‌થી. 

૩. આગતુક આગાર સંપદા. 

એવમાધએહિં આગારઉં--પર્વે કહેલ ( બાર ) “ વગેરે ' આગાર 
દઇતે. અહોં “વગેરે? કહેવાનું કાર્ણુ એ છે કે ઉપર 
કથેલા બાર્‌ સીવાય બીશ્ન આગંતુક-અકસ્માતે આવી 
પડેલા ચાર્‌ આગાર છે. નામે (૧) વીજળી તથા દીવા 
આદિનો પ્રકાશ શરીર્‌પર પડતાં એઢવાનાં વસ્ત્ર આદિ લેવાં 
પડે, અથવા બીજે રથાનકે જવું પડે તો. (૨) ઉંદર્‌ અને 
બીલાડી આગળ જતાં આવતાં દોડતાં હોય, તથા મોઢા આ-- 
ગળ પચૅદ્ષિય જવનું છેદન ભેદત થતું જવામાં આવે તેથી 
બીજે સ્થાનકે જવું પડે તે. (૩) અકસ્માત્‌ ચોરની ધાડ. 
આવી પડવાથી અથવા રાન્નદિકના ભયથી ખીજે સ્થાનકે 
જવું પડે તો. (૪) અમિ લાગવાથી અથવા ઘરતી ભીૉંત 
ખડહુડતી પડતી શણુવાથી, તથા પોતાતે તથા પરને સર્પા- 
દિતો દંશ થાય, અથવા સિંહાદિકતા ઉપદ્રવ થતા જેવામાં 
આવે, વગેરે વગેરે પ્રસંગો કે જેમાં વધારે વિલંબ કરવાથી 
ધણીજ ધમેતી હાનિ યતી દેખીગ્મે તો વાં પૂરા ન કરેલો 
કાઉસગ્ગ પારૃતાં છતાં કાઉસગ્મ ન ભાંગે. આ ચાર આગાર 
આગંતુક-અપવાદ માર્ગે છે. આતી સાથે ઉપરના બાર્‌ આગાર 
મેળવતાં સોળ આગાર્‌ થાય છે. આ સેળે થતાં 

અભગ્ગો--અભસ, અખંડિત. 

અવિરાહિઓ--અવિરાધિત, 
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હુજ્જ મે કા3સગ્ગા-મારે કાઉસગ્મ હોળ્ને. 


૪. કાયોત્સર્ગાવધિ સંપદા. 

#વ--જ્યાં સુધી. 

અરિહતાણુ, ભગવંતાણું-અરિહત ભગવાનને 

નસુકારેણુ--નમસ્કાર્થી. 

ન પારૅમિ--ન પારૂં એટલે કાયોત્સર્ગના પાર્‌ પ્રત્યે ન પામું-સમાસે 
ન કરે; 
આમાં ચાર પદથી કાયોત્સગેતી અવધિ-ગમર્યાદા ખાંધેલ છે તેથી . 
કાયોત્સર્ગાવધિ સંપદા. 


પ. સ્વરૂપર્સપદા 
તાવ કાર્ય--લાં સુધી ( મારા ) શરીરને. 
ઠોણુષુ --એક સ્થાનકે સ્થિર કરીને. 
મોણુણુ---મોન રાખીને. 
ઝાણેણું--ધ્યાન એટલે ધમૅને વિષે મનતી સ્થિરતા અથવા નમસ્કા- 
રાદિનિ વિષે એકાગ્રતા કરીને. અપ્પાણું વોસિરામિ--પોતાની 
(કાયાને ) વોસરાવું છું-વ્યુત્સક્નમિ એટલે તજું છું-અલગ 
કરં છું. અર્થાત્‌ કાઉસગ્ગ રેહિતપણા થકી, અને સાવધ 
વ્યાપાર થકી કાયાને વોસિરાવું છું, આમાં છ પદથી “તાવ કાર્ય' 
ઇયાદિમાં શરીર સ્થિર્‌ રાખવાનું કહ્યું તેથી તે સ્વરૂપ સૈપદા. 
દદ. 
ભાવાથૅપાઠન 
કાયાના વ્યાપારને ઉતસગૈ એટલે યાગ કરતાં નીચે લખેલા આગા- 
રથી કાયોત્સગૅની પ્રતિજ્તાના ભમ થાય નહિ (૧) ઉંચે! શ્વાસ લેવે 
પડે (૨) નીચે! શ્વાસ લેવો! પડે (૩) ખાંસી કે ઉધરસ આવે (૪) છીંક 
આવે (૫) બમાસું આવે (૬) ઓડકાર આવે (૭) વાયુનો સચાર-થાય 
(૮) ચકરી કે ફેર આવે (૯) પિત્તના ચડી જવાથી મૂગ્છો આવે (૧૦): 
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સૂદ્ષમ અંગનો સંચાર થાય (૧૧) સદ્મ શ્લેષ્મ એટલે ચૂંક કે કફ ગળી 
જતાં સંચાર થાય (૧૨) સૂક્મ દણ્તિા સંચાર થાય-એમ બાર આદિ 
'આગારથી અન્યત્ર-બીજે સ્થળે મારી કાયાતો વ્યાપાર બંધ રહે એવો 
'હું નિયમ કરૂં છું, અને જ્યાં સુધી અરિહિંત ભગવાનતે નમસ્કાર કરવા 
રૂપ “નસે! અરિહેતા્ણું? એવે શખ્દ ન ખોલું ત્યાં સુધી મારો કાયે।- 
«સગ પારૂં નહિં, અને તેટલા વખત સુધી એક સ્થાનકે મોનપણે, અને 
એકજ પ્યાનથી મારી કાયાના દરેક વ્યાપારને હું વોસરાવી દઉં અર્થાત્‌ 
તેનો ત્યાગ કરૂં, અને “ નસા અરિહિતાણું? કહેવા પછી મારે કાયે- 
ત્સગે પૂરો થાય. 
૬૪. 
વિવેચનપાડૅ? 

“ તસ્સ ઉત્તરી 'ના પાઠથી કાષોત્સગૅમાં સ્થિત થવાનું છે તેથી શરી- 
રના સર્વ વ્યાપાર દૂર્‌ કરવાના છે-આવા દઢ નિશ્ચયથી પૂરેપૂરી રીતે 
પાળવાના પ્રયત્નો કરતાં છતાં કદાચ શરીરનો કોઇ પણુ વ્યાપાર કુદરત 
થી આપણી ઈચ્છા વગર થઇ જાય તો તે તે બાબતનો આમાર 
(મોકળ) છે; તે બાબતો કઇ કઇ છે તે આ પાઠમાં બતાવવામાં આવ્યું છે. 

અહીં યાદ રાખવાનું એ છે કે આ આમારે। જણી ન્ેઇને કાયાના 
વ્યાપાર માટે રાખવામાં આવ્યા નથી. કાર્યોત્સમે કરવા વખતે આ 
આગાર એટલા માટે રાખ્યા છે કે સવની શક્તિ એક સરખી હોતી 
નથી. જે કમતાકાત અને ડરપોક હાય છે તે કેધ્ટ વખતે એટલા બધા 
ગભરાઇ જય છે કે ધમે ધ્યાનને બદલે આત્તધ્યાન કરવા માંડે છે. આ 
માટે આ અધિકારીઓ નિમિત્ત આવા આગારૅને રાખવા આવશ્યક છે; 
આગાર્‌ રાખવામાં અધિકારીભેદજ મુખ્ય કારણુ છે. વળી જે જે 
આગારે કલ્યા છે તે બધા એવા છે કે તેવી રીતનો કાયાનો ગ્યાપાર 
કુદરતે પોતાની ઇચ્છા વગર્‌ ચઈ જવાનો સભવ છે; તેથી તે યઈ 
કય તો છૂટ છે, અને તે બતાવવા આ પાઠ કહેલો છે. બાકો મળ 
લક્ષ કાઉસગ્ગમાં ધ્યાનમાં સ્થિત થવાનું છે તેથી અતરંગ શુદ્ધિ થાય 
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છે. અશ માત્ર પણ મલીનતા ન રહે એવા હેતુથી કાયાના વ્યાપારના 
લાગ કરવાતું આ સામાયિક અને બીજ કિયામાં સૂચવ્યું છે, 

મન, વચન, અતે કાયાની શુદ્ધી સમાધિસ્ય દશા પ્રાતત કરવાની 
છે. આ પાઠં આ રીતે નોગની દશાનું ભાન કરાવે છે અતે જૈનોની 
સામાન્ય ક્રિયામાં પણુ ષ્ોગ પ્રધાન છે એમ આ ક્રિયા એઓખ્ખી રીતે 
બતાવા આપે છે. માત્ર તેનો લક્ષ ન રહેવાથી જેને પોતાને વારસામાં 
મળેલી ઉત્તમ પ્રકારની ન્રોગક્રિયાનો યથાથ ઉપયોગ કરી ન્નણુતા નથી, 
જ્યારે બીન્નઓ તેને મેળવવા અહોનિશ પ્રયત્ન સેવ્યાં કરે છે. 

૬૮. 
કાયાત્સગ માં ટાળવાના રદાષ# 

“કાઉસગ્ગ' કરતી વખતે ૧૯ દોષ ટાળવાના છે; રખેને તેમાંનો 
કોઇ દોષ થઈ ન્નય એવા ભયથી ઉપયોગપૂવક રહેવાનું છે. તે દોષ 
નીચે પમાણે છેઃ-- 

ઘોૉટ્મ છચાય સમે, બુરું સાજેય સવરિ વરુ સિચજે, 

જંબુત્તર થળ ૩ટ્ટી અગમ લળ ચ વાયસ જ્વિટે 1 

સીતોજંપિચ મૂર્ફ, ગંગુઝિ મસુદાચ વાદળી પેટા । 

૧. ઘેટકદ્દોષ--ધોડાની પેઠે એકજ પગપર-વિષમ પગપર બધે ભાર 
રાખી ઉભા રહેવું. 

૨. લતાદોષ--વાએ હલાવેલી વેલીની માફક હ્શે ક્ષણે કંપનું. 

૩. સ્તભાદિદોષ--થાંભલા કે ભીતને અઢેળીને રહેવું. 

૪. માલદોષ--ઉપરને માલે મસ્તક અડાવી રહેવું. 

પ. શબરીદોષ--વસ્ત્રરહિત એવી ભીલડી માફક ખે હાથતે ( ગુલ્રદેશ્ન 
સતાડવા ) આગળ લાવી રાખવા. 

૬. વધૃદોષ--નવ પરણીત વહુની પેઠે નીચુ માથુ કરવું. 

૭. નિંગડદોષ--ખેટી ધાલ્યાની પેઠે પગ પહેળા કરવા યા, ભેગા કરવા, 
પણુ જિનમુદ્રામાં જેટલું અંતર્‌ કહ્યું છે તે નવ રાખવું. 

૮. લંખુત્તરદોષ--નાભિથી ઉપર, અને તોચે જાનુ સુધી વસ્ર-ચોલપટ 
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પહેરવું. ખરી રીતે નામિથી ચાર આંગળ ઉંચે અને ન્નનુથી 

ચાર આંગળ નીચે ચોલપટ્ટ પહેરવું કહ્યું છે. 

' ૪. સ્તનદોષ--સ્તનને ઢાંકવામાં આવે છે તેમ ડાંસ આદિના ભયથી 
ચોલપટ્ટાદિવડે હદયને ઢાંકવું. 

૧૦. ઉધિરોષ---ગાડાંતી ઉંધીની પેઠે પગની ખે પાની મેળવીને આગળ 
ખે પગ વિસ્તારી અથવા ખે પગના ખે અગુઠા મેળવીને પાછલા 
પાનીના ભાગ તરકફ્‌ બંતે પગ વિસ્તારવા. 

૧૧, રસંયતિદોષ--સંયતિ મહાસતીની પેઠે બતે ખભા ઉપર્‌ વરત્ર ઓન 
ઢવાં. કારણુકે આથી જે જમણુ ખભે! કાઉસગ્ગમાં ઉધાડે 
કરવો જઇએ તે થતો નથી તેથી દોષ લાગે છે. 

૧ર. ખલણુદોષ--ઘેોડાના ચોકડાની પેઠે રક્નેહરષ્યુ આડું રાખવું. 

૧૩. વાયસદોષ--કાગડાની પેઠે આંખના ડોળા આમતેમ ફેરવવા. 

૧૪. કપિથ્થદોષ--ભ્રમરના ભયથી જણે ક્રેઠાની પેઠે વર્ર કરવું. એટલે 
પહેરવાના વસતો ગોટો કરી ખે પગ વચ્ચે રાખવે।. 

૧૫. શિરકંપદોષ--ભૂતની પેઠે માથું હલાવવું. 

૧૬. મૃકદોષ--મુંગાની પેઠે હું હું કરવું. 

૧૭. ભ્રમરાંગુલી દોષ--નવકાર કે લોગસ્સ ગણુવાને આંખની ભ્રમર 
તથા આંગળી હલાવવા. 

૧૮. વારણીદોષ-મદિરાદોષ--દાર્‌ પીધાની પેઠે બડબડ કરવું. 

૧૪. પ્રક્ષાદોધ--અપેક્ષા વિના આમતેમ જેઈ વાનરની પેઠે ખે હોઠ 
હલાવવા. - 

(આમાં ૩ માં સ્તભદોધ અતે કુડયદ્દોષ જુદા કરીએ અને ૧૭ 
માં ભ્રમરદોષ અને અગુલીદોષ જુદા કરીએ તે। કુલ ૨૧ દોષ થાય.) 
આ કાઉસગ્મના ઓગણીશ રેોપમાં ૮, ૯, ૧૧ મો! એમ ત્રણુ 
રાષ મહાસતી સાધ્વીને ન લાગે, કારણુ કે તેનું શરીર વસ્‍ત્રથી ઢકાયલું 
હોયજ. પણુ આમાં એટલું વિશેષ છે કે સાધ્વી પતિકંમણાદિ કિયા કરે 
તો મસ્તક ઉઘાડું રાખે; અને આ ત્રણુ દોષ અને છઠો વધૂ દોષ એમ 


કાઉસગ્ગસાં અટકાવવાના ૧૯ રોષની સસાયમ ૧૭૫ 


ચાર દોષ શ્રાવિકાને ન લાગે. બીન્ન લાગે. (જીઓ ચેઇયર્વદણુ મહાભાસ 
-ગાથા ૪૭૮ થી ૪૯૬.) આના માટે નીચે પ્રમાણે સઝાય છે. 


૧૦૦ 
કાઉસગ્મમાં અટકાવવાના ૧૯ રાષની સઝાયઃ* 
ચાપાઈ. 


સકલદેવ સમરી અરિહંત, પ્રણુમી સદગુરૂ ગુણે મહંત; 
એગણીક્ન દોષ કાઉસગ્મ તણા, ખોલું શ્રત અનુસારે સુણી. ૧ 
ઘેોટકદ્યોષ પ્રથમ કલો એહ, વાંકો પગ રાખે વળી જેહ; 


લતાદોષ બીન્ને હવે સુણે।,, ડીલ હલાવે તે અતિ ધણે।. ર્‌ 
“ઓઠોંગણુ લઇને જે રહે, સ્તંભદોષ તે ત્રીજ્ને કહે; 

'માલદોષ ચોથે! કલ્લે એહ, મસ્તક અડકાવી રહે જેહ. ૩ 
પગ અગુઠા મેલી રહે, ઉધિદદોષ પંચમ તે લહે; 

બેઉ પગ પાની મેળવે, નિલયદોષ છઠ્ઠા જિન કવે. ૪ 
ગુલ્ચસ્થાને રાખે નિજ હાથ, શબરી દોષ કલે! જગનાથ; 
ધર્મૌપકર્‌ણુ વાંકું ગ્રહે, ખલીનદોષ તેતે પણુ કહે. પ 


મુખચાલના કરે અતિ ઘણું, ખલીનદોષ આઠમ તે ભણું; 
ધુંધટ તાણીને જે રહે, વધૂ દોષ નવમે તે લહે. 
લડસડવું પહેરે પહેરણ, દશમો દોષ લંખોત્તર્‌ ભણું; 


૬/૧૧ 


હદયસ્થલ આચ્છાદિત રહે, તે સ્તનદોષ અગ્યારમે।! લહે. ૭ 
વસ્તેસુ હાંકે સહિ દેહ, સયતિદોષ બારમો તેહ; 

પાંપણી ચાલે કરે અતિ ધણો, ભ્રમરદોષ તેરમો ગણે. ૮ 
અંગુલી ઠુલાવે સ'પ્યા કાજ, અગુલિદોષ ચેદમેો વાંજ/; 

નેત્ર તણા જે ચાળા ધરે, તે વાયસદોષ પૅદર્મો કરે. હ 
પહેર્યા વસ્્ર સેકોડી રહે, કપિથ્થદોષ સોળમો લહે; 

મસ્તક ધૂણાવે અતિ ઘણું, તે શિરકંપ સત્તરમે। સુણું. ૧૦ 


મદિરાની પરે જે ખુડખુડે, વાર્ણિદોષ અઢારમા ચહે; 
સુંગાની પરે હું હું કરે, મુકદોષ એગણીસમે! ધરે. ૧૧ 


૧૭૬ સામાવિક-સૂત્ર. 
ત્રણુ દોષ એ માંહે ટળે, સોળ દોષ સાધવીને મળે; 


લંખત્તર્‌ સ્તન ને સયતિ, દોષ એહ ખોલ્યા જિનપતિ. ૧૨ 
બહુ દોષ ચોથો જબ ટળે, પૅદર્‌ દોષ શ્રાવિકાને મળે; 
કાઉસગ્ગથી સમતા સુખ થાય, કઠિત કર્મ કેડી પુલાય- ૧૩ 


કાઉસગ્મ કરતાં શિવ સુખ હોય, કાઉસગ્ગ સમતા પણુ કહિયે। કેય; 
રાષરહિત કાઉસગ્મ કીજીએ, તે સહેન્ટે શિવફળા લીજઞએ; 
આરવિમલ પડિતતો, શિષ્ય, કવિ નયવિમલ ભણું સુજગીશ. ૧૪ 
--શ્રો જ્ઞાનવિમલસરિ. 
૭૦૦ 
પ્રતિજ્ઞાન 


આ પાઠમાંતી છેલ્લી સ્વરૂપસંપદામાં, 'તાવકાય' થી તે “ વોસિ-* 
રામિ? સુધી જે કહેલ છે તેમાં પ્રતિજ્ઞા લેવાય છે. આ પ્રતિજ્ઞાનો લગ 
થવો નથી જેઇતેો, કારણુ કે આપણે વ્યવહારમાં જેઇશું તો વખત- 
સરતી દુંઠી સ્વીકારવાની પ્રતિજ્ઞા જે કે।!ઇ આસામી તોડે, તો તે આ- 
સામી કાચી પડેલી લેખાય છે, અને કેઈ તેનો વિશ્વાસ કરતું નથી; તો 
આ ધર્મક્રિયામાં શુભ પ્રતિસા અવશ્ય પાળવીજ જનેઇએ. વળી આ 
પ્રતિસા ચુરૂ્સમક્ષ, અને આત્મા સમક્ષ લેવાય છે કે “ સ્થાનથી ખસીશ 
નહિ, ભાન રહીશ, ધ્યાનમાં સ્થિત થઇશ, અતે આ રારીર ઉપર 
ખાત્મત્વ-મારરાપણું મુકી દઉં છું' આમ કલ્યા છતાં-દઢપણે નિશ્ચય રીતે 
પ્રતિજ્ઞા કર્યા છતાં કાયેોત્સગેમાં અવ્યવસ્થિતપણું વર્તાય તો પ્રતિજ્ઞા-ભગ 
થાય છે. માટે તે અવ્વવસ્થા ન ચાય, તે માટે શરીરના વ્યાપારથી યતા 
ઉપર્‌ કહી ગયા તે એઓગણીશ દ્વોષ ટાળવા માટે ઉપયોમપૂર્વક રહેવાનું 
છે, અતે શૌતપણે એકાગ્ર ચિત્ત રાખી ધ્યાનમાં સ્થિત થવાનું છે. 

૭૨# 
ધલેગસ્સ સૂત્ની વિધિ. 
(૧) આ કાયોત્સગેતે વિષે હગસ્સ'તા પચીસ પદ એટલે “ ચદેસુ 
નિમ્મલયર્‌ા ” સુધી ચિતવવા; અને 


લેોગમ્શ સૂત્રઆ કમહેવુ- ' ૧૭૭ 


(૨) કાઉસગ્મ પૂરો થયા પછી “નચ અરિહેંતાણૂું 7 કહીને 

ક[ઉસગ્મ પારવે।. 
(૩) આ કાઉસગ્મ પછી સપૂણુ આખો “લોગસ્સ? એટલે “સિદ્ધાસિર્ટ 

મમ દિસતુ” સુધી પ્રમટ કહેવે. 

વિરોષ સમજણ --કાયોત્સર્ગ માં શ્વાસોશ્વાસનું પ્રમાણુ-માપ કહેલું 
છે, અને તેથી જ્યારે એક “લોગસ્સ'તેો કાયોત્સમં કરવામાં આવે છે 
યારે “ચેરેસુ નિમ્મલયરા' સુધીના પચીસ પદનું ચિંતવન કરવાનું કહ્યું 
છે. આ પચીસ પદ્તું ચિતવન કરતાં પચીસ શ્વાસોશ્વાસ જેટલે! કાળ 
“તય છે. કેટલાક આ અતુકરમ સમજતા નહિ હોવાને લીંધે અધુરા 
શ્રાસોશ્રાસે પદ યાદ કરી જાય છે, અને કાયોત્સગે કે જે ષ્યાનની ક્રિયા 
છે તે માત્ર પદને યદ્દાતદ્રા-એટલે ગમે તે રીતે સંભારીને કાયેોત્સર્ગ 
પુરા કરે છે. આ રીતે કાર્ષાત્સગે કરવો યોગ્ય નથી. એક શક શ્વાસા- 
શ્વાસ સુધી એક એક પદના અર્યનું મનન કરતાં જવું “નેઇએ, અને 
એવી રીતે શ્રાસોધાસ પૂરા થાય ત્યારે “નમો! અહિહંતાણું' કહીને કાર્યો- 
ત્સગ પારવો। જઇએ. કાર્ષોત્સગે કરતાં દણિતે સ્થાપનાચાર્ય સમુખ અથવા 
નાકની અણીપર્‌ સ્થાપવી ન્નેઇશ્પે. 

૭૬ 
' લોગસ્સ સૂત્રઃ?તા કમણેલુ* 

કાર્ષત્સર્ગે પૂરો કર્યા પછી *લેોગસ્સ'ને પાઠ પ્રગટ બોલવાનું કારણયુ 
એમ છે કે ઉપર કહી ગયા તે ક્યાથી આત્માતી શુદ્ધિ કર્યા પછી 
ધમેષવતેક પરમોપકારી વર્તમાન ચોળીસીના ચોવીસ તીર્થકરોતે નમત 
કરવારૂપ કાર્ય :કરવું જનેઇએ., વર્તમાન ચોવીસીના તીચૈકરો સ્મરવા, અને 
અતીત અતે અનાગત ચોવીસીના તીર્થેકરે નહિ, તેનું કારૂણુ એ કે વતે- 
માન ચોવીસીના ત્રકષભાદિક તીર્ચકરો ભરતક્ષેત્રમાં ઉત્પત્ત થયેલ હોવાથી 
આસન્ન ઉપકારી 'છે. વળી *ધ્યાનમાં રહેવું એ “અન્નથ ઉસસિએણુ'તા 
પાઠતા “ઝાણુણુ” શબ્દથી જણાય છે, અને તે પરથી એ સૂચત યાય 
છે કે અમુક નિમિત કરાળ સુધી કે।૪ પણું' જતનું.- પ્રશસ્ત ધ્યાન કરવું 


૧ર 


[૧૭૮  સામાથિડ-સૂત્ર* 


જેઇએ; પષ્ુ દરેકમાં તેવું. ષખ્યાન કરવાની શક્તિ ન હોઈ રકે માટે શિણ 
પુરૂષોએ વર્તમાન ચોવીસીના નામના સ્તવન રૂપે, “લોગસ્સ' પાઠ પચીજ્ન 
પદ સાથે ચિતવવા નકી કરેલ હોય એમ લાગે છે. આ પદ એવી 
રીતે ચિતવવા કે એક એક પરદે એક એક શ્વાસોશ્વાસ લેવો અને તેટલા 
કાળમાં તેતો અથ ચિતવવેો. 
ચોવીશ તીર્ધકરનું ધ્યાન ધણું ઉપકારી છે, શ્રીમદ્‌ વિજયલદ્દમી 
સરિ પોતાની વીશ સ્થાનકની પુજમાં કથે છે કેઃ--- 
“ અરિહંત પદ ધ્યાતાં થકાં, દ્રવ્ય ગુણુ પરનનયરે;-- 
ભેદ છેદ કરી આતમા, અરિહંત રૂપી થાયરે. 
કહેવાનું તાત્પર્ય કેઃ--- 
તીથેકર્‌ મહારાજની સ્તુતિ કરવાનું કારણુ એ છે કે તેથી, પહેલાં 
તો સમ્યક્ત્વ નિમેળ યાય છે, એટલે દર્શનાચારની વિશુદ્દિ થાય છે 
અને પછી તીર્થકર જેવાજ ગુણો ધીમે ધીમે પ્રગટી નીકળે છે, કારણુ 
કે શ્રી ગાતમ સ્વામીએ પ્રશ્ન કર્યો કે:--(જુઓ ઉત્તરાધ્યયનત અને 
આનું પૃ. €૮.) 
થય થુદ્‌ સંમજેળ, મતે ગીવે ચિં ગળરટ્‌ પોચમા । 
નાળ ટૂતળ ચરીત્ત વોદીછામં ગળર્‌ ॥ 
અર્થ--હે ભગવન્‌ | સ્તવન અતે સ્તુતિ કરવાથી જીવને કેવો 
લાભ ચાય ? ત્યારે વીરપ્રભુએ કહયું કે “હે ગામ! જ્ઞાન, દરીન, ચા- 
રિત્ર અને સમકીતનો લાભ થાય. ' 
વિવેચન--પૂજ્ય પુરૂષોની સ્તુતિ કરવાથી આત્માના જે મૂળ 
ગુણો સાન, ઇફીન અને ચારિત્ર તેની પ્રાપ્તિ થાય. 
વળી જવની પરિષણુતિનો ધણો! આધાર આર્લબન ઉપર રહેલો! છે, 
તેથી તીથૈકરનું સ્તવનરપ આલંબન ત્રેષટ હોવાથી તેનું શ્ાર્્રકારે કયન 
કરેલું છે અને તેથી દરેક ક્રિયામાં “લોગસ્સ'નો પાઠ કહેલો છે. આ 
ક્ષોગસ્સનું બીજું નામ ચતુવિશ-ચોવીશ તીથકરોની સ્તુતિ રપ હોવાથી 


લેગસ્સ'સૂત્ર-નતામસ્તવ. ઉજ 


* ચતુવિશતિસ્તવ? ( ચઉવિસથ્થો ) આપેલ છે અને તેને પ્રતિક્રમણુના 
છુ આવસશ્યકમાંતું બીજું આવશ્યક ગણેલું છે. 
૭૩, 
'લોગસ્સસૂત્ર-નાસસ્તવ?* 
[ ચતુવિશતિ સ્તવ-૨૪ તીથૈકરની સ્તુતિ. ] 
સૂળપા. 
લેોગસ્સ ઉન્તનેઅગરે, 
ધસ્મતિથ્થયરે જિણે, 
અરિહંતે ડિત્સરસ્સં, 
ચઉવિસ પિ કેવલી, -»ત૧॥। 
ઉસભસજિય' ચ વ'દે, 
સ'ભવસમશિણ'દણું ચ સુમઈ ચ, 
પઉસપ્પહ સુપાસ, 
અજિણું ચ ચંદપ્પહ વદે. ॥૨ 
સુવિહિ' ચ પુષ્ફ્દતં, 
સીઅલ-સિન્જસ-વાસુપુજજ ચ, 
વિસલસણુંતં ચ જિણં, 
ધસ્સ' સ'તિ' ચ વ'દામિ ॥૩॥ 
કુ*થુ* અર ચ સલિ*, 
વ'ે સુણિસુન્વય' નસિજિણ'ચ, 
વદદાસિ સ્ટદ્ંતિસિ', 
પાસ તહ વદ્ધસાણુ ચ ।॥જ૪૫॥ 
#“ આ અનુષ્ટુપ છદ-*લોક છે, અને ત્યારપછી ખધું ગાથા-આર્યા 
છદમાં છે. 


૧૮૭ 


સામાવિકન્સૂત્ર. 


એવ' સએ અલશ્મિથુઆ, 
વિહઠયરયસમલા પહીણુજરમરણા, 
ચઉવીસ'પિ જિણુવરા, 
પિત્થયરા સે પસીયંતુ ॥ પ ॥. 
કિત્તિય વ'દિય સહિયા; 
જે એ લોગસ્સ ઉત્તસા સિદ્ધા, 
આરગ્ગ ખો।હિલાભ”, 
સસાહિવરસુત્તમ દિ*તુ પ ૬ ॥1 
ચ'દેસુ નિસ્મલયરા, 
આદંચ્ચેસુ અહિય' પયાસયરા, 
સાગરવરગ'ભીરા, 
સિદ્ધા સિદ સમ દિસ'તુ પ ૭ ॥. 
૭૪, 
સસ્કૃત છાયા* 
છેજસ્ત ઝયોતકરાન્‌, ધર્મતીથેવરાન સિતાર | 
ઝર્દતઃ જસચિષ્યામિ, ત્તુષિશસિનષિ જેતતસિનઃ 1 ૧ ॥ 
જપષમમગિત ત વરે, સમવલગિનર્નં ર સસતિ સ । 
વશાત્રમ તુપાશ્રે, ગિનં ત સદ્રપ્રમં વરે 1 2૨ 11 
સુવિધિ ત્ર પુષ્વવ્ત, શીતજત્રચાંતવાઇપૂઝ્ય ત્ત । 


વિસસનતં ત સિન, પર્મ શાંતિ સ વરૂ 1 ર । 


છુંચ ગર અ માછ, વરે સુસિજત્રત નસિગિન ત ! 
વર્‌ે ગરિજઇનેમિ, વાશે તથા વકેમાનં ર 1 ૪ ॥ 
ણ્વં સયા ગમિજુતા, વિછ્ૂકપ તઃ ત્રક્ષીળગરામરળાઃ । 
ન્તુર્િશત્િરષિ ઝિનવરઃ, તીર્ષજરા: મસ પ્રસીરછુ ણ છ ॥ 


લેગસ્સ?નતોા અર્થપાડ. ૧૮૬ 


જોલતવંરિતસરિતાઃ, થે ઈતે ઢોજલ્ય ૩સસા સિજ્ઞાઃ 
રાહ ઈએજામ, સસાપિવરં ઝસમ ક્ટ્સુ । ૬ ॥ 
અર્રેસ્ચો સિમર]: ગાહ્િત્યેગ્યઃ અપિજં પ્રવાશજરાઃ । 
સાગરવરગમોર:, સિજ્ાઃ સિર્જ્ મત રિતુ । ૭ ॥ 
૭પ 
અ્શપાઠૅ? 
લેમ્રસ્સ--લેક્તા (લેોકવિષે )- પાંચ અસ્તિકાય જેમાં રહેલ છે 
એવા લેકના. 
ઉજ્ત્તેઅગરે--ઉવેોત-પ્રકાશ કરનાર, કેવલતાન ૩પી પદીપથી ભાવ- 
ઉઘ્વોત કરનાર. 
ઘર્મતિતથયરે--ધર્ષ તીર્થના કરતારને, તીર્થ એટલે જેનાથી તરાય છે તે; 
ધમતીથે એટલે ધમ જે તીથેમાં પ્રધાન છે તે; _ ધમેતીર્ય કર્‌ 
વાનું શીલ છે જેમતું તે ધમેતીર્થકર; કારણુ કે દેવ, મતુષ્ય 
અસુર યુકત પરિષદ્‌ ( પખદા )માં સર્વને પરિણિમે એવી ભાષાથી 
ભરેલી વાણીથી તીથૈકરોા ધમેતીર્થ પ્રવર્તાવે છે. આ પદથી 
પ્રભૂનો પૂન્નતિશય તેમજ વચનાતિશય બતાવાયા . 
_જ#ણે--જિનોને. જ્ત-રાગદદેષાદિતિ જીતનારા. આ પદથી અપાવા- 
પગમાતિશય સચવાય છે. 
અરિઠંતે--અરિહંતને; કર્મરૂપ શત્રુને હણુવાથી નિર્દ્દીષપણું પ્રથમ થયુ 
ઝે જેને એવા અરિહતતે. ( અરિઠંતના વિશેષ અથ માટે 
આગળ જુએ. ૫. ૧૧૩). 
ક્િત્તઇસ્સ--ફર્ત્તન-પ્રશસા-સ્તુતિ કરીશ. અહોં જે સ્તુત કરીશું તે 
નામોચ્ચારપૂર્વક જેવા કે શ્રી ત્રદવભનાથ આદિ ચોવીસ વતે- 
માનચોવીસીના તીથૈકરોનાં નામ લખતે કરીયું. આ બધા 
ભાવાર્દત્‌ છે, જ્યારે અરિડિત એ પદમાં રાજ્યાદિ અવ- 
સ્થાને વિષે દ્રવ્ય અરિહુંતતો પણુ સમાવેશ થાય છે, તેધી 


વો 


૬૮૨ સામાયિક-સૂત્ર. 


તેને અલગ કરી અહીં ભાવાહત્‌ કહેવામાં આવે છે, તે ખાસ 
સુચવવાને “ કેવલી ' એ નામ હવે પછી મકવામાં આવરે. 

ચઉવિસપિ--ચોવીસ અતે (બીન્ન) પણુ. ચોવીસમાં ભારત વર્ષમાં 
ચયેલા ત્રદષભાદિક ચોવીસ તીચૈકરતો સમાવેશ થાય છે, અતે 
અપિ-પણુ શખ્દથી અન્ય તીર્થકરો કે જે સહાવિદેઠ આદિ 
ક્ષેત્રમાં છે તેતા પણુ સમાવેશ થાય છે. 

કૈવલી--કેવલસ્ઞાનીને; કેવલસાનત જેતે ઉત્પન્ન થયું છે તેમને. હવે 
ચોવીશ તીચેકરાનાં નામ આવે છે. 

પઉસભ--ત્રદષબમ (દેવ)ને 


ન શ્રો ત્રકષપલ આદિ ચોવીશે તીર્થકર ( વર્તમાન ચોાવીરા ) નાં અહીં 
નામ આપેલાં છે. તે નામના અર્ષ પણુ છે. તે બે પ્રકારે છેઃ-સામાન્યથી અને 
વિરોષથી. સામાન્ય અથૅ દરેક તીર્યકરોમાં વ્યાપ્ત છે એટલે દાખલ। તરીકે ત્રઢષષભઃ 
લઈએ તેના અથ ડરતાં “ ય: ત્રકષતિ ' એટલે જે નનય છે ( પરમપદ પ્રત્યે) 
તે ત્ષભ. આ અર્થ દરેક તીર્યકરને સામાન્ય છે કારણુડ્ટે દરેક તીર્યકર 
એટલે શ્રીત્ઠુષભદેવ ઉપરાંત સર્વે પરમપદ પ્રત્યે નચ છે; માટે દરેક તીથેકરતા 
વિશેષ નામ પરથી સામાન્ય અર્થ કરવામાં આવ્યો છે તે સામાન્ય અર્થ 
અને જે વિરેોષ અથ કરવામાં આવે છે જેમકે ગભમાં આવ્યા પછી અમુક 
જતને પ્રભાવ થાય તેથી જે નામ પડે, તે વિશેષાર્થ છે, આ અર્થ જેનો 
કરવામાં આવ્યા હોય તેનેજ લાગુ પડે છે, જેમ કે “ જૃષભનાથ; ” આ નામ. 
પહેલા તીર્થકર પોતાની માતાના ગભલેમાં આવતાં તે માતાએ પ્રથમ સ્વમ્માં 
જૃષભન્બળદ દીઠે તેથી પડયું છે. આ ખીન્ન તીથકરોના સેબધમાં ખનતું 
નથી. આવી રીતે દરેક નામપરથી જે સામાન્ય અર્થ થતો હેય તે નીચે 
ફેટનાટમાં અનુક્રમે પહેલાં આપવામાં આવ્યો છે, અને જે વિરોષાર્થ થતો 
હેચ તે પછીથી આપવામાં આવ્યે છે. 

1, તે પ્રભુના ખેને ઉર્‌ (સાથળ)માં શષભનું લાંછન-લક્ષણુ ચિન્હ હતું, તેથી 
અને સર્વ તીર્થકરાોની માતા પ્રથમ સ્વમમાં હસ્તી-હાથી દેખે, ન્યારે 
એમની માતા સરૂદેવીએ પ્રથમ સ્વમમાં વષભ-બળદ દીઠો તેથી આ 
ગ્રણુતું નામ “જૃષભ? પડયું. વળી તેઓ ધર્મની આદિ કરનાર થચા તેથી 


તેમનું બીજું નામ અપ્દિનાથ છે. પિતા-તાભિ, જન્મસ્થાન-અયોધ્યા, 
લાંછન શૃષભ છે. 


ર્ર 


લોગસ્સ#નોા અર્ચપાઠ, ૨૮૩.” 


૨અજિય ચ--અને અજ્તતનાથને 
વંદે--વદન કરૂં છું-વાંદું છું. 
3સમભવ--સભવનાથને 

૪અભિણુદણુ ચ--અતે ગમિનંદનને 
પસુમઇ ચ--અને સુમતિનાચને 


૨. 


અજિતનાથ ભગવાન્‌ પરિસહ આદિથી-ધોાર અંતરંગ વેરી એવા ઇદ્રિય 
વિષય-કષાચાદિથી પણુ જીતાય નહિ તેવા અન્ત હતા, તથા તે 
પોતાની માતાના ગભમાં નહોતાં આવ્યા, ત્યારે તેમની માતા અને 
પિતા ઘ્રૃતરમણુ કોઈ વખત કરતા હતા ત્યારે માતા બાજ હારી જતા 
હતા, પરંતુ ન્યારે ગભેમાં આવ્યા ત્યારથી માતા અજિત એટલે જીતાય 
નહિ તેવા થયા એટલે તેમની સાથે પ્રજુના પિતા હારી જવા લાગ્યા. 
આથી પ્રભુનું નામ “અજિતનાથ”' આપવામાં આવ્યું. પિતા-ન્તિતશકુ, 
માતા-વિજયા, જન્મસ્થાન-અચોાધ્યા, આમતું લાંછન હસ્તી છે. 
સૈભવનાથ એ નાસ પડવાના કારણે!-(૨) તેનામાં પ્રકર્બ ચાત્રીરા આંત- 
રાયના (સભવ) છે, તેથી (૨) જે આ પ્રભુની સ્તુતિ કરે છે તેને સંસ 
સુખ, ભવ-ઃ થાય છે માટે. (૩) આ ભગવાન્‌ ગભમાં આવ્યા પછી 
અધિક સસ્ય-ધાન્યનાો સભવ થયો માટે, એટલે દેરામાં દુકાળ હતે, 
અનૅ ભગવાન્‌ ગભલેમાં આવ્યાથી અણુચિ'તવ્યો મેહ આવ્યો, ધાન્યના 
વહાણુ। આવ્યાં, અને અણુચિ'તવ્યા પૃથ્વીમાં ધાન્યનાો સભવ થયા 
તેથી. પિતા-નિતારિ, માતા-સેના, જન્મસ્થાન-શ્રાવસ્તિ. આમનું લાંછન 
અશ્વ (ઘોડો ) છે. 
અભિનંદનનું નામ પડવાનાં કારણે।--(9) જેમનું અભિનંદન દેવેદ્રાદિથી 
થાય છે (૨) પ્રભુ ગર્ભમાં આવ્યા ત્યારથી પ્રતિક્ષણે રાકાભિનંદન થતું 
એટ્લે શક્-ઇદ્ર આવી સ્તવી સ્તવીને જતો, આપરથી અભિનંઘા- 
પ્રરાસ્યા માટે. પિતા-સવર, માતા-સિધ્ધાર્થા, જન્સસ્થાન-અયોધ્યા, 
આમનું લાંછન વાનર (વાંદરો) છે. ' 
સુમતિનાથ--(3) સુ એટ્લે શોભન જેમની મતિ છે તે (૨) તે પ્રભુ 
ગભમાં આવ્યાથી તેમના માતાની મતિ સુનિક્ષિત-ભલી થઇ હતી તે 
આવી રીતેઃ-એક વણિકને બે સ્રીઓ હતી, તેમાં મોટી વંધ્યા- 


૧૪૪: શાસાવિક-ચૂત્ર. 
*પઉમપ્પહં--પદ્યપ્રમને 


ખસુપાસં--સુપાશ્ચેનાથને 
જિણુ ચ--વળી નિત એટલે કર્મરૂપી શત્રને જીતનાર ગવા. 


વાંઝણી હતી ન્ન્યારે નાનીને પુત્ર થયો! હતે. તે વણીક મરી જવાથી 
આ ખને સ્રીએ વચ્ચે વઢવાડ થઈ, સેો।ટી કહે કે મારે કકરો છે, 
નાની કહે કે મારો પુત્ર છે, કારણુ કે જેને પુત્ર ઠરે, તેને ષણિકની 
બધી દોલત સળે. આનો ન્યાય રાન્ન પાસે કરાવવા બંને વઢતી 
વલ્તી ગઈ રાન્ત્થી ચૂકાદો ન થયો. આ વખતે દરબારમાં રાણીઈ 
હતાં. તેણીના ગભના માહાત્મ્યથી ચૂકાદો કરવાની ભલી ખુદ્ધિ 
થઈ યુક્તિથી કહું ઓને સે।ક્યા મળી ધન અડધે અડધ વહે'ચી 
લ્યો. અને છો।કરાના પણુ બે ભાગ કરી અડધે! અડધ વહેચી લ્યે !” 
આ સાંભળી નાની કે જે સગી મા હંતી તે બોલી “ મોરે દ્રવ્ય 
નેઇડું નથી, અને છોકરાના કાંઇ બે ભાગ ચાય નાહે; મારે પુત્રને 
તથા ધનનો ખપ નથી, પુત્ર એનેજ સોંપો. એને છે તે મહારાજ 
છે !' રાણ્‌ીજી તરત બોલ્યાં “ એ પુત્ર ન્હાની શ્રોનોા છે કેમકે 
પુત્રનું મરબુ થાય વ્યાં સુધી મ્હોટી ગસ્રીથી ના ડહેવાણી નહિ, 
અને ન્હાની સ્રીએ પોતાને પુત્ર હોવાથી તેને મારવાની મનાઇ 
કરી માટે, તે તેનાજ-ન્હાની સ્રીનો છે તેથી તે ધન તથા પુત્ર 
તેણીનેજ સ્વાધીન કરડયું.” આવી રીતે ન્યાયણુષ્દિ ઉપજ માટે. 
ષિતા-મેધરથ, માતા-સુમંગલા, જન્મસ્થાન-અયોધ્યા, આમતું લાંછન 
કૉચ પક્ષી છે. 

૬. પદ્મપ્રભ--(3) જેની પ્રભા એટ્લે કાંતિ નિઃકપતાથી પદના સમૂહ 
જેવી છે (કારણુ કે પદ્મય-કમળ પાણીમાં રહ્યું છતાં પાણીથી અલગ 
નિઃક*પ છે) તે; (૨) ગલમાં આવ્યા પછી માતાને પદ્મની રાય્યાપર 
શયન કરવાનો દોહલેો (દાહદ)? ઉષન્ન્યો તેથી. (૩) ભગવાનનું 
પદ્મના રાતા વણ નજેડું રારીર હું તેથી. પિતા-ધર, માતા-સુસીમા, 
જન્મસ્થાન કોશરાસ્બી, આમતું લાછન પણુ પદ્મ છે. 


૭ સુપાશનમાથ--(0) સુપાશ્ એટલે રૂડાં છે પાશ્ે-પડખાં-પાસાં છે જેને 
(૨) ભગવાન્‌ ગલેમાં આન્‍્યાથી તેમની માતા સુપાર્શ્યા થઈ એટલે 


જોગસ્શના અથેપાડઠે* ૧૪૫ 


“ચદપ્પહં--ચંદ્રપ્રભને. 

વંદે--(ડું) વાંદું છું. 

ઇસુવિહિ' ચ પુપ્ક્દત--વળી સુવિધિનાયને-પુષ્પદંતનતે. 
૧૦સીઅલ--શીીતલનાથને 

૧૧સિજ્જ ચ--શ્રેયાંસનાથતે અને 











દ પડ ૦૭-૭થ૬ઝ૦--૦અન્ન્ડ, 


કોઢના રોગવાળાં પોતાનાં પડખાં હતાં તે સુવણુ વણુવાળાં સુકુમાલ 
થયાં તેથી. પિતા-સુપ્રતિષ્, માતા-પૃથ્વી, જન્મસ્થાન-કાશી, લાંછન 
સ્વસ્તિક ( સાથીઓ ). 

૮. ચંક્પ્રભ--(19 ચૅદ્ર સમાન જેની પ્રભા-કાંતિ છે, વણ છે તે. (૨) 
પરમેશ્વર ગભેમાં આવ્યાથી માતાને ચંદ્રનું પાન કરવાના દોહલે! 
ઉપન્ન્યા તેથી. પિતા-મહાસેન, માતા-લક્ષ્મણા, જન્મસ્થાન-ચૈટ્પુરી. 
આમનું લાંછન ચંદ્ર છે. 

૯. સુવિધિનાથ--(૧) સુવિધિ એટ્લે શોભન વિધિ છે જેનો એટ્લે સર્વ 
સ્થળે કૈશલ્ય છે જેનું તે. (ર) ભગવાન્‌ ગલેમાં આવ્યાથી તેમના 
માતા, પિતા ભલી વિધિએ કરી ધર્મમાં પ્રવર્ત્યા. આમનું ખીજી 
નામ પુષ્પદત છે કારણુ કે મચકુદ ફૂલની કળી જેવા ઉજ્જવલ 
પ્રભુના દાંત હતા. પિતા-સુમીવ, માતા-શ્યામા, જન્મસ્થાન કાડ'દી, 
લાંછન મગર મત્સ્ય ( મગરમછ ) છે. 

૨૧૦. શીતલતાથ--(૨) સમસ્ત જીવોના સંતાપને રીતલ-હરણુ કરે છે તેથી 
(૨) ભગવાનના પિતાને પિત્ત દાહ રોગ થયો હતો તે ગભમાં 
આવ્યા પછી તેમના રારીરપર પ્રશ્નની માતાએ હાથ ફેરવ્યો એટલે 
ઉપશ્ચાંત થયેો-ચારીરે શીતલતા થઇ તેથી. પિતા-ટટઢરથ, માતા- 
નદા, જન્મસ્થાન-ભદિલિપુર, લાંછન થ્રીવત્સ 

૨૨. ક્રેયાંસનાથ--(?) જે સર્વ જગતનું શ્રેચ-હિત કરનાર છે તે તથા (૨) 
સકલ જગતૂને જેમનું અત્યંત પ્રશંસા કરવાપણું છે તે. (૩) ગભ માં 
આવત્યા પછી માતાને શ્રેચ થયું તેથી. તે આ રીતેઃ-રાન્તના ધરમાં 
પરંપરાગત દેવથી અધિછિત થચેલી રચ્યા હતી. તે પર જે ખેસે કે 
સૂવે તેને ઉપદ્રવ ઉપજતોા દતે।. આ શાયયાાની પૂન્ન થતી હતી. 
પ્રજુ ગભ'માં આવ્યા પછી માતાને આ રાયાપર સૂવાનો દોહલે 


૧૮૨. સામાથયિક-સૂત્ર. 


૧૨તાસુપુજ્જ ચન-વાસુપૂજ્યને. અને 
૧૨તિમલં--વિમલનાચને. 


કલર... હારઇ--ઝ” “૬૦૧૫૮૦૦ તજ તઝકગ-ઝ૦ળઇન---.. 


ઉત્પન્ન થયો, તે વખતે વિચાર્યું કે દેવ ગુરૂની પ્રતિમાની પૂન્ન થાય,. 
પરંતુ રાયાની પૂના ક્યાંહી સાંભળી નથી, એમ ચિ'તવી શયાના 
રક્ષકે મનાઇ કરી તોપણુ તે પર સૂતા. ગભના પ્રભાવથી અધ્િષિત 
દેવ રાયા મૂકી જતો રહો અને રાન પ્રસુખે રાયાને પછીથી 
વપરાશમાં લીધી. આ રીતે માતાનું શ્રેય થયું. 'પપિતા-વેષ્ણુ, માતા 
વિષ્ણુ, જન્મસ્થાન સિ'હપુર, લાંછન ગેંડો. 

૧ર, વપ્સષપૂત્ત્ય--(૨) વસુ એટ્લે અસુડે પ્રકારના દેવતા છે તેનાથી પૂજવા. 
ચાગ્ય તે. (૨) ભગવ'ત ગભમાં આવ્યા પછી વસુ એટલે હિરણ્ય 
અથવા રત્ન-તેનાથી ઇદ્દટ મહારા? આવી રાજકુલને પૃજતા હતા 
તેથી (૩) અથવા તેમના પિતાનું નામ વસુપૂન્ન્ય હતું, તેના પુત્ર 
તેથી વાસુપૂન્ન્ય. પિતા-વસુપૃજ્ય, માતા-જયા, જનન્‍્સસ્થાન-ચંપા- 
નગરી, લાંછન મહિષ ( પાડો ). 

૧૩. વિસલનાથ--(૬) જે વિમલ છે એટલે જેને નિમેલ જ્ઞાનાદિડ છે તેં, 
અથવા (૨) જે ડમફલ રહિત છે તે (૩) પ્રજ્નુ ગભ માં આવ્યા પછી 
માતા વિમલમતિવાળી થઈ તેથી; તે આ રીતેઃ-નગરમાં કેઈ સ્રી 
ભર્તાર દેહરે આવી ઉતર્યા; સ્રી પાણી પીવા ખીજે સ્થળે ગઇ, તે 
વખતે ભર્તાર એક્લો રલ્લા અને એક વ્ય'તરી દેવી ત્યાં રહેતી હતી 
તેણીને તે પુરૂષનું સુંદર સ્વરૂપ ન્નેઇને તેની સાથે કામકીડા કરવાની 
ઈચ્છા થઈ તેથી તેની ખહાર ગયેલી શ્રીના ન્ટડુંજ રૂપ લઇ તે 
પુરૂષ પાસે આંવી, તે વખતે તેની મૃળ સ્ત્રી ખહારથી આવી. પરૃષે 
ખેનેને સમાન રૂપવાળી ન્નેઇ ક્લું કે " આમાં મારી પોતાની સ્ત્રી 
કોણુ છે ? બંનેએ કલ્યું કે “ હું તારી સ્રી છું, આમ વહતા વહતાં 
રાનન પાસે આવ્યા, રાન્ન અને પ્રધાન બંનેતુ' સરખુ રૂપ ન્નેઈ 
નિવેડો કરી રાકયા નહિ, તે વખતે રાન્નની રાણી અને પ્રભુની 
માતાએ પુરૂષને એક બાજી રાખી એકું કલુ કે “જે સ્રી પોતાના 
સત્ય વચનના પ્રભ્ઞાવથી દૂર ઉભેલા પોતાના ભરથારને ખસ્યા વગર 
સ્પર્સા કરે, તેના આ ભરથાર ન્નણુવો. ” વ્યંતરીએ દેવશ્ાક્તિના 





'લેગસ્સ#નતો આઅચૈપાઠ, ૧૮૭૪ 


૧૪જણુતં ચ--વળી અનંતનાથને 
જિણુન્એ જિનનેન 
જ્પધ્રમ્મ--ધમેનાથને. 

જ૨૧સતિ ચ--અને શાતિનઃથને. 
વંદામિ--(હું) વાંદું છું. 


૬૪. 


૧૫. 


૨૬. 


૬૫૭. 


પ૭કુયુ--ડુંથુનાથને. 


નયન જુ રબસ રફ શક-ય ઇ.-તાક -લનાણળતીનમ-સનસા-૦-૦--૪ "૦ ત ઉ. તાતારનશી-તાકન---ન-નલઇન૦ -૦-નાણી---9 7૧% / 1 6-2. તડતાબાાઇનક- જમન ત-નઇનજુપઇન ટાઈ ઈતના ઉનરન-ગતમ0”શૂજ, 


પ્રભાવથી પોતાને હાથ લાંબો કરી તે પુરૂષને! સ્પરો કયે, એટલે 
રાણીએ તરનજ તેને! હાથ પકડી તું વ્યંતરી છે એમ કહી પોતાને 
સ્યાનક જવાતુ' કહું. આવા જુદા ચાર ન્યાયથી રાણી ,વિમલ 
મતિવાળી કહેવાણી. (૪) ગર્ભમાં પ્રણુ આવ્યાથી તેના પ્રભાવે 
માતાનુ રારીર પષ્યુ નિમેલ થયું તેથી. પિતા-કૃતવમે, માતા-રામા, 
જન્મસ્થાન-કંપિલપુર, લાંછન સુવર. 

અનતનાથ--(૨) કેને અનંતજ્ઞાન, દરીન આદિ છે. અથવા (૨) નરણે 
કર્મતા અનંત અ'રા જીતેલા છે. (૩) ગામમાં તાવના વાસરા હતા, 
પ્રભુ ગભે આવ્યા ત્યારે માતાએ અનંત ગાંડન। દોરા કરી બાંધવાથી 
તાવને દ્રૂ૨ કર્યા (૪) તથા સ્વમમાં જેના અ'ત નહિ આવે તેવી 
માઠી રત્નની માળા માતાએ ન્તેઈ તેથી. પિતા-સિ'હસેન, માતા- 
સુયરા. જન્મસ્થાન-અયોધ્યા, લાંછન સિ'ચાણે।. 

પરમનાથ--(૧)» દુર્ગીતેએ પડતા પ્રાણીને ધરી રાખે તે; (૨) પ્રભુ 
ગભ માં આવ્યાથી પ્રભુના માતાપિતા દાનાદિધમેપરાયણુ થયા તેથી. 
પેતા-ભાતુ, માતા-સુત્રતા, જન્મસ્થાન-રત્નપુર, લાંછન વજ. 

શ્્રૉતિનાથ--(૧) સ્વયમેવ શાંતિના કરનાર, અથવા (૨) રાતેના 
ચરોગથી અથવા રાંતિરૂપ હોવાથી. (૩) દેરામાં મરષીનેો ઉપદ્રવ 
ઘ્‌! હતે! તે ભગવ'ત ગભે આવ્યા પછી માતાએ અમૃત છાંટ્યું તેથી 
મરકીની શાંત્તિ થઈ એ પ્રભાવથી. (પિતા-વિશ્વસેન, માતા-અચિરા, 
જન્મસ્થાન-હસ્તિનાપુર, લાંછન મૃગ. 

કુંયુતાથ--(૨) કુ એટ્લે પૃથ્વી તેને વિષે સ્થિત માટે (૨) ભગવાન્‌ 
ગભમાં આવ્યા પછી માતાએ સ્વમમાં રત્નનો થુભ (ઢગલે!) પચ્વીને 
વિષે નેથો (૩) તથા રાઝ હતા તે કુથુઆની પેઠે ન્હાના થયા. 


૨૯૮ 


સામાવિક-ગ્રૂસ. 


પ“અરં ચ--અનતે અરનાથને. 

પલ્મલિ'--સધલ્લિનાથને. 

વંદે--(હું) વાંદું છું. 

ચ૦મુણિસુવ્વયં--સુનિસુત્રતને. 

ર૧તૃમિજિણું ચ--અને નમિ જિનને. 9 





૧૮. 


૧૯. 


"૨૦. 


“જ. 


શકત: ------કકક-----૦ “કન 


(૪) અથવા પ્રભુ જન્સ્યા પછી કુ'થુઅ પ્રમુખ ન્હાના મોટા જીવોની 
જયણા દેશમાં પ્રવર્તી માટે. પ્રિતા-સૂર, માતા-શ્રી, જન્મસ્થાન- 
હસ્તિનાપુર, લાંછન છાગ ( બોક્ડો, ) 

અરનાથ--(૨) ૨દ્દ પુરૂષો અર એવું નામ એવા પુર્ષને આપે છે 3 
જે અરિહંત જેવા સર્વોત્તમ પુરૂષ જે કુલને વિષે ઉપજે તે ડુલની 
જૃદ્ધિ થાચ. (ર) પ્રભુ ગભ માં આવ્યા પછી તેમની માતાએ સ્વઝમાં 
સર્વ રત્નતમય અર એટલે આરો તથા થુભ એટ્લે ઢગલે! તેચો 
માટે. પિતા-સુદરોન, માતા-દેવી, જન્મસ્થાન-હસ્તિનાપુર, લાંછન 
નંદાવતે. 

સક્ષિનાથ--(૬) પરિસહર્‌પ મલ તેનો જય કરનાર તે મદ્ષિ, (૩) 
ભગવાન્‌ ગભમાં આવ્યા પછી માતાને એક ત્રડતુમાં સર્વ ત્ઇતુનાં 
સુગંધિ ફૂલની શયામાં સૂવાનો દોહલે થચો માટે મહ્ષિનાથ. પિતા- 
કુભ, માતા-પ્રભાવતી, જન્મસ્થાન-સિથિલા. લાંછન કુભ-ડલરા. 

સુનિસુત્રત--(૨) જે જગત્‌ની ત્રણુ કાલની અવસ્થા નને તે મુનિ, 
અને વળી જેને શેો।ભન ત્રત છે તે સુત્રત. (ર) ભગવ'ત ગર્ભમાં 
આભ્યા પછી એમની માતાને મુનિ સરખા શોભન શ્રાવકના વ્રત 
પાન્યાં, એ ગર્ભના પ્રભાવે આ નામ પાડયું. પિતા-સુમિત્ર, માતા- 
પદા, જન્મસ્થાન-રાજગઝૃહ, લાંછન કાચબો. 

નિનાથ--(૨) પરિસહ ઉપસર્ગાદ્િક ઝેણુ નમાવ્યા છે તે નમિ, (૨) 
પ્રશુ ગભમાં આવ્યા પછી ગર્ભના પ્રભાવે શહેરપર ચડી આવેલા 
રાનનઓ નમસ્યા હતા, તે આવી રીતેઃ--સીમાડાના રાનનઓ ભગવ'- 
તના પિતાના શઝુ હતા, તે ચઢી આવી ગામને વીંટી લીધું, રાન્નએ 
આકુળવ્યાકુળ થઇ નિમિત્તિઆ (તેષિ)ને બાલાવી ઉપાય પૂછચો; 
નિસિત્તિઆએ કહ્યું કે “ રાણી સગર્ભા છે, તેણીને ગઢ ઉપર ચઢાવી 








લેોગસ્સ?ના અથપાડ, ૧૪૯: 


વંદામિ--( હું ) વાંદુ છું. 
ર૨ર્દૃતેમિ--અરિણ્તેમિને. 
૨૩પાસ--પાશ્વનાથતે. 
તહ--તથા 

રચ૪તૃહમાણુ ચ--અને વધેમાનને. 





રાઝુઓઆને તેણીનુ' દરીન કરાવે।.' તેમ કરતાં રાઝ્ુએ ભગવ'તની: 
માતાને તેણીનું તેજ ન ખમાતાં નસસ્કાર કરતાં કરતાં રવાના થઈ 
ગયા. પિતા-વિજય, માતા-વપ્રા, જન્મસ્થાન-સિથિલ્ઞા. લાંછન- 
નીલેોત્પલ એટલે નીલવણુવાળુ' કમળ. 

૨૨. અરિણ્નસિ--(૨) રિણ એટ્લે પાપ તેનો અભાવ એટલે નાર કરવામાં 
નેમિ એટલે ચક્ર સમાન માટે અરિષણનેમિ. (૨) પ્રભુ ગર્ભ માં 
આવ્યા પછી માતાએ સ્વમમાં અરિષ્ટે એટલે કાળા રત્નની રેલ 
દીઠી, તથા આકારમાં નેમિ એટ્લે ચક્ર ઉછળવું નેયું. આવા પ્રભલા- 
વથી અરિષનેમિ નામ દીધું. આ ભગવાનતુ' બીજું નામ નેમિનાથ 
છે. પિતા-સમુદ્રવિજય, માતા-શિવાદેવી, જન્મસ્થાન-સેરીપુર, 
લાૉછન શંખ છે. 

પાશ્રેનાથ--(૧) જે સમસ્તભાવેોને “ સ્પૃશતિ ' એટલે ન્નણે છે સાટે; 
(૨) એમને વેયાજત્ય કરનાર "શ્વ નામને ચક્ષ છે તેના નાથ 
એટ્લે સ્વામી તેથી પાશ્નનાથ (૩) અથવા પ્રભુ ગભ માં આવ્યા પછી 
માતાએ અ'ધારી રાત્રે પોતાની પાસે સપે દીઠો તે સર્પના જવાના 
માગેની વચમાં રાન્ન ( પ્રભુના પિતા ઝના હાથ દેખી રાણીએ ઉચો 
કર્થા તેથી રાન્ન જગી ઉઠચોા અને બોલ્યા “ શા માટે હાથ 6'ચોા 
કર્યા ?? રાણીએ કલુ “ મે' સર્પ નેથો તેથી. ' રાન્ત બોલ્યો “તમે 
«તૂ ડુ બાલો છે, * પછી તેણે દીવો મંગાવી ન્નેયું તો સર્પ નેચે. 
તેથી વિસ્મય પામી રાન્નએ વિચાર્કું કે મે' ન કીઠે। અને રાણીએ 
દીઠો એ ખરે ગભાનો પ્રભાવ છે એમ ન્નણી પાશ્ચનતાથ નામ 
આપ્યું. પિતા-અશ્ચસેન, માતા-વામા, જન્મરથાન-કાશી. લાંછન સર્પ. 

૨૪, લધમાન--(૨) જન્મથી માંડી જ્ઞાનાદિકથી ૬૨ પામ્યા તે વર્ધમાન 

(૨) ભગવાન્‌ ગભે આવ્યા પછી માતા (િતા સમસ્ત તદ્ધિથી. 


પ; 
દ 


૧૯૦ સામાયિક-સૂત્ર. 


ગએવ--એ પકાર. 
મએ--મે-મારા જીવે, 
અભિથુઆ--અભિસ્તુતિ કરી એટલે નામપૂર્વક સ્તવ્યા. 


વિહુયર્યમલા--કમેરૂપી ર અને મલને વિરીષ પ્રકારે નેણે ઢાળ્યા 
છે એવા, અહીં કમેરૂપી રજ તે જે કમે જતાં આવતાં 
(ઇર્ષાપથિકી ક્યાથી ) બંધાય, અથવા નવા બંધાતાં જે ટીલાં 
કમે તે રૂપી ૨%; અને કમેરૂપી મલ એટલે પૂર્વે બાંધેલ 
ચીરકાલનાં સચિત, નિકાચિત ગાહકમે, અથવા સાંપરાયિક 
ક્રિયાથી બંધાતાં કમે તે રૂપી મલ. 
પહીણુ--પ્રહ્ષીણુ એટલે અતિશયે કરીને ક્ષય કર્યા છે. 
'જર્મરણા--જરા અને મરણુ (જેશે); એટ્લે જે સમય સમય આયુષ 
ધટે તેતે જરા કહીએ, અતે સર્વથા આયુ ધટીને પ્રાણુ જુદે 
પડે તેતે મરણુ કહીએ. 
ચઉવિસપિ--ચોવીશે પષ્યુ ( પૂર્વે કહેલા વર્તમાન ચોવીશીના અને 
*અપિ? એટ્લે “પણુ' એમાં બીજા તીશચૈકરોતો સમાવેશ 
થાય છે. ) 
જિણુવરા--જિનવરે-જિનમાં ઉત્તમ એટલે ગ્રતધર આદિ જિને! 
થકી શ્રેટ. 
જૃદ્ધિ પામ્યા, ધન ધાન્યાદિકના ભ'ડાર તથા દેરા નગશાદિકની 
જૃદ્દ્િ થઇ, સર્વ રાન્ન આજ્ઞામાં વતેવા લાગ્યા, આ પ્રભાવથી 
વધેમાત તામ પાડયું. ખીજું' નામ સહાવીર છે. (૧) ભગવ'તે 
જન્મતાંજ એર્‌ પર્વતને ડાખા પગના અંગુઠાથી કપાવ્યો. (૨) 
ભગવ તની સાચે તેના બળની પરીક્ષા કરવા આવેલે। દેવતા આમ- 
લકીડા ( આંબલી પીંપળીની રમત ) કરતાં હાર્યો. આમ ભગવ” 
તનું અનંત બળ નણીને શ્રી સહાવીર એવું બીજુ નામ ઇદ મહા- 
રાજે આપ્યું. પિતા-સિદ્ધાર્થ, માતા-ત્રિરાલ્યા, જન્મસ્થાન-ક્ષત્રિય- 
કુડ લાંછન કેશરી છે. 


લેોગસ્સઃનો અર્થપાઠ. જર 


તિત્થયરા--તીર્થેકરે. 
મે--મારા ઉપર. 
પસીયંતુ--પ્રસસ થાએ. પ્રસાદ એટલે કૃપા કરે. 


નોટ--જેને આપણે “ પ્રસત્ન થાઓ ' એમ કહીએ છીએ તે જિન 
ભગવાન્‌ વીતરાગ છે એટલે તેથી સ્તુતિ કરનાર ઉપર પ્રસન્‍ન થતા નથી; 
તેસજ તેની નિદા કરનાર ઉપર અપ્રસન્ન થતા નથી; પરતુ સ્તુતિ કરના- 
રને સ્તુતિનું ફળ મળે છે, અને નિ'દા કરનારને નિ'દાનુ' ફળ મળે છે. કારણુ 
કે દરેક ક્રિયાનુ' ફળ તા અવશ્ય હેય છેજ. વળી જેવી રીતે ચિ'તામણીથી 
મંત્રાદિક કરવાથી શુભની વાંચ્છા કરનારને રુંભ મળે છે અનૅ અજીભની 
વાંચ્છા કરનારને અશુભ ફળ મળે છે, તેવી રીતે અહીં સ્તુતિ કરવાથી સ્તુતિતુ' 
ફળ મળે છે. અહીં કોઈ એમ કહે કે “ જે પ્રસન્‍ન થતાજ નથી, તે શી 
રીતે પ્રસન્‍ન થરો ? માટે જથા પ્રલાપ કરવાથી ભક્તિનો અતિશય થતો 
નથી, ” આના ઉત્તરમાં કહેવાનુ' કે પ્રસન્‍ન થાઓ એવું કહેવાથી દોષ પણ 
નથી, કારણુ કે જેની સ્તુતિ કરી પ્રસન્ન થવાનુ' ડહીએ છીએ તેના ડ્લેશ 
આદિ ક્ષીણુ થઈ ગયા છે તે જેમ પ્રસન્‍ન થતા નથી, તેમ તેમની સ્તુતિ 
ૃથા પણુ થતી નથી કારણુ કે તેને સર્વભાવની વિરુદ્ધ છે. ભક્તિથી તામ 
લેવાથી કર્મક્ષયાોગરામ થાય છે અને શવ્યોનુ કલ્યાણુ થાય છે. 


કિત્તિય--(જે) કીતિત તે; એટલે નામવિશેષથી જેનું ઇદ્દો આદિ 
કીર્તન કરે છે, સ્તુતિ કરે છે. 

વંદિય--(જે) વૈદિત છે; એટલે જેને ઇંદ્ર આદિ વિશુદ્દ મન, વ" 
ચન અતે કાયાથી વદે છે-પૅયાંગ નમસ્કાર કરે છે. 

મહિયા--(જે) મહિત છે, એટલે ઇંદ્રાદિક જેને પુષ્પ આદિથી પૂજે છે. 

જે એ--(એવા) જે, તે. 

લોગસ્સ--લોકના ( લોકને વિષે ) 

ઉત્તમા--ઉત્તમ પ્રધાન એવા. 

સિદ્ધા--સિદ્દ થયા છે એટલે નિછિતાર્ય-જેના અર્થ સવે સંપૂણ 
થયા છે-એવા થયા છે-સિદ્ ગતિતે પામ્યા છે. 


૧૯૨ ' ''શામાથિકે-સૂઝ. 


આરૂગ્મ--આરૉોગ્યતા. આરેૉગ્યતા ખે પ્રકારતી છે: દ્રવ્યારાગ્યતા' 
એટલે તાવ આદિ રોગથી રહિતપણું અતે ભાવારોગ્મત્રા' 
એટલે સિદ્ધપણું. અહીં સિદ્ધપણું અથે છે. 


બોાહિલાભ --ખોધિલાભને-સમ્યકત્તતે એટલે શ્રી જિનધમૈતી પ્રાન 
પ્તિતા લાભને. 
સમાહિવરમુત્તમ--પ્રધાન અતે ઉત્તમ સમાધિતે, ' સમાધિ એટલે: 
સાન, દશેન અને ચારિત્ર એ રબત્રયને વિષે એકતા-પરમસ્થિરતા.. 
દિંનુ--ઘે!, આપો. 
ચરૃસુ--ર્ચંદ્દોમાં-ચેદ્રના સસુદાયથષી. 
નિમ્મલયરા--નિમલતર-અતિ નિમેળ. 
આઇસ્ચેસ--આદ્ત્યિમાં-સૂર્યના સમુદાવથકી. 
અહિય--અધિક. 
પયાસયરા--પ્રકાશના કરનારા. 
સાગરવર--ઉત્તમ સાગર (પેડૅે) એટલે ઉત્તમ ઝવા સ્વયંભૂરમષ્યુ- 
નામના સમુદ્ર જેવા. 
ગૅભીરા--ગૅભીર્‌ છે જેએ, (એવા) 
સિદ્ધા--સિદ્ધ એટલે જે અણ કમૈથી રહિત સિદ્ધ થયા છે તે. 
સિદ્ધિ--સિદ્ધિને-મુક્તિતે 
મમન--મતે . 
દેસતુ--આપેો- 
નોટ--અહીં કોઇ કહે કે આરોગ્ય-બોધિલાભ-ઉત્તમ સમાધિ મને. 
આપે એમ કહેવું તે તે નિદાન-નિચાશું નથી ? એ તો વિભ્રાષા-અસત્યમૃષા 
ભાષા ડહેવાય* તેના ઉત્તરમાં આચાર્ય «ણુ।વે છે કે જેના રાગ દ્વેષ ક્ષીણ 
ચયા છે એ સમાધિ કે બોધિ ખરી રીતે આપતા નથી છતાં તેમને આપો. 
એમ કહેલું એ ભક્તિથી પ્રેરિત વચન છે-તેમાં અસત્યમૃષા ભાષા નથી, 
કારણુ કે વીતરાગ જિનવરોની પરમ શક્તિથી આરેગ્ય-બાધિલાભ-સમાધિ- 
મરણુ પ્રાપ્ત થાય છે.” 


લેગસ્સ?તા ભાવાર્થપાડ, ૧૯૩. 
૭૬, 
ભાવાથ પાડ? 


આ ચોદ રાજલોકને વિષે જેએ ઉવેોત કરી રલ છે, ધમતી- 
ચંતે પવર્તાવી ર્યા છે એવા શ્રી અરિહત ચોાવીશે જિતે! તથા કેવલી 
મભ છે તેની હું સ્તુતિ કરીશ. ૧ 


(૧) શ્રી ત્રડષભદેવ (ર) શ્રી અજતનાથ (૩) શ્રી સેભવનાથ 
(૪) શ્રી અભિનંદન (૫) શ્રી સુમતિનાથ (5) ત્રી પશ્મપ્રભ (૭) શ્રી 
જુપાશ્ચનાથ (૮) શ્રો ચૈદ્રપ્રભ (૯) શ્રો સુવિધિનાથ કે શ્રી પુષ્પદત 
(૧૦) શ્રી શ્ીતલનાય (3૧) શ્રી શ્રેયાંસનાથ (૧૨) શ્રી વાસુપૂન્ય 
(૧૩) શ્રી વિમલનાથ (૧૩) શ્રો અનંતનાથ (૧૫) ત્રો ધર્મનાથ (૧૬) 
શ્રી શાંતિનાય (૧૭) શ્રી ડુંથુનાય (૨૮) શ્રી અરનાથ (૧૪) શ્રી 
મલિનાથ (૨૦) શ્રી સુનિસુત્રત (ર૧) શ્રી નમિનાથ (રર) શ્રી અરિ- 
ઇતેમિ (નેમિનાથ) (ર૩) શ્રી પાશ્રનાથ અને (૨૪) ત્રો વર્ધમાન 
જથવા શ્રી મહાવીર, ર્‌-૪. 


એ ચોાવીશે તીર્થકરોની મે' નામોચ્ચારપૂર્વક સ્તુતિ કરી. જેઓએ 
કમરૂપી રજ અને મલતે દૂર્‌ કર્યા છે, જન્મ જરા અને મરણને ટાળ્યા 
છે એવા તે ચોવીરે તીર્ચકરો મારાપર્‌ પ્રસન્ન થાએ ! પ. 


ઈંદ્રાદિકિ જેએની કીતિ કરે છે, જેમને વદન કરે છે, અને જેમનું 
પૂજન કરે છે, અતે જેએ લોકને વિષે ઉત્તમ પકારે સિહ થયા છે 
તે શ્રી તીર્થકર પ્રભુ મતે આરેગ્યતા, ખોધિલાભ, અને ઉત્તમ પ્રધાન 
એવી સમાધિ આપો ! ૬, 


જેઓ અનેક ચદ્રના સમહથી પણુ નિર્મળ છે, અનેક સૂયેના 
સમુદાયથી વિરોષ પ્રકાશ કરનારા છે, અને સ્વયભૂ ર્‌મણુ સમુદ્રથી 
પણુ જેળા ગંભીર છે તે શ્રી સિદ્ધ ભગવાન મને સિદ્ધિ આપો! ૭. 
૧૩ 


૧૯૪ સામાયિક-સૂત્ર. 


૭૭% . 
વિવેચન પાઠૅ* 

અન્ય ધમમાં યોગ ઉપર્‌ ધણાં શાસ્ત્રો છે, જ્યારે આપણામાં તે સબંધે 
છે કે નહિ એના જવાબમાં કહેવાનું કે “અવસ્ય છે.' “યોગબિદુ,' “યે।ગન 
શાર “વોગપ્રદીપ' વગેરે અનેક ગૅથો યોગ સબંધે જેતોમાં છે; અને 
જનોમાં યોગ છે એવું સૂચન અહીં કરી બતાવવાનું કારણુ એ છે કે 
જોગસ્સ'ો પાઠેજ તે કહી આપે છે. 

આમાં ચોવીશ જિનવરનાં નામ કહી પછી જે યાચના કરી છે 
તેમાં “ સમાહિવરમુત્તમં દિતુ' એવી પણુ યાયના કરી છે. તે કહે છે 
કે “અમને ઉત્તમોત્તમ સમાધિ આપો. સમાધિ એટલે આ સંસારમાં 
અધી ગાએ આધિ (મનનું દુઃખ), વ્યાધિ (રમ ) અતે ઉપાધિ 
(ખહછાર્થી આવી પડેલું ૬?ખ ) એ ત્રણુ વિટંબના લાગી રહીજ છે; 
તે વિટેબખના-જ'જળ-દુઃખથી વિરક્ત બની સમતા ભાવે રહેવું તેતું 
નામ સમાધિ છે. 

સામાયિક ક્રિયા સમતા ભાવે રહેવાની ક્રિયા છે, તેથી તે સમા- 
ધિરૂપ છે. આત્માની સ્વાનુભવ સ્થિતિ વિચારી તે સ્થિતિ પ્રામ કર- 
વાનાં લક્ષણે શોધી તે પ્રમાણું વતન રાખવું તે સામાયિક અને સમાધિને 
ઉદ્દેશ છે. ક્રિયા સમજણુ અને ભાવથી કરવાથી ઉત્તમ ભાવનાના 
સ્વરૂપને પ્રાસ કરીએ છીએ. આથી આત્મા સ્વરપર્માં રહી ઉચ્ચ સ્થિ" 
તિએ ચઢે છે. 

“લોક ' એટલે ચોદ રાજલોક. ચોદ રાજલોકનું સ્વરૂપ બે પગ 
પહેળા કરી કડ ઉપર હામ ૬૪ ઉભેલા માણુસના જેવું-પુરૂષાકાર્‌ છે 
એમ સામાનન્‍્યકારે કહી શકાય તેમ છે. 

કમેતે લીધેજ આ સંસારમાં જન્મ, જરા અને મરણુનાં દુઃખો 
ભોગવવાં પડે છે. કમે એજ પુનઃ જન્મતું કારણ છે, માટે કર્ષ રૂપી 
રજ૪-મેલને ટાળવાના પ્રયાસ કરવાતે આ પાઠથી સૂચના મળે છે, 
-નઠારાં, પાપકારી, અનીતિનાં કૃત્યોથી કર્મતો સમૃહ-જચથ્થો વધતો જાય 


સુહપત્તિની પડિલેહુણા? ફ્ટ્પ 


છે, જ્યારે દયા, અનુકંપા પરોપકાર, નીતિ, દાન, શિયળ, તપ, ભાવતા 
આદ્થિ એ કર્મોનો ધીમે ધીમે નાશ થતો “નય છે, અથવા શુભ કર્મમાં 
વધારો થાય છે, તેથી તીર્થકર દેવની પ્રસન્નતા માગવાનું કારણુ એ છે 
કે એવી રીતે તેમનાં સ્મરણુ-ચિતવનથી તેમના ગણેોમાંના ક્રેઇ પણુ 
ગુણુ। કોઇ પણુ અશે મહણુ કરવાની આપણુને રેવ પડે, અતે તેથી 
પાછાં અતીતિનાં-પાપકારી આચરણ ન આચરીએ. [ જુઓ ચેધ્યેવંદણુ 
મહાભાસ ગાથા ૫૦૪ થી ૬૩૮ પૃ. €૧ થી ૧૧૫ ] 
૭6. 

સૃહપત્તિની પડિલેહણા*--( સુખવસ્િકા પ્રતિલેખન ). 

વિધિ--ઉપર્‌ પ્રમાણેનો “ લોગસ્સ *' નો પાઠ પ્રગટ કલા પછી 
મુખવસ્ત્રિકાનું પ્રતિલેખન કરવા માટે અગાઉ (૧) ખમાસમણુ પૂર્વક (ર) 
'સદ્ગુરૂનો મુદપત્તો પડિલેહવાતો આદેશ મામી (૩) ખેસી *૪ ગોદોહા- 
સને ) (૪) સુહપત્તી પડિલેહવી, સુહપત્તી પડિલેઠવા માટે આસા આવી 
રીતે માંગવી. 

« ઇચ્છાકારેણુ સંદિસહ ભગવન્‌ ! 

સુહપત્તિ પહિલેહું ? !ઃ 
સસ્કૃત છાયા? 

ર્સ્છાજારેળ સરિસદ મચવન્‌ સુલવસ્રિં વરસિકિસા મિ. 

અર્ય--હે ભમવન્‌ ! ઈચ્છાએ કરી મતે આદેશ આપો કે હું 
'સુહપત્તી પડિલેહું. 

આથી ગુર્‌ આજ્ઞા આપે “ પડિલેહ 7 ( સ. ત્રસિરેસ ) 

તારે સામાયિક કરનારે “ફશ્છં ? એમ કહી મુહપત્તિ તથા 
અંગની પડિલેહણા કરવી. 

અઅગાદોહાસન---એટ્લે જેમ કોઈ ગાય દોહવું હોય, અને બે પગ ઉભા 
રાખી અધર બેસે, અને ખે હાથ બે નન'ગની વચ્ચે ગાયના આંચળ ઉપર હોય 
તેમ, એટલે બે પગ વચ્ચે અધ્રર બેસી વચમાં બે હાથ રાખી જે આસન થાય તો 


૧૯૬ ઃ  સાસાયિકં-સૂત્ર*- 
છટ 
મુહુપત્તિ પડિલેહુવાનેો હેલુ* 


અહોં લક્ષમાં રાખવાનું છે કે ગુર્‌ સાક્ષાત્‌ હાજર .ન હોય છતાં 

ગુરૂ સમીપેજ ખેડો છું, એવી ભાવના રાખીને ગુરૂની આજ્ઞા માગવાને! 
વિધિ યયાવિધિ આચરવો; અર્થાત્‌ “ ઈચ્છાકારેણુ સૈદિસડ ભગવન્‌ | ” 
ઇત્યાદિપુર્વક ન્નણે સાક્ષાત્‌ સદ્ગુર્‌ પાસે આજ્ઞા માગતા હે!ઇએ એમ 
વર્તવું; અને ગુરૂની સ્થાપના કાંઇ વાણી ખોલે નાહ, છતાં માગેલ આ- 
સાને સદ્ગુર્‌ તરફ્થી ઉત્તર મળ્યો છે, એમ ધારી તે તે કાર્યમાં પ્રવતવું. 
આવી પ્રત્તિ એ વિનયનું પર્‌મ-મેોટું કારણુ છે; અને પ્રમાદ ઢાળવાનું, 
તથા ઉપયોગ જગઝૃત રાખવાનું ઉત્તમ સાધન છે. પડિલેહણુતો મૂછ 
શખ્દ પ્રતિલેખન છે; પ્રતિગ્તર્ફ્‌, ફરીમ્લેખનશ નેવું લિખ્‌ ધાતુપરથી. 
ગેટલે પૂરી દરી વાર જેવું, નિરીક્ષણુ કરવું. 


«69 
સુહપત્તિ કઈ રીતે પડિલેહવી ? 


હવં સુહપત્તિ પડ્લેહતાં તેના તથા અ'ગપડિલેહણુના દરેકના પચીસ. 
પચીશ એમ મળી નીચેના પચાસ ખોલે મનમાં બોલી જવા, એટલે 
તેના સ્મરણુ-ચૅતનપૂર્વક મુહપત્તિ અને અગ પહિલેહવા (પ્રતિલેખવા). 
પહેલાં સુહપત્તિ અને અગ-શરીર-કાયા કઇ રીતે પડિલહવા તે કહે છે, 
અને પછી તે દરેકમાં શું ચિતવવું તે કહીશું. 

રજિ પશિરે; ણમા, છ ઝમપષષેટ લિમ તિ ગંલરિગા | 

અણ્સોઇ પમઝળયા, નવ નવ સુદપત્તિ પળવીસા ॥ 


૧ એક દઘછિ પ્રતિલેખના--એટલે પ્રથમ મુહપત્તિના બંને પાસા સવેત્ર 
દદછિએથી જેવા. 


અએંમની પચીસ પ્રેિતિલેખના. ' ૧૯૭ 


૬ ઉર્ધ્વ *પખોડ પ્રતિલેખના--એટલે યાર્‌ પછી મુહુપત્તિતે ફેરવી બે 
ખે હાથે-ડાબા અને પછી જમણા હાથે પકડીને નચાવવા 
રૂપ ત્રણુ ત્રણુ ઉંચા પખેો!ડા કરવા, તે છ વાર્‌ ખખેરવા રૂપ. 


હ નવ *અખ્ખોડ પ્રતિલેખના ત્યાર પછી ત્રગુ અખ્ખોડા 
૪ નવ પ્રમાર્જના પ્રતિલેખના અને ત્રણુ ષમાર્જના તે અનુ- 


ક્રમે ત્રણુવાર એક એકતે અતરે કરવા એટલે મુહપત્તિતા 
ત્રણુ વધૂટક ( વહુના ધુધટતી માફક ) કરી જમણા હાથની 
અ'ગુલિના આંતરાની વચમાં ભરાવીતે ત્રણુ અખોડા પસલી 
ભરીએ એટલે ત્રણુવાર્‌ મુહપત્તિ ઊંચી રાખી ડાબા હાથના 
તળા ઉપર સ્પશ કર્યા સિવાય અદર લઇએ અતે પછી ત્રણુ 
પ્રમાર્જના પશલી માંહેથી ઘસીને કાઢીએ, એમ એક એકને 
આંતરે ત્રણુવાર ત્રણુ ત્રણુ પ્રમાર્જના કરવી. એ પ્રમાણે કરતાં 
નવ અખ્ખોડા ( ખંખેરવા રૂપ ) પ્રતિલ્ેખના થાય છે. 


૮/૧ 
અંગની પચીસ પ્રતિલેખના* 


આ રીતે મુહપત્તીતી કુલ પષ્યીસ પ્રતિલેખના થ૪. હવે અ'ગની 
શરીરની પચીસ પ્રતિલેખના કહીએ. 


* પખોડ, અખ્ખાડે--આ શખ્દ %્ર-ક્ષાલન, અ-ક્ષાલન' ના અપભ્ર_શ 
હોવા સેભવે છે, આ સંભવ કલ્પનાજનિત છે; પણુ તે કલ્પનાને પુછિ આપ- 
નાર એ “પખોડા-અખોડા* રશાખ્દનો વ્યવહાર જે ક્રિયા માટે વોન્ન્યો છે, તે 
ક્રિયાને! હેતુ છે. આ ક્રિયા તે મુહપાત્તિના પ્રવિલેખનમાં “પખેપડા-અખોડાઃ 
કરે છે તે છે. સુહપત્તિના પચારા બાલ દાખવ્યા છે, તે હાલ ન્યવહારમાં 
ખહુધા અપ્રચલિત છે; પણુ એ બોલમાં ઉત્તમ હેતુ રહેલો છે; “ સસ્યકત્વ 
મોહિની ' આદિ પરિહરં એ “પખોડા?-પ્રક્ષાલન અને “સદ્દેવાદિ” આદર એ 
અખોડા-અક્ષાલન, આમ કલ્પના થાય છે, પણ્‌ તેની સત્યતાનેો આગ્રહ કરી 
શકાચ એમ નથી. આવી રીતે સાક્ષરશ્રી મનસુખલાલ (કેન મહેતા મને 
પત્રટ્ધારા જણાવે છે, એપ. €. રેશાઇ. 


૧૯૮ સામાયિક-સૃત્ર. 


પાચા ર્િળેળ તિઞ તિગ, વામેગર બાછું વીસ સુદ હિઞળ્‌ । 

ઝંસુજાટો પિર, ચ છપ્વચ રેટ પળવીસા ॥ 

૧૫ પ્રતિલ્ષેખના--વામ એટલે ડાબા હાથે, જમણા હાથે, શીષ એટલે 
મસ્તકે, મુખે, અતે હદયસ્થાને એમ પાંચ સ્થાને પ્રદક્ષિણુ- 
વર્સ કરી ત્રણુ ત્રણુ વાર્‌ પ્રતિલેખના કરવી; એટલે સુહપત્તિ 
વધ્રગ્કની પેઠે થહણુ કરી ડાબા હાથ આદિ પાંચ સ્થાને ' 
'ર્‌વવાથી પંદર પ્રતિલેખના. 

જ પતિલેખના--ખે ખભાની ઉપર્‌ તથા ખે નીચે, તથા વાંસાની 
ખાજાએ, એટલે ખે ખભા ઉપર અને ખે કાંધક વાંસાનો 
ભાગ આવી ન્નય તેવી રીતે ખે કક્ષાને--પડખાતે વિષે, એમ 
ચાર પ્રતિલેખના. 

નોઢ-કેડથી નીચૅના ભાગે સુહપત્તિ અડાડવી ન ન્નેઇએ તેથી શરીરની. 
ઓગણીસ પ્રતિલેખના મુહપત્તીથી, અને ખે પગની છ પ્રતિલેખતાં ચરવ- 
ળાથી ડરવી તન્તેઇએ. કેટ્લાકો ચરવળે। નથી રાખતા, તેમણે આ વાત ક્યા- 
નમાં લેવાની છે. 

આ ઉપર કહેલી પ્રતિલેખના પુરૂષાતે માટે છે. સ્રીઓને માટે 
તેમનું શરીર્‌ અને મસ્તક લૂગડાંથી ઢંકાયેલું હોય માટે તેઓથી શરી- 
રની પચીશ પ્રતિલેખનામાંથી ત્રણુ મસ્તકતી, ત્રણુ હદયતી, ખે ખભાની 
અને ખે પાસાની-પડખાની એ દશ પ્રેતિલેખના ન થઇ શકે, તેથી 
તેઓને બાકીની પદર પ્રતિલેખના હોય, કેમકે સ્રીખોને મર્યાદા સાચ- 
વવાની ૦૪રૂર્‌ છે. 

હજ? 
મુહપત્તિ પડિલેહુતાં ચિ'તવવાના પચાસ બોલ. 


ઉપર્‌ આપણે સુહ્પત્તિની અને અંગની પ્રતિલેખના કઇ રીતે કરવી 
જોઇએ તે કહી ગયા; હવે તે પ્રતિલેખના કરતાં શું ચિતવવું તે કડીએ.. 
આ સંબંધમાં લખવાનું કે આવશ્યક ૬ૃત્તિ અતે પ્રવચન-સારોહાર 
વગેરે ગ્રૅથોામાં પ્રતિલેખનામાં જવર્ક્ષાતો હેતુ અને જિનેશ્વરતી આસા 


સુહપત્તિ પડિલેહુતાં ચિ'તવવાના પચાસ બોલ. ૧૯૪ 


કહી છે, તોપણુ મનરૂપ મર્કેટ-વાંદરાને નિયમમાં લાવવા સાર્‌ અન્ય 
આચાર્યોએ પચાસ પ્રતિલેખના વખતે પચાસ ખોલ મતમાં યાદ લાવ- 
વાના કલા છે તે આ પ્રમાણે. 
સુતતત્થ તત્તર્ટરિ, વસળમોદતિય ચ રાતમ । 
જેવાક્તસતિમં, તટ્ય અવેનાટ્તતસતિમં ।૧૨॥ 
નાળારદ્સિગ તટ, તષ્વિરાઇળા તિસ્નિગુત્તિ વૂતિમં । 
ટય સુદળતમ વષિ જેર્‌ળાર્‌ જમતો વિંચિત્તિન્ા ॥૨॥ 
દાસો ₹ફેઝ અરરર, મચ સોમ ઝુમંછયા ચ વગિઝઞા । 
મુઞ ઝુઞઈ વેદ્તો, વીસે, ગઅપસત્થ જેસતિમં ॥ર્‌।। 
મારવતિમ ત વચળે, ૩રિ સછત્તિમ વતસાયત્તઝ પીર । 
વચગુશિ છત્ીવ વછું, તળવેટાણ વિશ્સાળમિ્ળ ।૪॥ 
ઝર્વિ પષિસેટૃળાઇ, છેઝ સિચરવસળ શળાળા ચ । 
તદતિ ટ્સ અળમજટ, નસિગઝંતળત્થ સુળિ વિંતિ 1૫ 
પ્રથમ દદિ પ્રતિલેખનામાં એટલે સુહપત્તિ ઉખેળી તેને ખે બાજુ- 
એ ન્નેતાં--સત્રાર્થ તત્ત્તદદિ રાખું એટલે “સૂત્ર, અથ, તત્ત્વ, કરી 
સદ્વહું ( હદયને વિષે ધારણુ કરૂં )' એમ ચિંતવવું. 
ઉર્ધ્વ પખોડા કરતાં ડાખે હાથે મુહપત્તિનતે ખખેરતાં-દર્શન-મોહત્રિક 
થજીં એટલે “ સમ્યકત્વ સોહનીય, મિશ્રસાહનીય, મિથ્યાત્વ- 
મોહનીય પરિહરૂં : અને 
ઉષ્વે પખોડા કરતાં જમણે હાથે મુહપત્તિને ખંખેર્તાં--રામત્રિક 
થજું એટલે “કામરાગ; સ્નેહરાગ, દણિરાગ પરિહરૂં એમ ચિંતવવું. 
ત્યાર્‌ પછી પ્રથમના ત્રણુ અખ્ખોડામાં ( જમણા હાથની આંગ- 
ળાના આંતરા વચ્ચે મૃહપત્તિ ભરાવી, ડાબા હાથના તળમાં અંદર લેતાં)- 
દેવાદિ-તત્વત્રિક ધારણુ કરૂં એટલે * સુટેવ; સુગુરૂ, સુધર્મે આ- 
દરે; ? અને 
પ્રથમતી ત્રણુ પ્રમાર્જનામાં ( ડાબા હાથના તળામાં મુહપત્તિતે 


.૧૦૦ સામાચિક-સૂડો. 


ત્રણુવાર ધસી કાઢતાં )-અદેવાદિ તત્તવત્રિક તજાં એટલે * કુદેવ, કુગુરૂ, 
કૅધર્મ પરિહુરૂં,? એમ ચિંતવવું. 
« બીજ ત્રણ અખ્ખોડામાં-સાનાદિત્રિક ધારણુ કર્ર એટલે ₹ સાન, 

દશન; ચાર્ત્રિ આદરૂં ? અને 

ખીજ ત્રણુ પ્રમાર્જનામાં તેતી વિરાધનાત્રિક તજીં એટલે “જ્ઞાન- 
વિરાધના; દર્શન વિરાધના, ચારિત્ર વિરાધના પરિહુરૂં; ? 
એમ ચિતવવું. 

ત્રીજ ત્રણુ અખ્ખોડામાં--ત્રિચ્મિ રાખવી એટલે * ભતગુષ્તિ, 
વચનગુધ્તિ, કાયગુપ્તિ આદર, ; અને 

ત્રીજ ત્રણુ પ્રમાર્જનામાં--દંડત્રિક તજું એટલે * સનદંડ, વચન- 
દંડ, કાયદંડ પરિહિરૂં, ' એમ ચિંતવવું. 

આવી રીતે મુહપત્તિ પ્રતિલેહતાં ચિંતવવું. 

હવે અંગની ૨૫ પડિલેઠણુા કહે છેઃ-- 

ડાબા હાથની ભુશ્નએ ત્રણુવાર પુંજતા-પ્રતિલેખના કરતાં “હાસ્ય, 
શતિ; અરતિ પરહર્‌% ? એમ સિંતવવું.- 

ડાબા હાથમાં મુહપત્તિ ઉપર પ્રમાણુજ ગ્રહણુ કરી જમણી ભુજાએ 
પ્રતિલેખના કરતાં ' ભય, રોક, દુગેચ્છા પરિહુર્‌', ? એમ ચિતવવું. 

મસ્તકની પ્રમાજના કરતાં--લેશ્યાત્રિક એટલે કૃષ્ણલેશ્યા, નીલ- 
લેશ્યા, કાષાતલેશ્યા પરિહર 7 

મુખની ત્રણુ પ્રતિલેખના કરતાં--ગારવત્રિક એટલે 'ત્રડદ્વિગાર્વ, 
ર્મ્રગારવ; સાતાગારવ પરિહર્‌', અને 

હદયની ત્રણુ પ્રતિલેખના કરતાં--શલ્યત્રિક એટલે માયાશલ્ય; 
નીયાણુશલ્ય ચિથ્યાત્વશલ્ય પરિહરૂ',' એમ શિતવવું. 

ડાબા ખભા! અને જમણા ખભાંતી નીચે ઉપર ખે પડખે પ્રતિ- 
લેખના કરતાં ચાર કષાય એટલે એક તરફ “કોધ, માન પર્હિરૂ/? 
અને ખીજ તર%્‌ “માયા; લોભ પાર્હરૂ”,; એમ લવિતવવું. 


સૃહુપત્તિ પડિલેહુવાના વિરોષહેતુ, ' 8૦૨ 


ડાખે પગે પ્રતિલેખના કરતાં “પથ્વીકાય, અપકાય; તેઉકાયની 
'"હૃક્ષા કરૂ? અતે જમણું પગે પ્રતિલેખના કરતાં “વાચુકાચ; વન- 
સ્પતિકાય, ત્રસકાયની રક્ષા કરૂ'? એમ પાદ્યુગલ એટલે બંને 
પગની પ્રતિલેખના કરતાં છ કાયજવની રક્ષા કરૂં એમ ચિંતવવું. 

આ રીતે અંગની પ્રતિલ્ષેખના કરતાં [ચિતવવાના બોલ કલા અને 
ઉપર કહેલા પચીશ મુહપત્તિતી પ્રતિલેખના કરતાં ચિતવવાના ખોલ 
એમ પચાસ ખોલ હદયમાં ઉપર કહેલ વિધિ પમાણે ચિંતવવા, 


યદ્યપિ પડિલેહણા જે છે તેનો હેતુ જીવરક્ષા અને જિનાસા (એ 
બંનેનું) પાલન છે, તોપણુ એ પડિલેહણા મનરૃપી મર્કટને નિયંત્રવાને 
અર્થે છે એમ મુનિઓ-પૂર્વાચાર્યો કહે છે. 

6૩. 
ચુહપત્તિ પડિલેહવાને। વિરોષહેતુ. 

મુડપત્તિતી પડિલેહણા ( પ્રતિલેખના ) તે માત્ર મુહપત્તિના એક 
વસ્તા કટકાતે ખંખેર્વાતું છે, અથવા તે વરત્રને પડિલેહવાનું છે એમ 
નથી, પરંતુ તે વસ્રતા ખેૅડથી શરીરના જે જે અંગો ઉપર્‌ સંમાજન 
કરવામાં આવે છે, તે તે એગોની સાથે તે અએગતનું સમાર્જન કરતી 
લખતે જે જે શખ્દો હેય કે ઉપાદેય ખોલવામાં આવે છે તે તે સબધ 
ધ્રરાવે છે. 


હારય, રતિ, અરતિ, ક્રેધ, માન, માયા, લોભ વગેરે કર્મતાં પુદ્‌- 
ગલો હોક પૌદ્ગલિક છે, અતે તેમતી શરીરના અમુક અમુક ભાગમાં 
મુખ્યતા-નિવાસસત્તા કે ઉત્પત્તિસત્તા હેવી જ્નેઈ એ. દાખલા તરીકે 
કામ છે તે જે કે સકલ શરીરમાં રહેલો છે, છતાં જાદી જુદી વખતે 

૧ “રક્ષા કર્‌' એ શખ્દાો મુનિએ બોલવાના છે. સંસારીને માટે “જયણા 
કરૂં? એમ બોલવાને રિવાજ ચાલે છે. આ વિચારતાં બરાબર છે, કારણુ કે 
સંસારી છવે! રક્ષા કરવા સમર્ય નથી, તેથી “જયણા કરૂ' એમ બોલે, ન્ન્યારે 
સુનિ છકાયના રક્ષક હોવાથી “રક્ષા કટે? એમ ખોલે તે વાગ્ય છે. 


૨૦૨ સામાયિક-સૂત્ર, 


તે કામ જુદા જુદા અગનો સ્પશે કરવાથી તુરતજ ઉદ્ભવે છે. આ 
વાત ધણે સ્થળે લખેલ છે. જાઓ શ્રી વીરવિજય મહારાજકૃત સ્થલિ- 
ભદ્રની શીયળવેલતી બીજી ઢાળ; તેમ આ દરેકને માટે સ્થાનનતિયામકતા 
હોવી જેઇએ. મુહપત્તિના સૈમાજવથી એમ સમશનય છે કે તે તે 
સ્થળથી સૈમાર્જનદ્ારા જે હેય હોય તેને દૂર કરવા, અને જે જે બંગે 
ઉપાદેય અયૈસચક શખ્દો ખોલાય છે તે તે અંગોના સ્થળથી તે તે 
ઉપાદેય કરવું-પ્રાપ્ત કરવું. આ ઉપરથી શરીરતી સાથે મતતી-એઅત- 
રૅંગશુદ્દિ બહુ ધાડો, નિકટ અતે ઉપયોગી સંબધ ધરાવે છે તે સપણ 
રીતે જાય છે. 

મુહપત્તિની પડિલેઠણા જે બોલ ખોલી કરવાની કહેલ છે, તેમાં 
સળગ જેઈ એ તે શરીરના અવયવોના સ્પર્રાથી એતરંગ રાહ્વિતો વિ" 
સ્તાર છે. શુદ્ધ ક્રિયા અતે ભાવનાથી તે અગવડે તે તે ક્રિયા ભાવ 
સાથે કરવાથી તે તે ગુણુ પ્રગટે છે, આ વાતની સિદ્ધિ માટે હાલમાં 
પ્રચલિત થયેલી * મેસ્મેરિઝમ * નામની ક્રિયા આબાદ ઉદાહરણુ પૂરૂં 
પાડૅ છે. તે ક્રિયામાં સંમાર્જનત કરવાથી પ્રાણુવિનિમય યાય છે, અને 
તે દારા અતેક જતના રોગો મટાડી શકાય છે. વળી બીજું ઉદાહરષ્યુ 
એ છે કે જૂતાં માણુસો, ₹હ ડોસીઓ, મત્રવાદીએ શખ્દોચ્ચાર્‌ સાથે 
હાથ આદિ શરીરના અવયવોની સંમાર્જન ક્રિયા કરે છે, જેવી રીતે 
આંખને ઝોકેો ઉતારવો, સર્પ તથા વીંછીનું ઝેર ઉતારવું, ભૂત, પ્રેત 
આદિને! વળગાડ કાઢવો વિગેરે-તેમાં સમાજેન ક્રિયા ન્નેવામાં આવે છે. 

માતા પોતાના પુત્રના શરીર્‌ ઉપર પ્રેમથી હાથ ફેરવે છે, તેથી 
તે હાથદારા પ્રેમપ્રવાડ બાળકના શરીરમાં દાખલ થઇ ખાળકને પુટ 
બનાવે છે. આવીજ રીતે ધોડા, બળદ, ગાય વગેરે ન્નવરેો સબંધમાં 
જોવામાં આવે છે, જેમકે તોફાને ચડેલો ધોડા તેતાપર્‌ હાથ ફેરવવાથી 
શાંત થઇ નય છે. 


આ બધાં દષ્ટાંત આપી એ બતાવવાનું છે કે સુહુપત્તિના સંમા- 
જનની ક્રિયામાં ગભીર અર્ય સમાયેલો છે. જેમ આપણામાં આવી ક્રિયા 


મુહુપત્તિના પચાશ ખાલ. બે સસય. ૨૦૩” 


છે તેમ અન્ય ધર્મોમાં પણુ જવામાં આવે છે. ગાયત્રી ખોલતાં અમુક 
રશખ્દાચ્ચાર વખતે હાથથી અમુક અગતે છઆાહ્ણુો સ્પર્શે છે, કેટલાક 
ડાભના તૃણુથી કાયશુદ્ધિ કરે છે, કેટલાક છ્રતિથી કરે છે. સુસલમાતે 
પણુ નમાજ પઢતી વખતે જુદા જુદા અગતો સ્પરી કરે છે. આ સર્વની 
મતલબ અંતરંગ દોષની શુદ્ધિ છે. 


૮૪. 
સુહપત્તિના પચાશ બોલ. બે સઝીય. 


૧. 
ઢાલ ચોપઈ--વીર જિણેસર કેરો સીસ એ દેશી. 
પાંચે આંગુલી ખૂણા ઝાલ, ઉષ્વ વેદ પણ્‌ દૂષણુ ટાલ, 
દૃષ્ટિ પડિલેઠણુ પહિલી કહી, સૂત્ર અરથ તદુભય સદ્વહી. જ્‌ 
અખોડા પખેોડા કરી, ત્રિણુવાર્‌ કર્‌ ઉપર્‌ ધરી; 
મિથ્યા ૧ મિશ્ર ર૨ સમક્તિ ૩ તે ખિરી, કામ ૧ નેહું ૨ 
દૃષ્ટિરાગ ૩ પર્હિરી. ૨ 
ત્રિણુવારે વિધાનહ તંત, દેવ ૧ ગુરૂ ૨ ધર્મ ૩ આદર્વા ખતિ; 
વલી કુગુરૂ ૧ કુદેવ ૨ કુધર્મે ૩, પરિહરતાં લહિ સમક્તિમર્મમ ૩ 
દરીન ૧ નાણુ ર ચર્ત આદરી, તેઠ વિરાધત ટાલી ખરી; 
મન ૧ વચ ૨ કાય ૩ ગુપતિ આદરી, મત ૨ વચ ૨ કાય ૩ 
દંડ પર્હિરી. ૪ 
પડિલેહણુ સુહપતિ પચવીસ, હવિ ખોલું કાયા પણુ વીસ; 
હાસ્ય ૧ રતિ ૨ અરતિ ૩ વામે ભુજે, શેક ૧ દ૬ર્ગંછ ર ભય ૩ 
દખિણુ ભુજે. પ 
કાપોત ૧ કૃષ્ણુ ૨ નીલ ૩ મસ્તકે, સાયા ૧ રસ ૨ ત્રહ્િ ૩ છાંડે મુખે, 
માયા ૧ નિદાન ૨ મિથ્યાત્વ ૩ ત્રિશહ્ર, પરિહર્તાં લહિ સહજ નિઃશલ્લ, 5 
કેોધ ૧ માન ૨ ડાબિ ભુજમૃલ, માયા લોભ દખિણુ ભુજમૃલ; 
તેઉ ૧ જલ ર પુહવી ૩ ડાબે પાય, વાય ૧ ઘણુ ર ત્રસ ૩ દખિણુ પાય, ૭ 


'૨૦૪ સાસાથિક-સુત્ર. 


શ્રાવિકાને જાણુ શ્યાલીસ, ખભાની ચ્યાર ત્રિણુ જે સીસ; 


ત્રિણુ હદય દશ ભાવે ધરી, દ્રવ્ય ક્યા ૪ીધે ભવ તરી. ટ 
શ્રી વિજયદાન સૂરીસર રાય. શ્રી તેજવિજય કવિયણુ ખુધરાય; 
સીસ દાનવિજય કવિતાય, ભવ્ય જવ હિત કાજ સઝાય. હ 
પાણરી... તી... હસ તાણ 
ર્‌ 


દાલ. 
સિરિ જંખૂ રે, વિનય ભક્તિ શિર નામીને; 
કરજેડી રે, પૂછે સોહમ સ્ત્રામીતેઃ-- 
ભગર્વતા રે, કહે શિવકાંતા કેમ મળે; 
કહે સોહમ રે મિથ્યા ભ્રમ દૂરે ટળે. 
૩2 
દૂરે ટળે વિષ ગર્લ ઇડા, ઉભય માગે અનુસરી, 
એક ત્તાન દૂ'ન કરત કિશ્યા, અભેદારેપણુ કરી, 
જિમ પેગુ દશત ચરણુ કષિત, અંધ બિહું નિજપુર્‌ ગયા, 
તિમ સત્ત્વ સજતા તત્ત્વ ભજતા, ભવિક કેઇ સુખિયા થયા. ૧ 
હ્રાલ?* 
વેકલ્ય જ્યું રે, કષ્ટ તે કરવું સો[હિલં; 
પણુ જંખૂ રે, જણુપણું જગ દોહિલું; 
તેણું નનણી રે, આવશ્યક કિરિયા કરે, 
ઉપગરણે' રે, રજહરણે મુહપત્તિ ધરો. 
ગુય્ક. 
મુહુપત્તિ શ્રેતે* માનોપેતે', સોલ નિજ અગલ ભરી, 
રાય હાથ ઝાલી દગ તિહ્ઠાલી, દૃષ્ટિ પડિલેહષ્યુ કરી, 
યાં સૂત્ર અર્થ સુતત્ત્વ કરીતે, સદ્વડું એમ ભાવિયે, 
નયા વચ્ચા રૂપ તિગ તિગ, પખેડડા ષટ લાવિયે. ૨ 


મુહુપત્તિના પચાશ બોલ. સર્સય. ૨૦૫ : 


ઢાલ. 
સમકિત મોહની રે, મિશ્ર મિથ્યાત્તતે પરિહિર; 
કામ રાગ રે, સ્તેહ દૃષ્ટિ રાગ સંહરૂં; 
એ સાતેરે, ખોલ કરા હવે આગલે, 
અંગુલિ વગ્ચે રે, ત્રણુ વધૂટક કરતલે. ૧ 
ગુટ્ક, 
કરતલે વામે અજલિ ધરિ, અખોડા નવ જીજિયે, 
પમાર્જન નવ તિમજ કરિષેં, તિગ તિગંતર્‌ લીજિયે; 
જરવ સુગુર્‌ સુધર્મ આદરૂં, પ્રતિપક્ષી પરહરૂં, 
વલિ જ્ઞાન દરીન ચરણુ આદરૂં, વિરાધન ત્રિક અપદરૂં. ૩ 
હાલ. 
મનોચુપિ રે, વચત કાય ગુપ્તિ ભજું, 
મનોદંડ રે, વચન કાય દંડને તજું; 
પચવીશ રે, ખોલ એ મુહુપતિના લલા, 
હવે અંગના રે, પરિઠિરૂં એમ સધળા કલા, 


જુટ્ક# 
કહ્યા વધૂટક કરિ પરસ્પર, વામ હાથે ત્રિક કરો, 
હાસ્ય રતિ ને અરતિ છડી, ઇતર કરત્રિક અતુસરો; 
ભય શેક દુગ*છા તજને, પયાહિણે આચરે, 
મૃષ્ણુ લેશ્યા નીલ કાપોત, લલાટે ત્રિક પરિહરે* ૪ 
હાળ. 
રસ ગારવરે, રિદ્ધિ ચ્રાતા મારવા; 
મુખ હેડે રે, ત્રણુ ત્રણુ એમ ધારવા; 
માયા શલ્ય રે, નિયાણુ મિથ્યાત્વ ટાલિયે,. 
વામ ખંધે રે, કોધ માન દોય ગાલિયે- 


ર૦૬ સામાચિકનસૂત્ર. 


ગુટ્ક# 
ગાલીએ માયા લોભ દક્ષિણુ, ખેધ ઉર્ધ્વ અધો મળી, 
ત્રિક વામ પાદે પુઢવી અપ વળી, તેઉતી રક્ષા કરી, 
જમણે .પગે ત્રણુ વાઉ વણુસઇ, ત્રસકાયની રક્ષા કરૂં, 
પચાશ ખોલે પડિલેહણુ, કરત સાની ભવ હરૂં. પ 


લલ. 
એહ માંહેથી ર, ચાલીશ ખોલ તે નારીને, 
શીશ હૃદયના રે, ખંધ બોલ ૬શ વારીને; 
ઇણુ વિધિસ્યું રે, પડિલેહણુથી શિવ લભ, 
અવધિ કરીર્‌, ૭ કાયને વિરાધક કલે. 
ગુય્ક. 
કલા [કેંચિત્‌ આવશસ્યકથી, તથા પ્રવચનસારથી, 
ભાવના ચેતન પાવના કહી, ગુરૂ વચન અનુમાર્‌થી; 
શિવ લહે જંખૂ રહે જે શુભ, વીરૃ્વિજયની વાણીએ, 
મન માંકડું વનવાસ રમતું, વશ કરી ધર આણીએ. 


«પ. 
સુહપત્તિના બાલથી લાભ* 


મુહપત્તિ તયા અંગ પડિલેહણાની પચાશ ખોલર્‌પ પાંચ ગાયાઓ, 
પૂર્વે એવી પ્રશૃત્તિ ચાલતી હોવાનું સૂચવન કરે છે, પણુ હાલ જે 
પરશત્તિ ચાલે છે, તે નેતાં તો એ પ્રદત્તિ આકરી લાગરી; છતાં સા 
માયિકના મૃત્રપાઠો, તથા તેનો વિધિ ન્નેતાં-વિચારતાં તેમ પ્રવત્તવું 
વિરેષ કલ્યાણુના હેતુરૂપ છે. આવી રીતે પ્રવતવાનો અભ્યાસ પાડ- 
વામાં આવે, તો વિનય સચવાય છે, પ્રમાદ ટળે છે, જાગૃતિ-ઉપયોગ 
રહે છે, નિર્જરા થાય છે-વગેરે અતેક રીતે સામાયિક વધારે વધારે 


રદ્દ બતે છે. 


ફ્ેસણેળુ? ૨૦૭ 


૮૬? 
₹ કુરેસિભંતે સૂત્ર? પહેલાંની વિધિ? 


મુહપત્તિ પડિલેહી, (૧) ઉભા થઈ (૨) “ ઇસ્છામિ ખમાસમણુ ” 
ના પાઠથી વંદન કરી, “ ઇશ્છાકારેણ સદિસહું ભગવન્‌ ! સામા 
થિક સંદિસાહું ? 7 એટલે “ હે ભગવાન્‌ | ઈચ્છાએ કરીને મને 
આદેશ આપે; હું હવે શુદ્ધ થયો છું તેથી સામાવિક અંગિકાર કરૂં ?” 
ગે પ્રમાણે આન્ના માગવી; ( ૪) બારે ગુરૂ કહે કે * સંદિસહુ ? 
એટલે આનત્તા છે. પછી (૫) વળી ખીજ વાર્‌ “ ઇચ્છામિ ખમાસમણુ* 
પૂર્વક આજ્ઞા માંગતા કહેવું કે “ ઈચ્છાકારેણુ સંદિસહું ભગવન્‌ 
સામાયિક ઠાઉ'” ? ? એટલે “હે ભગવન! ઇચ્છાએ કરીને મતે આ- 
રેશ આપો કે હું સામાયિકમાં સ્થિત થાઉં ? (૬) યારે ગુરૂ કહે 'કાએ।' 
એટલે સ્થિત થાએ. અથવા તો “ ઈચ્છુ” કહી (૭) અંજલિ કરી 
એ હાથ જેડી પવિત્ર નવકાર મંત્રનું સ્મરણુ કરી (૮) “ ઈચ્છકારિ 
ભગવન્‌ ! પસાય કરી સામાયિક દંડક ઉશ્ચરાવોજી !” એમ 
ગુરૂને. વિતવી, અથવા એ હાજર ન હોય તો જે કોઇ ₹હ શિછ જન 
પાસે સામાવિક કરતા ફય તેને વિતવી, તેએ પાસે સામાયિક દંડક 
કહેવરાવી; અથવા એ બધા હાજર ન હોય તો પોતે (૯) “ કરેસમિ 
ભંતે ” ને! પાઠ બોલી સામાયિક ૬ઇડક પચ્ચખાણુ કરવું. ગુરૂના અ- 
ભાવે ૬ૃહૂ-શિષ્ટ સ્વધર્મચિતક, કે જેણે સામાયિક લીધું હોય, તેને 
સામાયિક દંડક માટે વિનતિ કરવી; એ એક વિનયનો આચાર્‌ છે; 
તેમજ વળી એ માટેના એ સાક્ષી થાય છે. આ સામાયિકનોા પાઠ 
ભણ્યા પછી સામાવિકી કાળ શર થાય છે. 


હ 


કેમણેળુ? 


આ કાળથી માંડી સામાયિક પુરૂં થાય લાં સુધીમાં સમતાભાવે 
રહેવાથી સામાયિક શુદ્ધ થાય છે, તેનો હેતુ પાર પડૅ છે. તો હવે 


ર્શ્ત્- સાસાધિક સૂત્ર. 
સામાયિકના કાળમાં શું કરવું, તે અર્થે સામાયિક લેતાર પોતેજ સદ્ગુરૃ 
આગળ સઝાય-સ્વાધ્યાયના આદેશ-આઝ્રા માગે છે. 
૮૮ 
' કરેશિ ભંતે? સૂત્ર-સામાથિક સૂત્ર, 
સૂળપપ્ઠઃ-- 
ઝરેસિ ભંતે ! સાસાદેય, 
સાવજજ જોગે 'પચ્ચડેખાસિ, 
જાળનિયર્સ 'પન્જુીવાસાસિ, 
દુવિહં, 
તિવિહેણં, 
સણેણું, વાયાએ;, કાએણું, 
ન ડરેસિ, ન કારવેસિ, 
તસ્સ ભંતે ! 'પડિડઝસાસિ, નિ'દામિ, 
ગરિહામશિ, 
અપ્પાણું વોસિરાશસિ પ્ર ૧ ॥ 
હહ 
સંસ્જુત છાયા* 
જરોસિ મવ્ન્ત | તાતાચિજ 1 સાવચ ચોર્મ પત્યાણ્યાસિ | ચાવત્‌ 
સિચમ વર્યુવાલે, દ્િવિધં ત્રિવિષેન, મનસા વત્તા વાચેન, ન જરોમિ અ 
જારયાસિ। તલ્ય મયન્ત ! પ્રતિકામાસિ, સિરાસિ, રર્દ, માલ્યાને ન્યુત્જગામિ ।॥। 
ઉ૦# 
ગઅશેપા્ડંટ 


કરેસિન-(હું) કરૂં છું. મહણુ કરૂં છું. 
ભંતે--હે | ભદંત, ભયાંત, ભવાંત. ભદંત એટલે કલ્યાણુકારી; 


કરેશિ ભ'તે'તા અશેપાઠ, “* ૨૦૯ 


ભયાંત એટલે સાત પ્રકારના ભયનો અત કરનોરં; શવાંત 
એટલે ચતુગેતિ રૂપ ભવને! અત-નાશ કરનાર. હે ભગવન્‌ 1 

સામાધયં--સામાયિકને. 

સાવજ્જ--સાવઘ એટલે સઃસહિત અને અવવઘનપાપ-પાપ- 
સહિત ( એવા ). 

જેોગ--યોમ એટલે મન, વચન અને કાયાના વ્યાપાર, તે પ્રત્યે. 

પસચ્ચડખામિ--હું પચ્ચખુ' છું-પ્રત્યાખ્યાન કરૂં છું-નિષેધું છું-ત્યાગુંછું. 

“વ--જ્યાં સુધી, 

તિયમ--નિયમપ્રત્યે એટલે સામાયિક ત્રતતા આ નિયમ પ્રત્યે. 

૫*૧નુવાસામિ--હું પર્યુપાસું એટલે સેવું ( સેવતો રહું ) એટલે 
સામાયિક્તો જધન્ય-*એછામાં એછે! કાલ એક મુહુતે 
પ્રમાણુ છે ત્યાં સુધી. 

દુવિઠૈ--ખે પ્રકારે-એટલે કરવા, કરાવવા રૂપ ખે પ્રકારનો સા- 
વદ્ય વ્યાપાર્‌. 

તિવિહેણું--ત્રણુ પ્રકારે; (એટલે) 

માણુણુ--મને કરીને. 

વાયાએ--વઃચાથી-વચને કરીને. 

કાએણુ--કાયથી-શરીરે કરીને. 

ન કરેમિ--(ડું) નહિં કરં; 

ન કાર્વેમિ-(ડું) નહિ કરાવું, 

તસ્સ--તે પ્રત્યે એટલે જે સાત્રધ વ્યાપાર અતીત--ભૂતકાલમાં 
કર્યા હોય તે પ્રત્યે. 

ભતે--હે ભગવત ! 

પડિકમામિ--[હું] પ્રતિક્રમું છું એટલે [ પાપથી ] નિવહું છું-મિ- 
ચ્છામિ દુકડ લઉં છું. 

નિદ્ામિ--[ડું] નિંદુ છું ( આત્માની સાક્ષીએ ). 

૧૪ 


૨૧૦ સાસાચિક-સૂત્ર. 


ગરિહામિ--[ હું] મર્હું છું--ગર્હા કરૂં છું-વિશેષ નિંદુ છું. (ુર- 
ની સાક્ષીએ ). 
અપ્પાણું--આત્માને એટલે પૂર્વકાલ સંબધી દુછ ક્રિયા કરનાર એવે 
જે મારો આત્મા તેતે તે દુણ ક્રિયા ચકી-પાપ વ્યાપાર થકી. 
વાસિરામિ--[ હું] વોસરાવું છું--વ્યુતસસર્ગ કરૂં છું--વિશેષે કરી 
તજું છું. 
નોટ--આ પાઠ બોલતાં સાધુઓ “નવ નિયમં' ને બદલે “નવ જીવ” 
એટ્લે આખી જ'ટગી સુધી એમ બોલે છે, તથા “દુવિહું' ને બદલે “તિવિહું* 
કરહે છે, અને “સન્વં, કરતંપિ અત્ત ન સમુણન્નણુમિ' એવા બે પાઠ અધિક 
ઓલે છે. 
ધ 
ભાવાથ પાઠઃ 
ગુરૂ પાસે સામાયિકનું પચ્ચખાણુ લેતાં કહેવાનું કે હે ! ભગવાન- 
હે ભદંત | હું સામાયિક કરૂં છું. સર્વ પાપના ષોગતે! ત્યાગ કરૂં છું. 
જ્યાં સુધી નિયમમાં ર્‌દું ત્યાં સુધી બે ષકારે એટલે કરવા અને કરાવવા 
રૂપ, ત્રણુ કારે એેટલે મત, વચન અને કાયાએ હું ન કરં, ખીશ્ન 
પાસે ન કરાવું, અને આગળ કર્યા હોય તેનો હે ભગવંત ! હું ત્યાગ કરૂં 
છું અતે વિશેષે કરીને તેની ગર્લ કરં છું, અને એ દુણ ક્રિયા થકી 
મારા આત્માતે વોસિરાવું છું એટલે તજીં છું. 
ઉર? 
[વવેચનપાઠે 
ઇર્યાપથિકી ક્રિયાથી થતા રોષતું “ ઇર્યાવહી ” ના સૂત્રથી મિથ્યા 
દુષ્કત લઈ અતે કાયોત્સગૅતી ક્રિયા કરી બાભ્ર તેમજ અંતરથી શુદ્ધ 
ચયા પછી ઓછામાં ઓછી ખે ધડી સુધી સામાયિકમાં સ્થિત થવાને 
મારે ગુરૂ પાસે પ્રયાખ્યાન ( પચ્ચખાણુ ) લેવું જઇએ. આ પ્રત્યાખ્યાન 
તરીકે “ કરેમિભંતે ' નો પાઠ કહેલો છે, અને તેમાં સામાયિકનું સ્વરૂપ 
બહુ સારી રીતે સમજ શકાય છે, 


'કરેમિભ'તે? પર્‌ વિવેચન પાડ, ' ૨૧૬ 


સામાયિકના પચ્ચખાણુરૂપ “ કરેમિભંતે ” થી સામાવિકસ્વરૂપ 
અરાબર સમજશે. તેમાં કહેલ છે કેઃ--” હે ભદંત, હે કવ્યાણુકારી 
પ્રભા ! હું સામાવિક કરૂં છું; સાવધષોગ-પાપરૂપ યોગનું પચ્ચખાણુ કર્ર 
છું; એટલે જેથી પાપ-દોષ લાગે, આત્માથ હણાય એવો મન-વચન- 
કાયાના ત્રણે યોગનું પચ્ચખાણુ કરૂં છું; અર્થાત્‌ મતથી માઠું ચિંતવું નહિ, 
વાણીથી મીઠું ખોલું નહિ, કાયાથી માઠું આચરૂં નહિ, હિંસા થાય તેમ 
કાયા પ્રવર્તાવું નહિ; એમ એ યોગના પચ્ચખાણુ કરૂં છું. મન-વયન- 
કાયાતી ચૈચળતાથી વિરમું છું-અટકું છું. ડયાં સુધી ? તે! કે, જ્યાં સુધી 
નિયમ હોય ત્યાં સુધી એટલે ઓછામાં ઓછી ખે ધડી સુધી. હવે ત્યારે 
સાવધયેગથી-પાપરૂપ વ્રોગથી વિરમી શેં કરવું ? તો કે પજ્જાવાસામિ- 
પર્યુપાસના કરૂં છું-સદ્યુર્‌, સદ્દેવતી ભક્તિ કરૂં છું; આત્મચિંતવન કર્ર 
છું; સઝાય કરૂં છું-જેથી આત્માથે પ્રગટે એમ વરવું છું. 


હવે એ સાવઘ-પાપરૂપ યોગથી કેવી રીતે વિરમું ? તો કે “દુવિહ” 
ખે પ્રકારે, અર્થાતૂ સાવધયેઃમ કરં નહિ, અને કરાવું નહિ, અતે પાછાં 
તે પણુ ત્રણુ “તિવિહેશુ” એટલે ત્રણુ પકારે-મતથી, વચનથી અને 
કાયાથી-આમ છ પ્રકારે સદોષયેગથી નિવર્ણું છું, તે છ પ્રકારઃ -- 


( ૧ ) મનથી કરૂં નહિ, 

( ૨ ) મતથી કરાવું નહિ. 
( ૭ ) વચનથી કરૂં નહિ, 
( ૪ ) વચનથી કરાવું નહિ. 
( ૫ ) કાયાથી કર્ર નહિ. 

( ૬ ) કાયાથી કરાવું નહિ. 


હૈ ભદ્રકારી | એ સાવદ્યયોગથી હું નિવર્વું છું; તેતું હું પચ્ચખાણુ 
કરૂં છું; સામાયિકકાળમાં હું તેતો ત્યાગ કરૂં છું. પૂર્વકાળે થએલા માઠા 
થોગની હું આલોચના કરૂં છું, આતમસાક્ષીએ નિંદું છું. આપની સાક્ષીએ 
વિશેષપણે નિદા કરૂં છું; આત્માને તે યોગમાંથી નિવતીવું છું. 


૨૬૨ ' સ્ામાવિક-સૂત્ર. 


“કરેમિ ભંતે ” એ સત્રપાઠમાં પવિત્ર સામાવિકનું આવું અદ્ભુત 
સ્વરૂપ રહેલું છે, પણુ આ કાળના પ્રમાદતે વશ થયેલા બાળજવે। એ 
અદ્ભુત રવર્‌પ ડૅમાંથી ન્નણુ ? બહુ વિરલા “ણે છે. 


€3 
( કરેમિભંતે? સૃત્ર પછીની વિધિ, 

સામાયિક દંડકતે। ઉચ્ચાર થત્રો, એટલે “ કરેમિભંતે ” તો સામા* 
યિકસત્ર-પાઠં ખોલાયે-કે તરતજ સામાયિક લેનાર જે અયાર સુધી 
ઉભા ઉભા વિધિ આચરતો હતો, તે હવે સદ્ગુર્ને ( ૧ ) “ઉચ્છાસિ' 
ખમાસમણુ7 પૂર્વક વેદન કરી (ર ) “ઈચ્છાકારેણ સંદિસહુ: 
ભગવન્‌ ! બેસંણુ સંદિસાહુ? 7 એમ કહે; વળી ગુર એ આજ્ઞા 
આપે અથવા મળી છે એમ ગણી (3) ફરી પ્રણિપાતના સત્ર પાઠંપૂર્વક 
(૪) “ઈચ્છાકારેણુ સંદિસહું ભગવન્‌ બેસણું ડઠાઉ'? 7 ઝએમ' 
કહી (૫) કરી બેસી જવું. 

બેઠો પછી હવે સામાયિકમાં સાવધ યોગનાં તો પચ્ચખાણુ કવો: 
છે, ત્યારે હવે જવે કરવું શું ? જીવ જવન્મુક્ત દશા તે! પામ્યો નથી, 
અતે તે મેળવવા જવન-દ્રવ્ય સામાયિકથી તો આરંભ કરે છે,-તો ચિત્ત, 
એકદમ તો સમતાભાવ ન ભજે, તે! જેનાથી નિરવઘધયોગે-પાપ કર્યા વગર 
એ સમતા પ્રાપ્ત થાય-એવાં સત્શાસ્રનું વાંચત, મનન, નિદિધ્યાસન, 
અથવા પઠંત-પાઠંત, અથવા પ્વાંચના, રપૃચ્છતા, ”પરાવતના, *ધર્ષ- 
કથા, પંઅનુપ્રેક્ષા રૂપ પાંચ પ્રકારના સ્વાધ્યાય (સઝીંય) સાધનરૃપ છે, 
તો તેવાં સાધતોતું અવલંબન લેવા માટે 


5... જ. “જ લ્ધનાજઝનક# 


૨૬ વાચના---નિજરા માટે ચથાયોગ્ય સૂત્ર વગેરેનું દાન કરવું અથવા ગ્રહણુ. 
કરવું તે. 

૨ પૃચ્છના--વાચનામાં કઈ સેરાય રલ્લો હોચ તે ઝુરૂને પૂછવે તે. 

૩ પરાવર્તના--પૂર્વે ભણેલાં સૃત્રાદિક્તે ભૂલી ન જવાય તે માટે વારવાર. 
ફેરવી જવું તે. 

૪ ધમૅકથા--જંખૂસ્વામી વગેરે સ્થવિરોની કથા સાંભળવી અથવા ડહેવી તે. 

પ અડુપ્રેક્ષા--મનમાંજ સૂત્રાદિકનું વારવાર સ્મરણુ કરહુ. 





સ્વાધ્યાય કર્યાં પહેલાંની વિધ. ૨૧૬૩ 
ઉક 
સ્તાધ્યાય કર્યા પહેલાંની વિધિ. 


( ૧ ) સુવિતીતપણું એેસી સામાયિક લેનાર (૨) પરી પ્રતિપાત 
સત્ર (ઇચ્છામિ ખમાસમણુ) તો ઉચ્ચાર કરી (૩) “ ઈશ્છાકારેણૂ 
સંદિસહ ભગવન્‌ ! સઝાય સંદિસાહુ ? ”' એમ કહી જણે ગુરૂની 
આન્ઞા મળી છે, એમ ગણી (૪) ફરી ખમાસમષણુ દઈ “ઇશ્છાકારેણ 
સંદ્સહુ ભગવન્‌ ! સઝાય કરૂં. ” અર્થાત્‌ હે ભગવન્‌ | હે પવિત્ર 
સદ્મુરૂ ! હવે હૈં આપશ્રીની આજ્ઞા અનુસાર સ્વાધ્યાયમાં સ્થિત યાઉં 
જું, મારો સામાયથિકી કાળ સત્શાસ્્ર વાંચવામાં, એ સબંધમાં ઉપજતા 
પ્રશના આપશ્રીને ખુલાસા-સમજુતી માટે પૂછવામાં, વાંચેલું વિચારવામાં 
અથવા ફરી ફરી સંભારી જવામાં, ધર્ષતો લાભ થાય એવી કથાઓમાં 
સસારની પુદ્ગલની અનિત્યતા વિચારવા રૂ૫, અથવા આત્માની ત્રદદ્ધિ 
વિચારવા રૂપ, અથવા નવ તત્વ, છ દ્રવ્યનો વિચાર કરવા રૂપ અનુ- 
પ્ેક્ષા, ભાવના, ચિંતવનમાં ગાળીશ. 


આવી રીતે સામાયિકમાં સ્થિત થયા પછી તરત (૫) પ્રાંજલિ- 
બદ્દ થઇ અંજલીથી ખે હાય ન્નેડી પરમ પવિત્ર કલ્યાણુકારી (૬) નવ- 
કાર મત્રતું ત્રણુવાર સ્મરણુ કરવું, સામાયિક લીધા પછી તે પારવાતું 
થાય ત્યાં સુધીમાં ઉપર્‌ મુજબ (૭) સ્વાધ્યાયમાં સ્થિત થવું પર્‌મ 
કલ્યાણુકારી છે. અત્ઞાન અવસ્થામાં જીવને સ્વભાવ મનના સંયોગથી 
ચળ-વિચળ પરિણામવાળા હોય છે. સાવધ યોગન: પચ્ચખાણુ કર્યા 
છતાં તેની ચળ-વિચળાતા એકદમ કે રેતે રફ્તે દૂર થાય તેમ કરવા 
નિરલધ ષોગરૂપ એવી સ્વાધ્યાયતા, ધર્મધ્યાનના, ભેદ સાનીઓએ ખોધ્યા 
છે, કે જે આત્માતું હિત ઇચ્છનાર દરેક જીવે અવસ્ય આચરણીય છે. 
આથી પરિથષરામે સર્વથા સર્વ સાવધ યોગયી વિર્મી જવ કેવળદશારૂપ 
થરે. સ્વાધ્યાય અને ધ્યાનના ભેદ વગેરે સંબંધી વિસ્તારપૂર્વક તત્ત્વાર્થ, 
સ્ાનાણુવ આદિ ગયોમાં ન્નેઇ લેવું. 


૨૨૧૪ સામાયિકે-સૂત્ર. 


હપ# 
સામાયિક કેમ લેજું-પાર્છું? બેસીને કે ઉભા રહીને ? 


હમણાંની ચાલુ પરંપરા જઇએ તો સામાયિક ખેસીને લેવાને પ્રચાર 
કેટલાક અણુસમજુ વગેમાં દેખાય છે, પણુ એને વિધિ તપાસીએ તે! 
ઉપર જણાવ્યા મુજબ “ખસમાસમણુ?? ઉભા થછ ઉભા રહીને, 
જર્‌ર વેળાએ ખેસીને સામાયિક લેવું ધટે છે. 

(ડુરેસિભતે? તા પાઠના પ્રકાશ થયા પછીતો જે આજ્ઞા માંગ: 
વાતો! પાઠ નામે “બેસણે સંદિસાહું? છે તે એમ સચને છે કે હજી 
સામાયિક લેનાર્‌ ઉભે। છે. 

જો એ વિધિ મુજબ સામાયિક લેવામાં આવે તો મુષ્પત્તિ પડી- 
લેહતી વખતે ગોદોહાસને (જીઓ ઝુટનોટ પૃ. ૧૬૦ ) સુહપત્તિવડે. 
અંગ વિગેરેનું પ્રતિલેપત કરવું જેઇએ. આમ કરવું તે અપ્રમત્ત 
( પમાદ વગરને। ) યોગ, આત્મજગૃતિ, શુદ્દ ઉપયોગનું સચવનર્‌પ,. 
કારણુરૂપ છે. 

શ્રમણુભગવાન્‌ શ્રી મહાવીર પરમાત્માએ કેવલસ્ાન મેળબ્યા પહેલાં 
સાડાબાર વરસ અતેક પરીષહ વેઠંયા, તેમાં તેઆત્રી અખડ ઉપયે।ગ- 
માં-આત્મજગૃતિમાં રલ, પ્રાયઃ નિદ્રા પણુ ન લીધી, અરે કલાક 
માત્ર સહજ નિદ્રા આવી ગઇ; પલાંઠી વાળી સુખાસને બિરાજ્યા નહિ, 
પણુ જ્યારે કદાચ દેહની સ્વસ્થતા રાખવા અર્થે ખેઠા ત્યારે ઉભેજ પગે, 
ગોાદોહાસનેજ બિરાજ્યા. તે એમ સૂચવવા કે, અહે | હજ અમારે 
ધણું કરવાતું છે; કર્મશગ્રુઆ અતે કાળ શિકારી આ પાસે ભમે છે; 
તેઓને દૂર્‌ "ખસેડવા માટે સદૈવ નનગૃત રહેવાતું છે; તો-મારાથી નિરાંતે 
પગ ડેૈરવી ખેસાયજ કેમ ? આમ ભગવાન્‌ ગોદોહાસને બિરાજી ।ચતવતા 
હતા. આવીજ જગૃતિતી સૂચનારૂપો આ આસનની પરંપરા પઠી લાગે 
છે, હજી પણુ પ્રતિક્રમણુ, પૌષધ, તથા સાધુઓની પ્રભત્તિમાં આ આસન 
એધે ચાલે છે, તો તેમજ સમછતે, સમજવાનો ખપ કરીને ચાલવું 
ઉચિત છે, જરૂરનું છે. 


સામાયિક પારવાને। વિધિ. ૨૧૫ 


€$# 
સામાથિક *પાર્વાતો વિધિ, 


અત્યાર સુધી જે ખોલાયું છે તે સામાયિક લેવા રસંર્બધી છે, તેમાં 
સામાવિક લેવાતી વિધિ આવી જાય છે અને ત્યાર્‌ પછી સામાયિફી 
કાળ શરૃ થાય છે. આ કાળમાં સઝાય આદિ જે કરવા વોગ્ય છે તે 
પણુ કહી જવાયું છે. હવે આ સામાયિકી કાળ કે જે ખે ધડીને 
જધન્ય એટલે નાનામાં નાનો રાખવામાં આવેલ છે તે પૃરે થતાં સામાન 
યિક પાર્વું નનેઇએ. હવે તે કઇ રીતે પારવું જોઇએ તેના મારે વિધિ 
ખતાવાય છે, 

૧. “અસાસમણ: દેવું. ૨. તે દઇ “ઇર્િયાવહિ? પડિકમવી. 
૩. તે પડિકમી યાવત્‌ કાચાત્સ્ગ ( કાઉસગ્મ ) કરવો. ૪. તે કરી 
હ્ોગસ્સ? કહેવો. ૫. તે પછી “ખમાસમણુ' દેવું અતે ૬. તે પૂર્વક 
મુહપત્તિ પડિલેહવાતી આ રીતે આજ્ઞા માંગવી કે “ઈશ્છાકારેણુ સેદિ- 
સહુ ભગવન્‌ ! સુહપત્તિ પડિલેહું ? ?' છ ₹્છું? કહીતે આસ્તા 
લઇ મુહપત્તિનું પડિલેહયુ કરવું. ૮. “ ખમાસમણુ? દેવું. ૯. તે દઈ 
એવી આજ્ઞા માંગવી કે “ઈચ્છાકારેણુ સૈદિસહુ ભગવન્‌ ! સામા- 
ચિક પારૂ'??” ૧૦. એટલે ગુર્‌, વિશેષ સામાયિક કરવાનું એટલે કે 
“તુળોવે વાચવ્યો -શ્રીથી કરવા યોગ્ય છે એ શખ્દોમાં કહે યારે 
કહેવું કે 'ચથાશકિત? એટલે યથાશક્તિ કરીશ એવે ઉત્તર આપવો. 
૧૧. ત્યાર પછી વળી “ખમાસમષણષ્ુ? દેવું ૧ર. તે દધનતે “ઇચ્છા 
કારેણુ સદિસહું ભગવન્‌ સામાચિક પાચુ.? આમ કહેવું. ૧૩. આ 
પછી ગુરૂ કહે કે ગાચસો ન સુત્વ્વો-આદર્‌ ન મૂકવોન-્છોડવો. પછી 
'તહત્તિ' તથેતિ એટલે આપતું કહેવું સય છે એમ કહી ૧૪. 
જમણું હાથ ચરવળા ઉપર અથવા કટાસણા ઉપર સ્થાપીને એક નવ- 
ક પારકું-આમાં સંસ્કૃત ધાતુ ( ૧[ર-ટ્‌ જવું. » એટલે પાર જવું-છેડે 
જું એટલે પૂરૂં કરવું. આજ અર્થનો ધાતુ ઘારઝ-ણૂ છે કે જે પરથી પારંગત 
શબ્દ થયેલ છે. 


ર્૧ૃરૃ સામાથિક સૂત્ર. 


કાર્‌ ગણુવો ૧૫, તે ગણી નીચે. લખેલો “ સામાઈય વયજીત્તા 7 
ગએ પાઠ કહેવો. ૧૬. ત્યાર પછી જમણો હાય સ્થાપના સામે સવળેોા 
રાખીને એક નવકાર ગણુવે।. 
હ૭. 
વિધિમાં સવળા હાથ રાખવાતેો હેતુ, 

સાક્ષાત્‌ ગુર્‌ હાજર્‌ હેય તો મુખ્ય તો ગુરૂના ચરણુકમલની સ્થા- 
પના કરવાની છે, અને તેમ કરીને સામાયિક પાર્વાનું છે. આની મત- 
લબ વિનય છે. હાલમાં ચર્વલા કે જમીન ઉપર્‌ હાથ મૂકવાની પ્રવૃત્તિ 
ચાલે છે તેનું કારૂણુ એ હોવું જોઇએ કે સ્થાપનાચાયે સમ્મુખ સામાયિક 
કરવાનો વધારે રીવાજ હોવાથી એ રૂઢી પડી ગયેલી લાગે છે, અથવા 
તો ગુર્‌ કેઈ ખીન્ન શુભ કાર્યમાં પ્રભ્ત્ત હોય તો તેમના ચરણુમાં સ્પશ 
થવાથી તે કાર્યમાં ખલેલ પડે માટે આ પ્રભ્ત્તિ ચાલેલી હોવી નજ્નેઇએ; 
પરતુ એ લક્ષમાં રાખવાનું છે કે હાથ મૂકતાં ભાવતા એજ રાખવાતી 
છે કે “ગુર્ચરણે હાય મૂઝીતે હું આ ક્યા કરૂં છું. ' 

સવળા હાથ રાખીને જે નવકાર ગણુવાતેો છે તે શ્રાવકે પ્ત્વરકા- 
લતે માટે સ્થાપના સ્થાપી હોય તે ઉથ્થાપવા માટે છે. પણુ સાક્ષાત 
ગુરૂ સન્મુખ શ્રાવકે સામાયિક લીધું હોય તો અને ગુરૂએ પોતે સામા- 
યિક લીધું હોય તો, અથવા ગુરએ પોતે સ્થાપેલી સ્થાપના આગળ પોતે 
સામાયિક લીધું હોય તો તે શ્રાવકે અથવા ગુરૂએ સવળા હાથ રાખી 
નવકાર ગણુવાની જરૂર ઉપલા કારણુ માટે નથી. જે માંગલિક માટે 
નવકાર ગણુવે હોય તો સુખેથી હાથ ન્નેડી ગણી શ્રકાય. પણુ તેની 
આસ આવસ્યકતા નથી. 


સવળા અયે રાખવાનું કારૂ્ણુ એ હોઇ શકે છે કે (૧) . પહેલાં 
આપણે અવળો હાથ રાખી માતસિક સંકલ્પથી ગુણુનું સ્થાપનામાં 
સ્થાપન કર્યું હતું, તે ગુણી સંહરણુ રૂપ સંકલ્પથી પાછા મનમાં સ્થા- 

પવા માટે સવળા હાય રાખવાનો છે, એમ સમન્નય છે. 
(ર) અથવા ખીજ રીતે કહીએ તો સવળા હાથ રાખવો તે 


'સામાધ્યેવયજીત્તા.-સામાથિક પાર્વાનુ' સૂત્ર ર ૨૧૭ 


“વરદા” મુદ્દા છે. આ મુદ્રા એમ સૂચવે છે કે “ હે ગુરૂ મહારાજ ! 
મતે વરદાન આપો ક્રે “ હું તતે મારા, ચરણુમાં રાખીદ્વ અતે મારી 
આશિષ છે કે તારી સદા સુખુદ્ધિ રહેશે ' કે જેડથી પરી ફરી હું આવી 
ક્રિયા કરવા ઉહ#્ંઠિત થાઉં તેમજ મારામાં આ ક્રિયાના ગુણુ પ્રાપ્ત 
થાય. ઇત્યાદિ. ” 

(ટ) અથવા ગુરૂ પાસે વર્‌ માંગવા રૂપ “ વરદા મુદ્રા ' કરવાની 
હોવી જઇએ એમ પણુ સમજ્નય છે. વગેરે અતેક હેતુએ અનેક ક્રિયામાં 
વિવેકતો પૂરા ઉપયોગ કરવાથી અમર ગુરૂગમથી સમજ શકાય છે, કારણુ 
જ ક્રિયાવિધિઓતે હેતુ વગર્‌ શિષ્ટ પુરૂષો કદી ગતિમાન્‌ કરતા નથી. 

€૮* 

' સામાઇયવયજીત્તા?-સામાયિક પારવાનું સૂત્ર. 

સૂળાપપ્ડૅ. 
ક#સાસાઇયવય જીત્તા, 
જાવ સણે હોઈ નિયમસંજીત્તા ॥ 
છિન્નઈ અસુહં ડર્સ્મ, 
સાસાઈઅ જત્તિઆ વારા । ૧ ॥1 
સામાર્ધઅંસિ ઉ કએ, 
સમણેો ઈવ સાવએ હવર્ષ જસ્હા, 
એએણા કારણેણં, 
અહેસેો! સાસાર્્ખે ઝૅજ્જા ॥ રે ॥1 
સામાયિક વિષિ' લીધું, 
વિધિ પારિઉ' 
વિધિ કરતાં જે કોઈ અવિષિ હુએ હોય, 
તે સવિ હું સન વચન કાયાર્યે કરી 
સિચ્છાસિ દુઝડ ।॥ ૩ 0 


# પણેલી ખે ગાથાઓ છે. 


૨૬૮ સામાયિક-સૃત્ર? 


ટલ. 
સંસ્કૃત છાયા# 
સામા દુ, ચાવત સનસિ મવસિં નિચમસયુસ્‌ઃ । 
છિયતે ગજુમં વર્ટ્મ, તામાચિજ ચાવતો વારન્‌ ॥ ૧ ॥ 
સામાચિજે છુ જતે, શ્રતળઃ ર૧ શ્રાવજઃ મવતિ ચસ્માત્‌ । 
ઇ્તેન જારળેન, વછુશઃ સામાચિષં છુર્યાત 1 ૨ ॥ 
સામાઇઅ--સામાયિક. 
વયજુત્તા--ત્રતયુક્ત--ત્રતમાં સંયુક્ત ( હોય ) 
ન્નવમણે--ન્યાં સુધી મન એટલે જીવ. 
હોઇ નિયમર્સજાત્તા--નિયમને વિષે સંયુક્ત હોય. નિયમને વિષે એટલે 
સાવધ વ્યાપારના નિયમ એટલે પશ્ચખાણુતે વિષે. 
છહિત્રઈ--છેદે- 
અસુહં--અશુભ. 
કુમ્મૂ--કર્મતે. 
સામાઇ્ય--સામાયિક. ? 
જત્તિઆવારા--જેટલીવાર્‌. 
સામાઇખંમિ--સામાયિક. 
ઉ--પણુ, વળી, 
કએ--(કૃતે ) એટલે કરતાં સતાં. 
સમણ્‌--ક્રમણુ-સાધુ.. 
ઈવ--જેવો, સમાન. 
સાવએ--શ્રાવક. 
હવઇ--હોય, થાય. 
જમ્હા--જે માટે, જેથી. 
ગએેએણુ--એ. 
કારણુણુ --કાર્ણુથી. 
બઠુસો--બહુશઃ-બહુવાર-ધણી વખત. 


સામાધ્યવયજુત્તો? પર વિવેચનપાડૅ? ૨૧૯ 


સામાઇળયં--સામાયિક, 
મુજ”ળ--કરે, કરવી જેઇએ. ન 
વિધિ--વિધિપૂવક, વિધિથી. 
૧૦૦૦ 
ભાવાશૅપાડૅ. 

જયાં સુધી મન, સાવઘ વ્યાપારના નિયમ એટલે પચ્ચખાણુથી 
સંયુક્ત-સારી રીતે ન્નેડાયેલું હોય, અને સામાયિક ત્રત ઞરહણુ કરેલું. 
હોય ત્યાં સુધી સામાયિક કરનાર્‌ જીવ જેટલી વાર્‌ સામાયિક કરે તેટ- 
લીવાર્‌ અશુભ કર્મને છેદે; વળી સામાયિક કરતી વખતે શ્રાવક હોય તે 
પણુ સાધુ જેવોજ થઇ જાય છે, તે કારણુથી તત્ત્વના “ણુ પુરૂષોએ 
ધણીવાર સામાયિક કરવી જેઈ એ. 

૧૦૨% 
વિવેચનપાડઠ* 

આ પ્રમાણે ભાવના ભાવીને સામાયિક કરવાતી વિધિના અનુક્રમમાં 
કાંઈ દોષ થયો હોય તેને મત, વચન, અને કાયાવડે કરીને મિથ્યા. 
દૃુષ્કૃત દેવાય છે. 

આ મત વચન કાયાના સધળા મળીને બત્રીશ દોષ છે. તેમાં. 
મનના દશ, વચતના દશ, અતે કાયાના બાર્‌ રોષ છે. આ કયા ક્યા 


રાષ છે તે સામાયિક-વિચારષમાં કહેવાયું છે. તો તે દોષ સામાયિકમાંઃ 
ન થાય તેવો ઉપયોગ હમેશાં રાખો વતવું. 





3૨૦  સશ્ામાયિકન્સૂત્ર.. 


પરિશિણ અ. 


વિધિ--ઉભા થઇ બેહાથ નડી નીચે મુજબ સુત્રાવકે સી 
સંયમ યાત્રાતો નિર્વાહ પૃછવે. 


સુગુરૂને શાતા સુખ પૃચ્છા* 

*ઈચ્છકાર; સુહુરાઈ, સુહ્રેવસિ; સુખતપ; શરીર નિર્‌- 
આધ; સુખ સંજમ જાત્રા; નિવહેછેશજછ, સવામી શાતા છેજી; 
“ભાત પાણીનો લાભ રદેજેજી ॥ 

અર્થ-- 

ઇસ્છકાર--ઈચ્છા કરૂં છું. 

સુહરાઈન્નસખે રાત્રી. 

સહ દેવસિ--સુખે દિવસ. 

સુખતપ--સુખે તપશ્ચર્યામાં, 

શરીર્નિરાબાધ--શરીર સંબધી નિરાબાધપણામાં-આખાધ એટલે 

પીડા રહીતપણુ એટલે રેગર્હિતપણે. 
સુખ સેજમ જત્રા--સુખે સયમ યાત્રા 
નિવહે છે।--વહત કરો છે. તેમાં પ્રવર્તો છે* શાતા-સ્વસ્યતા. 
વિવેચત--શ્રાહ્વિધિમાં કહ્યું છે કે સુશ્રાવક મુનિરાજને સયમ- 
યાત્રાના નિર્વાહ પૂછે, તે એમ કેઃ-”“ તમારી સૈયમયાત્રા નિર્વહે છે ? 
તમારી રાત્રિ સુખથી ગધ? તમારૂ શરીર્‌ નિરાખાધ છે? કોઇ વ્યાધિ 
તમને પીડા તો નથી કરતો ? વેઘનું પ્રયાજન પડે તેવું શું કાંધ નથી ? 


ઓષધી આદિનો ખપ નથી ? કાંઇ પથ્ય વગેરેની આવશ્યક્તા નથી ? 
વિગેરે પ્રશ્ન કરવાં. 


હૈતુ--આવા પ્રશ્ન કરવાથી કર્મતી મોટી નિર્જરા થાય છે. કહ્યું 
છે કેઃ-સાધુઓતી સન્‍્સુખ જવાથી, તેમને વદના તથા નમસ્કાર કરવાથી 
અતે સંયમ યાત્રાનાં પ્રશ્ન પૂછવાથી ચિર્કાળતું સંચિત કરૅલું કર્મ પણુ 
ક્ષણુ માત્રમાં શિથિલ બૈંધવાળું થાય છે. 


 ક#૪ આ સામાચિક સૂત્રમાં નથી, પણુ તેનો ઉપયોગ ગુરૂને વંદન કરતાં 
થાય છે અને થવાની «જરૂર પણુ છે તેથી અહીં આપેલ છે, 


નવવિધ-નવ પ્રકારે બ્રહાચર્યે. ર્ર્શૃ 


પરિશિણ બ. 
નવવિધ-નવપ્રેકારે બ્રહ્મચર્ય. 

પાંચ ઈંદ્યોના વિકારતે રોકવાથી ભહ્મચર્ય આપોઆપ પાળી શકાય 
છે, છતાં તેમાં દઢ રહેવાને માટે તે બ્રહ્મચર્યમાં વિધ્ર કરતાર્‌ જે નવ 
કારણો! છે તેનાથી દૂર્‌ રહેવું જોઇએ, આ નવ કારણોથી ચેતવું તેને 
શાસ્રમાં ખહાચર્યની નવ વાડ કહે છે. વાડ જેમ તેતી અદર રહેલ 
વસ્તુનું રક્ષણુ કરે છે, તેવીજ રીતે બહ્મચર્યતું અ નવ કારણે! રક્ષષુ 
કરે છે. આ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

૧, વિવર્વસતિસેવા--એટલે એકાંત સ્થળમાં નિવાસ કરવો. વિવિક્ત 
એટલે 'સ્રો, પરુ, નપુંસક તેનાથી રહિત એવા એકાંત સ્થાનને 
પરિશેગ કરવો કારણુકે સ્રી વગેરેથી સહિત એવા સ્થાનને વિષે 
વસવાથી ત્રતધારી પુરષોને ભહ્મચર્યત્રતના નાશ થવાને પ્રમંગ આવે 
છે. શ્રી ઉદયરત્ન મહારાજ કથે છે કેઃ--- 


( ઢાલ વધાવાની. પહેલેોને પાસો હોછ--એ દેશી* ) 


પહેલીને વાડે હોજ વીર નિનવરે કશ્નો, 
સેવા સેવા હે વસ્તિ વિચારીનેજી. 
સ્રી, પશુ, પડંગ, હોજી વાસો! વસે જિહાં, 
તિઠાં નવિ રહેવું હો શિલતતધારીનેજી. 
જિમ તરૂડાલે હેજ વસતો વાંદરો, 
મનમાં બીએ રખે ભૉંએ પડુંજ. 
મળરી દેખી હોજી પિંજરમાંહેથી, 
પોપટ ચિંતે રખે દોટેૅ ચડુંજી. 
જિમ સિહલકી હેજી સુંદરી શિર્‌ ધરી, 
જલતું બેડું હો જુગતિથી જલવેજી, 
તિમ મુનિ મનમાં હોજ રાખે ગોપવી, 
નારીને નિરખી હાંજ ચિત્ત નાવી ચાલવેજ.. 


-૨૨૨ સામાચિક-સૃત્ર. 


જિહાં હોવે વાસે હોજ સહેજે મ'જરતો, 
જોખમ લાગે હો મુષકતી જાતનેશઝ. 
તેમ બહ્માચારી હેજી નારીની સંગતે, 
હારે હો હારેરે શિયલ સુદ્દાંતનેજી. 
ઝુંટક. 


એમ વાડ વિધટે વિષય પ્રગટે, શેકા કંખા નીપજે. 
તીત્ર કામે ધાતુ બિગડે, રોગ બહુવિધ ઊપજે; 
મન્નમાંહે વિષય વ્યાપે, વિષય રું મન રહે મળી, 
ઉદયરત્ન કહે તિણે કારણુ, નવ વાડ રાખો નિર્મલી. 


અર્શ--મ્રી વીર જિનવરે પહેલી વાડમાં એવું કહ્યું છે કે વસ્તીને 
વિચારીને સેવવી, જ્યાં સ્ત્રી, પશુ, નપુંસક વસીને રહે છે ત્યાં શીયલ- 
વ્રતના ધારકને રહેવું નહિ. જેમ ઝાડની ડાળે વસતા વાંદરાને રખેને હું 
જમીનપર્‌ પડું એવી બીક લાગે છે, જેમ પોપટ પાંજર્‌ામાંથી બીલાડી 
દેખીને રખેને તેની દોટમાં આવી ન્નઉં એમ બીતો રહે છે, જેમ 
[સેંહ ગતિવાળી સંદરી માથાપર્‌ પાણીનું બેડું જુગતિથી નનળવે છે કે 
રખેને તે પડી નય તેવી રીતે મુનિ મનને ગાોપવી નારીને નિરખતાં 
ચિત્ત ચેચલ કરતા નથી. એતો સ્વાભાવિક છે કે જ્યાં બીલાડી વસે 
છે લાં સુષક-ઉંદરની જતને જરૂર પ્રાણુનું જોખમ આવે; તેવી રીતે 
'અછાચારીને નારીની સંગતથી શીયલતે પણુ જ્નખમ લાગે છે. 

એવી રીતે વાડને। નાશ થાય તો વિષય પ્રગટતાં શેકા, કાંદ્ષા 
ઉત્પન્ન થાય છે, કામ તીત્ર થતાં ધાતુ બગડે છે અને અનેક નનતના 
શગ ઉપજે છે. મનમાં વિષય વ્યાપતાં વિષય સાથે મન મળી જાય 
છે; તેથી શ્રી ઉદ્યરત્ન કહે છે કે નિર્મળ એવી નવ વાડે। ન્નળવે।. 


૨. સ્રીજ્યાપરિટ્ા(--સત્રીની કથાતો પરિત્યાગ કરવો. સ્ત્રીઓની કથા 
કહેતાં વાતો ચાર્‌ પ્રકાર્તી હોય છે. (૧) જતિ કથા, (૨) કુલ 
કચા, (૩) રૂપ કથા, (૪) નેપથ્ય એટલે વેષ કયા. 


નવવિધ-નવપ્રકારે હ્હાચર્ય,* ૨૨૩ 


શ્રી ઉદયરત્ત મહારાજ ખીજ વાડ સંબંધી કહે છે:-- - 
ઢાલ ખીજ ( વિદલ દેશ કુડનપુર નયરી--એ દેશી. ) 
સુર્પતિ સેવિત -ત્રિભુવનધણી, અનાનતિમિરહર્‌ દિનમણિ; 
શીયલ રતન યતનાને તંતે, ભાંખી વાડ ખીજ ભગવતે. ૧ 
ગુટક. 


ભગવંત ભાખે સંઘ્ર સાખેં, શીયલ સુરતર્‌ રાખવા; 

મુક્તિ મહાફ્લ હેતુ અદ્ભુત, ચારિત્રતો રસ ચાખવા. 

મીઠે વચને માનનીશું, યથા ન કરે કામની; 

વાડ વિધિ શું જેહ પાળે, બલિહારો તસ નામની. 

વાત વ્રતને ધાતકારી, પવન જિમ તરૃપાતને; 

વાત કરતાં વિષય નનગે, છે માટે તજે તુમ વાતને, 

લીંખુ દેખી દૂરથી જિમ, ખટાશે ડાઢો ગળે; 

ગગન ગજેરવ સુણીને, હડકવા જિમ ઉચ્છળે. 

તિમ વ્રતીનાં ચિત્ત ઉલ્લસે, વયણુ સુંદરીનાં સણી; 

કથા તજે તિણે કારણે, એમ પ્રકાશે ત્રિભુવતધણી. 

અથ--છથી સેવાયેલ ત્રણુ ભુવનના સ્વામી, અને અન્તાનરૂપી 
અંધકારને હરવામાં સૂર્ય સમાન એવા ભગવાને શીયલરૂપી ર્‌તનતી ય«ના 
એટલે સભાળ કરવા માટે ખીજ વાડ કહી છે. 
ભગવંત સધનતી સાક્ષીએ એવું ભાખે છે કે શીયલરૂપી દેૅવણભક્ષતું 

રહ્રણુ કરવા અને મુક્તિરૂપી મહાફળના હેતુરૂપ ચારિત્રતે અદ્ભુત ર્‌સ 
ચાખવા માટે માતુતી એટલે સ્રી સાથે મીઠા વચનથી કામની વાત ન 
કરવી. આ વાડ વિધિથી જે પાળે તેના તામતી બલિહારી છે; (કારણુ 
9) જેમ પવન ઝાડને પાડી નાખે છે તેમ સ્ત્રીની વાત શિયલત્રતનો નાશ 
કર્નાર્‌ છે. વાત કરવાથી વિષય જગે છે માટે તે વાત તમે તજે. જેમ 
દૂરથી લીંખુ જ્ેઇનતે તેની ખટાશથી દાઢમાં પાણી આવે છે, જેમ 
વાદળમાં ગર્જના સાંભળવાથી હડકવા વધારે ઉછળે છે, તેમ ત્રતીનાં 


૨૨૪ સાસાયિક-સૂત્ર. 


ચિત્ત ચુંદરીનાં વચને સણીતે ઉલ્લસે છે તેથી કયા તજે એમ ત્રિભુ- 
વનનાય પ્રકાશે છે. 


૩, સિષયનુવનેશનમ્‌--નિષધ એટલે સ્ત્રીની બેસવાની વસ્તુ ઉપર ખેસવું 
નહિ. વિશેષાથમાં એ છે કે પાટ પાટલે પ્રમુખ સીને બેસવાની 
વસ્તુપર સ્ત્રી ઉઠી ગયા પછી ખે ધડી સુધી ભહ્મયારીએ ખેસવું નહિ, 
કારણુકે તહાલ ખેસે તો તેતે, રીના શરીરનો જે સંયોગ તેથી 
થયેલા ઉષ્ણુસ્પરીના વશથી મનને વિવ્ડલતા યવા રૂપ દોષતે॥ 
સંભવ છે. શ્રી ઉદયરત્ન મહારાજ કથે છે કેઃ-- 


ઢાલ ત્રીજ. (તટ જમુનાનેોરે અતિ રળીઆમણેરે--એ દેશી. ) 


ત્રીજને* વાડેરે, ત્રિભુવનરાજયોરે, એણીપરેં દીએ ઉપદેશ 
આસન છંડોરે સાધુજી ન!રીનેરે, મુદ્દત લગે" સુવિશેષ 
હું બલિહારીરે જઉં તેહનીરે, જ. 
ધન્ય ધન્ય તેઠની હો માત. 
શીલ સુરેમીરે ર્માણી રાગશુંરે, જેહની સાતે હે ધાત. હું૦ ૨. 
શયનાસનેરે પાટયને પાટલેરે, જિહાં જિહાં ખેગે હો નાર્‌; 
ખે ધડી લગેરે તિહાં બેસે નહિરે, શીલ વત રાખણુહાર. દંભ ૩. 
કહેલા કેરીરે ગેધ સૈયોગથીરે, જિમ શનમ્રે કણુકની વાક; 
તિમ અબલાતુંરે આસન સેવતાંરે, વિણુસે શિયલ સુપાક. $ં૦ ૪. 


અચે--ત્રિભુવનના રાજ એવા પ્રભુ ત્રીજ વાડના સર્ખંધમાં એવો 
ઉપદેશ આપે છે કે સાધુજી | એક મુક્ત સારી રીતે નારીનું આસન 
તજે. આમ કરનારતી હું બલીહારી ન્નઉં છું. તેમની માતાતે ધન્ય 
ધન્ય છે, કે જે શીલથી સુરંગિત છે અને જેની સાતે ધાતુ પણુ શીલ 
પરના પ્રેમથી રંગાયેલી છે. સૂવાના આસનપર્‌, પાટ કે પાટલાપર 
જ્યાં જ્યાં ત્રી ખેસે ત્યાં ખે ધડી સુધી શીલતી રક્ષા કરનાર ખેસે 
નહિ. જેમ કણુકતી ચીકાશ કેળાની ગૈબ આવવાથી જય છે તેમ 
અબળા એટલે સીનું આસન સેવવાથી શ્રિયલર્પી સારે! પાક બગડે છે. 


નવવિધ-નવપ્રેકારે બ્રહ્મચર્ય ૨૨૫: 


૪. ર્રિટ્ચાપ્રયોમ:--સ્રીના શરીરને વિષે-અંગોપાંગને વિષે પોતાની નેત્રાદિ 
ઈદ્યિનતે પ્રવેશ ત કરે-્નેવું આદિ ક્રિયા ન કરે. આતે। વિશેષાથે 
ખે છે કે નેત્ર વગેરે ઇદ્રિયાના વષયમભાવને ક્રેઇ પ્રકારે પામેલા, 
એટ્લે ચક્ષુ વગેરે ઇંદ્રિયોને દેપપવા પ્રમુખ જે વિષય તેને કેઇ પ્રકારે 
પામેલા એવા, સ્ત્રીના શરીરના અવયવ કહેતાં ગુહ્ય, સાથલ, મુખ- 
કાખ, સ્તન, ઇત્યાદિ અંગો તેને વિષે અપ્રનોગ કરવો એટલે તે તે 
સ્રીનાં અંગોને *ેવા વાસ્તે પ્રયવત ન કરવે, એટલે સજ કેઇ 
પ્રકારે સ્ત્રીનાં કોઇક અંગ દેખવામાં આવી નય તો ફરીથી તે 
અંગને કેવામાં ષયત્ન ત કરવો તેમજ સ્ત્રીનાં અંગ માત્રતે વિષે 
સર્વ ઇંદ્રિયોનો અષયોગ કહેતાં અત્યાપાર્‌ કરવો. 

આહઠારાદિક લેવા જતાં આહાર આપનારી સ્રો પાસે કોઇ સચિત 
વસ્તુ છે કૈ નહીં તે તપાસવા તથા સ્ત્રી સગર્ભા છે કે નહીં તે તપાસવા 
સ્ત્રીનાં અંગાોપાગને જેવાં પડે તો ઉપરનાં કાર'શાથી સાપેક્ષ જેવાની 
છુટ છે; પષ્યુ રાગના હેતુથી જ્નેવાં નહીં. શ્રો ઉદયરત્નજી કહે છે કે:--- 


ઢાલ ચોથી ( હું વારી રંગઢોલણુા।--એ દેશી ) 


ચોથી તે વાડે તુમે ચેતકને હો રાશન, એખિપરે' ભાંખે ત્રો જિતભૂપ રે 
સવેગી સધા સાધૂજ. 
નયણુકમલ વિકાસીતે હો રાજ, રખે નિરખો ર્મણીનું રૂપ રે. 
સંવેમી સધા સાધૃજ--૧. 
રૂપ જેતાં રઢ લાગશે હો રાજ, હેલા ઉલ્ઞરમશે અનગરે--સવેગી. 
મનમાંહે ન્નગરો મોહની હો રાજ, ત્યારે હોશે ત્રતતો ભંગરે--સે. ૨. 
દિતકર્‌ સાહામું દેખતાં હો રાજ, જગમે નયણેું ધટે જિમ તેજરે. સ. 
તિય તરૂની તન પેખતાં હો! રાજ, હીણું થાયે શીયલ સુહેજરે સે, ૩. 
'અચૈ--શ્રી જિનરાળ્ન ચોથી વાડમાં એમ ભાખે છે કે રાન્ન એટલે 
આત્માએ ખાસ ચેતવાતું એ છે કે રખે નયનરૂપી કમળને વિકાસીને સ્ત્રીનું 
રૂપ નિરખી નિરખી જેવામાં આવે. રૂપ જેવાથી રઢ એટલે પ્રીતિ લાગશે અને 
૧૫ 


૨૨૬ સામાવિડ-સૂત્ર. 


અનંગ એટલે કામદેવ ઉલ્રસશે. મનમાં મોહની જાગશે અતે તેથી શીયલ 
ત્રતતો ભંગ થશે. જેમ સૂર્ય સામું નિર્ખીને જનેતાં આંખનું તેજ ધટે છે, 
તેમ તરૂણી-કઉનતું શરીર પેખતાં શીયલ સ્વાભાવિક રીતે નબળું થાય છે. 
પ. જીજુશાતરથપલ્યવત્નસૂ--એટલે એક ભીંતને આંતરે સ્ત્રી પુરૂષનું 
યુગલ રહેતું હોય એવા સ્થાનનો ત્યાગ કરવો. કુડય એટલે ભીંત, 
તેના અંતરે રહેલું દંપતિ એટલે સ્રી પુરૂષનું ન્નેડું તેને કુડયાંતર- 
દાંપત્ય કહીએ. તે જ્યાં રહેતાં હેય તેવા સ્થાનનો વસવા નિમિત્ત, 
અથવા રવાધ્યાય, ધ્યાન ઇત્યાદિ નિમિત્ત ત્યાગ કરવો અર્થાત્‌ એવા 
સ્થાનમાં સ્વાધ્યાયાદિક ન કરવાં, કારણુ કે તેમ કરવાથી તેઓનાં 
શંગાર્મય વચન સાંભળવાથી વ્રતને હાનિ પહોંચવા સમવ છે. 


શ્રી ઉદયરત્નજ મહારાજ વદે છે કૈ:-- 
ઢાલ પાંચમી ( થાંપર વારી સારા સાહિખા, કંબલ મત ચાલ્-એ દેશી. ) 
પાંચમી વાડી પરમેસરે, વખાણીજ વારૂ, 


સાંભળજ્ે શ્રોતા તુમે, ધર્મા ત્રત ધાર. પ 
મુડયતર્‌ વર્‌ કામિની, રમે જિહ્ાં રાગે, 

સ્વર્‌ કંકણાદિકનો સુણી, જિહાાં મન્મથ નનગે. ફે 
તિહ્ાં વસવું બહ્મચારીને, ન કહ્યું વીતરાગે, 

વાડ ભાંગે શીલર્‌તનની, જિહાં લાંછન લાગે. ૩. 
અસિ પાસે, જિમ ઓગળે, ભાજન માંહે ધરિયા, 

લાખને મીણુ “નએ ગળી, નવિ રપે રસભરિયા. જ. 
તિમ હાવભાવ નારીતણા, હાંસું ને રૂદન્તા, 

સાંભળતાં શીયળ વીધરે, મન વી'ે મદન્ના. પ્‌. 


દ 


અ્થ--પરમેશ્વરે પાંચમી વાડ વખાજી છે તે ધર્મવાળા અને તત- 
ધારી શ્રોતાજનો ! તમે સાંભળજે. કુડય એટલે ભીંતને આંતરે જ્યાં 
વર્‌ અને વહુ રાગથી રહે છે, જ્યાં કંકણુ આદિતો અવાજ ચતાં મન્મથ 
' ટલે કામદેવ જાગે છે ત્યાં અહાચારીએ વસવું નહિ એમ વીતરાગ 


હ 


નવવિધ-નવષપ્રેકારે ખ્રહાચર્ય* ૨૨૭ 


પ્રભુએ કહ્યું છે. અસિ પાસે વાસણુમાં ધરેલા લાખ અતે મીણુ ઓગળી 

ગળી જય છે, અને રસ મરેલા રહેતા નથી તેમ સ્રીતા હાવભાવ, 

હાસ્ય, અને રૂદન સાંભળતાં શીયલ બહુ ઘરે છે અતે મદત એટલે 
કામદેવ મનને વીંધે છે. 

૬. પષંત્રીકિતાસ્ગુતિ:--સ્રી સાથે જે પ્રથમ કડા કરી હોય તેવું 
સ્મરષ્મુ ન કરવું. પ્રવજ્યા-દીક્ષા અંગિકાર કયો પહેલાં અથવા તો 
વ્રત લીધા પહેલાં અતિશય પ્રમોદ ઉપજાવનાર એવી જે સ્ત્રી તેનો 
પ્રસંગ પ્રમૃખ જે વિલ્લાસ કરેલા હોય તેનું સ્મરણુ ન કરવું. જે 
પથમ સ્ત્રીનો ભોગ ભોગવીને પછી સાધુ થયેલા છે તે પ્રત્યે અ 
ઉપદેશ છે. 

શ્રો ઉદયરૃત્ન મડારાજ કહે છેઃ--- 


લાલ છઠ્ઠી (સહીયાં મારાં નયણુ સમારે-એ દે? ). 
છઠીને વાડે છેલછળબીલે।, ગુષ્યુર્તતે ગારો ભયોજ, 
સિદ્ધારથકુલે નગીતે, વીર્‌જિણુવ એમ ઉચ્ચરેજી. ૧. 
અત્રતીપણે તે જે આગે, કામકરોડા બહુવિધ કરીજ, 
તરત લેધતે વિલસિત પહેલાં, રખે સભારે! દિલ ધરીજી. ૨, 
અસિ ભાર્યા ઉપર પૂળા, મેલે જિમ જ્નાલા વમીજી, 


વરસ દિવસે જિમ વિષધરનું, શેકાએ વિષ સેકમેજ. ૩, 
વિષયસુખ વિલસિત પહેલાં, [તમ શીયલવંત સભારતોજ, 
વ્યાકુલ થઇ શીયલ વિરાધે, પછી થાયે ઓર્તોજી. ઝુ. 


અચે--સિહ્ાાર્થ રાજના કુળમાં ગુણુરતનતથી પૂણુ ભરેલ એવા 
છેલછબીલા નગીન વીરજિને'ે છઠી વાડના સંબંધમાં એવું કહેલ છે 
કે પૂર્વે તરતી થયા પહેલાં-દીક્ષા લીધા પહેલાં એટલે સંસારીપણે *? 
જે જુદી જાતની કામક્રીડા કરી હોય તે તથા આગળના વિલાસો ત્રત 
લીધા પછી રખેતે દિલથી સંભારા-યાદ કરતા હો ! એટલે તેમ ન 
થવું જઇએ. ભારેલો અસિ હોય અતે તે ઉપર જે ધાસતો પૂળા 


૨૨૮ સામાયિક-સૂત્ર* 


મૂકેલો હોય તો ફ્રી અગ્તિ વમાય છે-થાય છે, વળી જેમ સરપ વરસ 

આખરે મૅ વિષ વમ્યું હશે કે નહીં એવી શેકા થતાં ફરીવાર્‌ વિષ 

અહાર કાઢે છે તેવી રીતે શિયળવંત આગળનાં વિષય સુખ અને વિલાસો 
[૬ કરતો થકે વ્યાકુળ થાય છે અને તેથી શીયળ ત્રતની વિરાધના 

કરે છે અને પછી ઓરતો-અકફસાસ થાય છે. ૧-૪. 

૭. ં્ળીતામોન્તમનત્‌--પ્રણીત એટલે અતિ સ્તિગ્ઝ એવ!નું અભોજન 
કર્વૂં-ભે।જત કરવું નહિ, એટલે ગળતાં છે ધીતાં ખિ'૬ જેથી-ધી 
આદિક* ઘણે રસબસ થવેલેો આઘાર લેવો તહિ એટલે તેનાથી 
પોતાનું ઉપજીવન ન કરવું. મતલબ ન્ેનાથી વિષયવાસના વધે 
તેવો આહાર કે દવા મુનિએ કે ત્રતધારીએ ગ્રહષ કરવાં નહીં. 

શ્રા ઉદયરત્ન મહારાજનું કથન એ છે કે:-- 

ઢાલ સાતમી ( ગઢ બૂુંદીરાવાલા--એ દેશી ) 
સાતમી વાડે વીર પર્યપે, સુણે સજમના રાગી હે 
શીલરથના હો ધોરી, સધા સાધુ વૈરાગી. 
મુન્ત આણાકારી ને ભ્રહ્મચારી, વિષયર્સના વાગી હે. 


શીલરથના હો ધોરી, સધા સાધુ વેરાગી. ૧. 
સરસ આઠાર્‌ તજનનેજી સહેજે, વિગય થોડી વાવરનજને હો શી. 


માદક આહારેં મન્મથ કોપે, તેજને! પરિહરન્ને હે શી. ૨ 
સન્નપાને [જમ ધત યોગે, અધિક કરે ઉલાળે હા શી. 
પાંચે ઇદ્રિય તિમ રસે પોષ્યાં, ચારિત્રમાં કરે ચાળા હા શી. ૩ 


અર્થ--હે સજમના રાગી, શીલરથને હાંકનાર્‌ શુદ્દ વૈરાગ્યવાન્‌ 
સાધુએ ! સાતમી વાડના સબંધમાં શ્રી વીરપ્રભુ જે કહે છે તે સાંભળે. 
“તમે બહ્માચારી વિષયરસના યાગી હોઈ મારી આજ્ઞાગે વર્તો છે; તો 
સ્વાભાવિક રીતે સરસ એટલે રસવાળા આહાર તજ દેન્ને, અતે વિગય 
એટલે વિમૃતિ-વિકાર કરનાર પદાર્થો કહયા છે તે એછા વાપરજે. માદક 
આહારથી કામ એકદમ જગે છે તો તેજનો તજભ્ને. ધી ખાવાથી 


નવવિધ-નવ પ્રકારે બહાચયે. ૨૨૯ 


જમ સેનિપાત ધણુ ઉછાળા મારે છે એટલે વધે છે તેમ રસથી પોષેલી 
પાંચે ઇંદ્રિયો ચારિત્રમાં ચાળા કરે છે-વિધવિધ વિદ્લેપ પાડે છે. ૧-૩. 
૮. સ ચિમાજામોમ:--અતિશય એટલે પ્રમાણુથી અધિક આહારને 
ભોગ ન કરવો એટલે અતિ સ્નિગ્ધ ન હોય તો પણુ તે આહાર 
અતિશય ન કરવે. બત્રીશ કોળીઆ, ઇયાદિ જે શાસ્માં પ્રમાણ 
લખ્યું છે તેથી અતિશય-વધારે આહાર ન કરવે।. અતિ આઠામ્થી 
વિષય#૭્િ થાય છે અથવા તો પચાગવાને માટે તેવી દવા ખાવી પડે છે. 
શ્રો ઉદયરત્નમુનિ એમ વદે છે કેઃ-- 
ઢાળ આઠમી, (રાગ મારૂ. ગાઠણુ ખોલે કમાડ-એ દેશી ) 
ત્રિશલાસુત હો ત્રિગડે બેસી એમ, આઠમી વાડ વખાણી શીલની; 
અતિમાત્રા હો આહાર તજે અણુગાર, લાલચ રાખો જને સજમ શીલની. ૧ 
અતિ આહારે હો આવે ઊં્ર અપાર, સુપનમાંટે થાયે શીલવિરાધના: 
વળી થાયે હો તેણે મદર્વતી દેઠ, સંયમની નવી થાયે આરાધના. ૨ 
જિમ શેઃના હો માપામાંહે દોઢ શેર, એ।રીને ઉપર્‌ દીજે ઢાંકણું; 
ભાંજે તોલ્ડી હે ખીચર્ડ ખેર થાય, તેમ અતિમાત્રાએ ત્રત બગડે ઘણું. ૩ 
અર્થ--ત્રિશલા માતાના પુત્ર શ્રીવીરપ્રભુએ ત્રણુ ગઢમાં બેસી શીલની 
આઠમી વાડ પર્‌ વ્યાખ્યાન કર્યું છે કે હે અણુગાર-મુનિઓ ! શી 
સજમની લાલચ-ઇધસ્છા રાખો તો આહાર્‌ અતિમાત્રાએ તજવાને 
છે. અતિ આહારથો ધણીજ ઉંધ આવે છે, અને સ્વમમાં શીલની 
વિરાધના-ખંડના થાય છે. વળી તેથી શરીર્‌ મદવાળુ' થતાં સંયમની 
આરાધના થઇ શકતી નથી-સયમ બરાબર્‌ પાળી શકાતો નથી. જેમ 
જાઈ શેરનું માપ હોય તેમાં દોઢ રેર (ચૂલાપર) ઓરીતે-નાંખીતે તેના 
પર્‌ એકદમ ઢાંકણું દેવામાં આવે અતે તેથી તે તોલડી-વાસણુ-માપ 
તૂટી ન્નય, અને વધારે ભરેલું અનાજ-ખીચડી ઢોળાઈ જાય, તેમ 
અતિમાત્રાએ--ગન્ન ઉપરાંત આહાર લેવાથી શીયલ ત્રત ઘણું બગડે છે. 
હઉ. શિમવાપસ્વિસૈનનૂ--અલેકારતો યાગ કરવો-ન પહેરવાં-એટલે 
શ્ાંગારનાં લક્ષણુવાળાં શરીરની અને ઉપકરણુની શેોભાને। યાગ કરવે!. 


૨૩૦ સામાવિક-સૂત્ર. 


આવી રીતે ઉપર કહેલાં સ્ત્રી કથાદિક નવ કારણુનો ત્યાગ કરવો 
કારણુ કે તે સવને મોહના ઉદ્દેકપણાના એટલે અતિશય મોહતી ઉત્પ- 
ત્તિના હેતુ છે. શ્રી ઉદયરત્ન મુનિશ્રી કથે છે કેઃ-- 
ઢાલ નવમી. ( કાયથ કેસવારે-અથવા ગરબાની દેશી. ) 
નવમી વાડે નિવારજેરે, સાધુજી શણુગાર; 


શરીર શે ભાવ્યું શોભે નહિરે, અવનિતલે અણુગાર. વૃ 
ગેમ ઉપરદેશે વીરજરે, મુનિવર ધરત્તેરે મન; 

રખામણુ એ માહરીરે, કરશે શીલ જતન. ર્‌ 
સ્નાન વિલેપન વાસનારે, ઉત્તમ વસ્ત્ર અપાર; 

તેલ તંખોલ આદિ તન્નેરે, ઉદૂભટ વેશ સફર. ૩ 
ધોધ્તે ધરણી ધર્ષારે, જિમ રત્ન હાર્ષો કુભાર; 

તિમ શીલ રત્નને હારશોરે, જે કરશે! શણુમાર- ૪ 


અર્થ--હે સાધુજી ! નવમી વાડે શણુગારનો યાગ કરજે. શણુ- 
ગારથી શેોભાવેલું શરીર આ પૃથ્વીપર હે સાણુજી ! શે।ભતું નથી એવું 
ત્રી વીરજી ઉપદેશે છે તો તે મુનિવર | મતમાં ધારી રાખજે; અને 
કહે છે કે મારી શિખામણુ એ છે કે શીલ્ષનો રક્ષા કરનને. ૧-૨. 

ન્હાવું, વિલેપ કરવો, વાસ સુધ રાખવા, ઘણાં ઉત્તમ વસન, 
તેલ તૈખોલ આદિ જે ધણો ઉદ્ભટ એટલે બાંકેરાવ જેવો વેશ તજે. 
જેમ ઝુંભારે ભૂમિ ઉપર ધોઇને રખેલ રત્નને ખોઈ દીધો, તેમ ને 
શણુગાર્‌ કરશે। તો! શીલરૂપી રત્ન ખોઈ ખેસશે।. ૩-૪. 

છેલ્લે શ્રી ઉદ્યરત્ન કવિ કહે છે કેઃ-- 

ઢાલ દશમી (ભટીયાણીની દેશી. » 

એકલી નારી સાથે, મારગે ન્નતાં હો, વળી વાત ન કીજીએ, 
એક સેજે નરે દોય, શીલવંત નવિ સવે હો, સહેજે ગાલ ન દીજએ. ૧. 
ન સૂવારે નિજ પાસ, સાડાછ વરસતી હો, કાંઇ પુત્રીને પણુ હેજમાં, 
સાત વરસ ઉપરાંત, સુતને પણુ ન સવારે હે।, કાંઈ શીલવંતી તેમ સેજમાં. ૨. 


નવવિધ-નવ પ્રકારૈ બ્રહાચર્ય, ૨૩૨ 


સ્રીસગે નવલાખ, પ્રાણી હણાયે હે, ભગવતે ભાંખ્યુ' ઇસ્યું, 
અસંખ્યાતા પણુ જવ, સમૂચ્છિમ પંચે'દ્િ હણાયે હાં, ધણું કડીએ ક્સ્યું.૩. 
એમ જણી નરનારી, શીયલતી સદ્વહેણા હો, શુદ્ધિ મનમાં ધારન્ને, 
એહ દુગૈતિનું મૂલ, અબ્હ્મસેવામાંહિ હે, જાતાં મનતે વારજન. ૪. 
તપગચ્છગયણુદ્ણુંદ, મનવંછિત ફ્લદાતાહે।, ત્રી હીરરતતસરીક્ચર, 
પામી તાસ પસાય, વાડ વખાણી દો, શીયલતી એહ મનેોઉરૂથઢ પ. 
ખંભ્નાત રહી ચોમાસ, સત્તરસે' ત્રેસડૅ' હે, શ્રાવણુ વદિ બોજ ખુધે ભણી. 
ઉદયરતન કહે કરજેડ, શિયલ જે પાલે હે, તેહને નનઉં ભામણે. ૬. 

અથે--શીયલવત થવાતે। ઉપદેશ કરવા ઉપસહારમાં કહે છે કે:-- 
એકલી નારીની સાથે માગમાં વાત ન કરીએ, એક પથારીમાં ખે 
પુરૂષ હેય તો તેવી રીતે શીલવત સૂવે નહિ, એને સ્વાભાવિક રીતે 
ગાળ ન આપે. પોતાની પુત્રીને પણુ સાડા છ વરસતી ઉમર થયા 
પછી પોતાની સાથે આનંદથી સુવાડે નહિ, અને તેવીજ રીતે શીયલ- 
વતી નારી પોતાના પુત્રતે પગુ સાત વરસ ઉપર્‌તી ઉમરનો થયા પછી 
પોતાની સાથે એક પથારીમાં સૂવાડે તહિ. ૧-૨. 

ભગવતે એવું ભાખેલું છે કે ત્રી સમ કરતાં નવલાખ જીવ હણાય 
છે, વળી અસખ્યાતા જીવ સમૂચ્છિમ પચેદ્રિય જીવ હણાય છે. આ 
વિષે કેટલું કહેવું ? માટે એમ જણી નરતારીએ શીયૃલનું સરસ વહન 
કરવું એમ મનમાં શુદ્ધિથી ધારવું, અને અબહ્મ-મૈથુનની સેવા કરવી 
ખે માઠી ગતિનું મૂળ છે એમ જાણી તેમાં જતા મનને રેકવું 
ધટે છે. ૩-૪. 

હુવે શ્રી ઉદયરત્ન મહારાજ પોતાની પ્રશસ્તિ કહે છે કે તપગ- 
ચ્છરૂપી આકાશના દિનેદ્ર એટલે સૂર્ય સમાન મન વાંછિત ફળના આપ- 
નાર શ્રી હીરરત્ન સરીશ્વરતી મૃપા પામી શીયલની મનોહર વાડનું અહીં 
વ્યાખ્યાન કર્યું છે. ચોમાસું ખંભાતમાં હતું યારે સ. ૧૭૬૩ તા શ્રાવપયુ 
વદ ૨ વાર ખુધવારે શ્રી ઉદયરત્ન મહારાજે આ ઢાળા બનાવી છે, 
અને છેલ્લે કહે છે કૈ જે શિયળ પાળે તેને દું વારી #નઉં, ૫-૧. 


પિસ. નજૂનનન 


“૨૩3૨ સામાયિક-સૂત્ર. 


પરિશિણ ૩? 





સવિધિ સામાયિક સૂત્રપાડૅ* 
૧. સામાયિક લેવાની વિધિ. 
(૧) પ્રથમ ઉંચે આસને પુસ્તક આદિ જ્તાનાદિનું ઉપકરણુ મૂકીને. 
(૨) શ્રાવક શ્રાવિકાએ કડાસણું, સુહપત્તિ અને ચર્વળા લઇ શુદ્ધ 
વસ્ર સાંડત, 
(૩) જગ્યા પુંજ કટાસણું પાથરી તે ઉપર બેસી. 
(૪) મુહપત્તિ ડાબા હાથમાં મૃખ પાસે રાખી તે વડે મુખ ઢાંકી. 
(૫) જમણો હાથ ઉંધા સ્થાપનાની સન્મુખ રાખીને. 
એક “નવકાર તથા “પોચિદિય? સત્ર કહેવાં. 
નવકાર ( નમસ્કાર » સૂત્ર. 
નસે! અરિહંતાણું; 
નસે! સિદ્ધાણું, 
નસો! આયરિયાણું, 
નસે! ઉવન્ઝાયાણું, 
નસે લાએ સવ્વ સાણૃણુ, 
એસો પંચ નસુઝારો, સવ્વ પાવપ્પણાસણે । 
સંગલાણૂ ચ સવ્વેસિ', "પરમં હવર્છ સંગલં ॥। 
'પોૉચેદિઅ? સૂત્ર-ગુરૂઝુણ સ્મરણ. 
સૂળ પપ્ડે-ગધ્થપ્સાં, 
'વચિંદિઅ-સંવરણેા, 
તહ નવવિહ-બંશચેર-ચુત્તિધેરે; 


સામાથિક લેવાની વિધિ, ૨૩૩ 


ચઉવિહ-ક્સાય-સુઝે!, .્‌ 
ઇઅ અહદ્દારસ-ગુણે(હે' સંજુત્તા ૫૧૫ 
પેચસહવ્વયજીત્તા, 
પૃચવિહાયારપાલણુસમત્થો$ 
પેચસસિઓ તિગુત્તા, 
છત્તીસ ગુણો! ગુર્‌ સજઝ રા 
પછી ખમસાસંમણુ દેવું. 
'ઈશ્છામિ ખસમાસમણ ?-પાણપાત સૂત? 
સૂળ પઠ. 
ઈંચ્છા(મિ 'ખસાસસણે। ! 
વંદિઉ' જાવણિજીએ 
નિસીહિઓઆએ 
મત્થએણ વંદાસિ ।। 
પછી ઈરશ્યાવાંહ, તસ્સ ઉત્તરી, અન્નશ્થ ઊસસીએણું કહેવાં. 
ઉર્યાવહણિ્ય? સૃત્ર-ઇર્યાપશિકી સૂત્ર. 
[ વિરાધનાતી આલેચના-પ્રાયશ્િત્ત મુત્ર. ] 
સૂળ પાઠ. 


ઇંચ્છાકારે ણ સ'દિસહ ભગવન્‌ ! 
છેરિયાવહિય' પડિષ્કમાસિ । ઈંચ્છ'॥। 
ઈચ્છાસિ પડિકસિઉ'॥૧।। 
ડરિયાવહિયાએ વિરાહણાએ ॥૨। 
ગસણાગસણે ।॥રાા 

પાણુષ્કસણે, બઓીયઝ મણે, હરિયકસણે, 


૨૩૪ 


સામાથવિક-સૃત્ર- 


ઓસા-ઉતિંગ-પણુગ-દગ-મટ્ટી-સઝડાસંતાણા- 
સ'ક્સણે પ૪ 
જે મે જીવા વિરાહિયા ॥૫ા।-- 
એગિ'દિયા બેઈંદિયા, તેઈંદદિયા. 
ચઉરિ'દિયા, 'પ'ચિ'દિયા પદ્દા-- 
અભલિહયા, વાત્તિયા, લેસિયા, 
સ'ઘાઇયા, સ'ઘટ્ટિયા, 'પરિયાવિયા, 
પઝિલાસિયા, ઉદૃદવિયા, 
ડાણાઓ હાણું સંકાસિયા, જીવિયાઓ વવરેવિયા, 
તસ્સ સિચ્છા સિ દુઝડં ૭ 
₹ તસ્સ ઉત્તરી? સૂત્ર-ઉન્માર્ગકરણ સૂત્ર? 
| કાર્યોત્સર્ગનો સંદલ્પ અતે હેતુ ] 
મૂળ પાટ. 
તસ્સ ઉત્તરીડરણેણું, 
પાયાચ્છિત્તક્રણેણ' 
વિસે।હિક્રણેણું, 
વિસક્ષીકરણેણ, 
'પાવાણુ* કસ્માણુ* નિગ્ઘાયણુદ્દાએ, 
ડાશિ કાઉસ્સગ્ગ' પ 
: અન્નત્ચ ઊર્સાસએણં? સૂત્ર. 
[ કાર્ષોત્સગેના આગારે।] 
સૂળ પાટ. 
ન્મન્નત્ચ ઊસસિએણ', 
નીસસિએણ:, 


સામાયિક લેવાની વિધિ. ૨૩૫. 


'આાસિએણ', 
છીએણ', 
જ'ભાર્ઈએણુ', 
ઉડ્ડુએણુ', 
વાયનિસગ્ગેણુ*, 
ભમલિએ, 
પિત્તસુચ્છાએ. ॥1૧ 
સુહુમેહિ* અ'ગસ'ચાલે[હે', 
સુટુસેહિ' ખેલસ'ચાલેહે', 
સુડુમેહિ* દિટ્િ સ'ચાલેહિ' ઘરા 
એવસાડેઞએણછહિ' “આગારેહિ' અભગ્ગે!, 
અવિરાહિયો, 
હેજ્જ સે ફોઉસ્સગ્ગો પ્રા 
જાવ અરિહંતાણ, 
ભગવંતાણું, 
નસુઝારેણું, 
ન 'પારેસિ 1૪ 
તાવ કાયૅ, 
ડાણેણુ', 
સેણણેણુ', 
ઝાણેણુ, 
અભ્પાણ' વલેપ્સિરાસિ પ્રપાા 
પછી એક લસ્સગઃ ને “ચ'દેસુ નિમ્મલયર્‌!' સુધીનો (લોગ- ' 


ફ્8દ સામાયિક-સૃત્ર. 


સ્સ ન આવડે તો ચાર નવકારતે) કાઉસગ્મ કરવો; એટલે તેમાં લોગ- 
સ્સ' ના પચીસ પદ “ચરસ [નમ્મલયરા' સુધીનાં ચિતવવાં. 


હોગજ્સ સૂત્ર-નામસ્તવ. 
[ ચતુવિંશતિ સ્તવ-૨૪ તીથૅકર્‌ની મ્તુતિ ] 


સૂળપપ્ડઃ-- 
લેગસ્સ ઉજ્નનેઅગરે, 
ધસ્સતિથ્થયરે જિણે, 
અરિહતે કડિત્તઈસ્સં, 
ચઉવિસ' પિ કેવલી. કવા ૧ ॥। 
ઉસભસજિયં ચ વદે, 
સ'ભવસભલિણુ'દણુ' ચ સુમઈ ચ, 
પઉસપ્પહં સુપાસ,, 
જિણું ચ ચંદપ્પહં વદે. ॥ ૨ ॥ 
સુવિહિ' ચ પુષ્કદત, 
સીઅલ-સિન્જ'સ-વાસુપુજ્જ' ચ, 
વિસલસમણુંત ચ જિણુ*, 
સસ્મં સ'તિ' ચ વ'દાસિ । ૩।0 
વદે સુણિસુવ્વર્ય નસિજિણુ* ચ, 
વંદાસિ રિદૃનેસિ”, 
પાસ તહ વદ્ધસાણ શ ।૪॥ 
એવ સએ અભિથુઆ, 
વિહઠયરયમલા પહીણુજરમરણા, 
#આ અતુષ્ડ્ડુપૂ છ'દ-*લોક છે, અને ત્યારપછી ખર્ધું ગાથા-આર્ચા છટમાંછે. 


સામાયિક લેવાની વિધિ, ૨3૭. 


ચઉવીસ''પે (જણવરા, 

તિત્થયરા સે પસીયંતુ ॥ "૫ ॥ 
ડિત્તિય વંદિય સહિયા, 

જે એ લોગસ્સ ઉત્તમા સિદ્ધા, 
આરૂગ્ગ ખોહિલાભ*, 

સસાહિવરસુત્તસ' દિતતુ 1૬1 
'ચંદેસુ નિસ્સલયરા, 

આઇશ્ચેસુ આહેયં પયાસયરા, 
સાગરવર ગ'ભીરા, 

સિદ્ધા સિદ્દિ' ભસ દિસ'તુ ॥ ૭॥ 

"પૃ, ૧૭૯-૧૮૦. 

(૧) કાઉસગ્ગ પૂરો થય પછી “નમા આંર્હુતાણું? એ પદ 
કહીને કાઉસગ્મ પાર્વો. (ર) આ કાઉસગ્ગ પહો સ'પૂર્ણુ * લોગસ્સ? 
એટલે “ સિહ સિદ્દે મમ દિસંતુ' સુધીનો આખો પ્રગટ કહેવો. 

'લેોગસ્સ? સૂત્ર જાએ ઉપર. 

જોગસ્સ' -॥ પાઠ પ્રગટ કલા પછો (૧) * ખમાસમણુ? દેવું 

(ર) સદગુરૂની આત્તા મુહપત્તિ પડિલેહવા માટે આ રીતે માગવી. 

'ઈચ્છાકારેણ સંદિસહ ભગવન્‌! સુહપત્તિ પડિલેહું ?? 
એમ કહી કાંધક વિરામ લઇ, 

(૩) સદ્ગરૂ આજ્ઞા આપે 'પડિલ્ષેહઃ 

(૪) સદગુરૂ ન હોય તે, સામાયિક કરનારે “ઈચ્છી? એમ કહી. ર 

(પ) ગોદોહાસને બેસી જવું. ગાદોહાસન માટે જાએ પ. ૧૪૫ જુન 

(૬) પછી પૈચાસ ખોલ ચિંતવવા સાથે સુહપત્તિ પડિલેહવી. 


૨૩૮ સામાવિકન-સૂત્ર. 


(સુહપત્તિ પડિકેહતાં ચિતવવાના પચાસ ખોલ.) 
૧. સૂત્ર, અચે, તત્ત્વ, કરી સદ્વહું: 
૨. સમ્યડત્વ માહનીય, મિશ્ર મોહનીય, મિથ્યાત્વ માહુ- 
નીય પરિહર્‌ં. 
મ કામશગ; સ્તેહરાગ, દષ્િરાગ પરિહુર્રૂ. 
૪. સુદેવ, સુઝુર્‌, સુધમ આદર, 
૫. કુદેવ; કુચુરુ કુધમે પરિહરૂં, 
૬. સાન, દરીન; ચારિત્ર આદર. 
૭. ઝ્ઞાનવિરાધના;, દરીનવિરાધના; ચારિત્રવિરાધના 
"પારિણુર્રૂ? 
૮ મનગુપ્તિ, વચનગુષ્તિ કાયગુપ્તિ આદર. 
€* મનદંડ; વચનદંડ; કાયદંડ પરિહરૂં. 
૧૨. હાસ્ય; રતિ, અરતિ પરિહરૂ', 
૧૧. ભય) શોક, ૬ડચછા પરિહિર્‌', 
૧૨. કૃષ્ણુલેશ્યા; નીલલેશ્યા; કાપાતલેશ્યા પરિહરૂ'- 
૧૩. ત્રડદ્ધિગાર્વ; ર્સગારવ; સાતાગારવ પરિહુરૂ** 
૧૪. સાયાશલ્ય; નીઆણરલ્ય, મિથ્યાત્વશલ્ય પરિહુરૂ'. 
૧૫ કોધ; સાન પરિહરૂ'. 
૧૬. સાયા, લોભ પરિેહરૂ'. 
૧૭. પૃથ્વીકાય અપકાય; તેઉકાયની રક્ષા કરૂ'. 
૧૮. વાયુકાય; વનસ્પતિકાય) ત્રસકાયની રક્ષા કરૂ. 
પૃ, ૧૯૯-૨૦૧. 
(૧) મુહપત્તિ પરી ઉભા થવું (૨) “શ્છામિ ખમાસમણુ 
ના પાઠંધી વદન કરી નીચે પ્રમાણે આતા માગવી. 
ઇચ્છાકારેણ સદિસહું ભમવન્‌ ! સામાયિક સંદિસાહું ? ' 
(૩) ત્યારે ગુર્‌ કહે કે 'સંદિસહુ?; ગુર્‌ ન હોય તો! પોતે કહેવું 
કે “ઈચ્છં'. 


સામાયિક લેવાની વિધિ. ૨૩૯ 


(૪) “ઇંચ્છામિ ખમાસમણુ? પૂૃવક આજ્ઞા માગવી કેઃ 
(ઇચ્છાકારેણુ સંદિસહુ ભગવન્‌ : સામાયિક હાઉ”? ' 
(૫) તયારે ગુરૂ કઠે કે 'કાએા? અથવા તો. ૧ચ્છુ? કહી. 
(8) અંજલિ ક?-ખબે હાય જેડી એક નવકાર્‌તું સ્મરણુ કરવું 
(૭) “ ઇચ્છાકારિ ભગવન્‌ ! પસાય કરી સામાવિક દંડક 
ઉચ્ચરાવેોજી. ? 
એમ કહી ગુર્‌ અથવા વડિલ હોય તો તેઓની પાસે નીચેનું 
“કુરેસિભ'તે? સત્ર ઉચરવું. 
“કુરેમિભતે' સૂત્ર-સામાથિક સૂત. 
સૃળપાડઃ 
કરેસિ ભંતે | સાસાઇય, 
સાવક્જે નતેગ 'પચ્ચડ'ખખાસિ, 
જાવાનિયમં પજ્જીવાસાસિ, 
દુવિહં, 
તિ[વિહેણં, 
સણેણં, વાયાએ, કાએણુ, 
ન કેરે(સિ, ન કારવેસિ, 
તસ્સ્ર ભંતે, 'પડિેકસાસિ, નિ'દાસિ, 
ગરિહા સિ, 
અપ્પાણું લેો(્સિરાસિ । ૧1 
આ સામાયિક સત્રને! પાઠ કડીને તરતજ (૧) “ઇચ્છામિ ખમા- 
સમણ' પૂવક વદન કરી ગુરૂની આજ્ઞા માગવી કે (૨) જઉશ્છાકારેણ 
સંદિસહું ભગવન્‌! બેસણે સંદિસાહું ? 
(2) ગુર્‌ આજ્ઞા આપે, યા મળી છે એમ ગણી “ઈચ્છું' કહેવું. 


૨૪૦ સાસાયિક-સૂત્ર. 


(૪) “ઇચ્છામિ ખમાસમણ' ને। પાઠ કરી કહેવું કે “ઈચ્છાકારેણ 
સંદિસહ ભગવન્‌ | બેસણે ઠાઉ' ? ' 

(૫) એમ કહી ખેચી જવું. પછી સ્વાધ્યાય કરવો. 

(૬) તેમ કરતાં ખમાસમણૃ ૬૪ આજ્તા મામવી “ઈશ્છાકારેણુ 
સંદિસહ ભગવન ! સજ્ઝાય સેદિસાર્હ ?” 

(૭) પછી “ઈચ્છિં? કડી 'ખમાસમણુ ૬૪ આન! માગવી 'ઈચ્છા- 
કારેણ સંદિસહુ ભગવન્‌! સજ્ઝાય ડરૂ' ?' 

(૮) પછો “ઇશ્છં? કહી ત્રણ નવકાર્‌ ગણુવા. 

પછી આ ખે ઘર્દીના સામાયિકી કાળમાં સતશ્રૃત વાંચવું, ધમે 
ઘ્યાન કરવું, નવકાર્વાળઊ ગણવી; વિકથાદિ પ્રમાદમાં પડવું નહિ અને 
જેથી સમતા પ્રાતત થાય તે સવ કરવું ને તે કાળને અંતે સામાયિક પારવું, 

નનહ સઈ જીક 
૨ સામાથિક પારવાતી વિધિ, 

૧. “ખસાસમણ: દેવું. ૨. તે દઇ “ઇશ્યાવણહિ? પડિકમવી. 
૩. તે પડિકમી યાવત્‌ કાયોાત્સગ ( કાઉસગ્મ ) કરવો. ૪. તે કરી 
લે ગસ્સ? કહેવો. પ. તે પછી “ખમાસમષણ્‌' દેવું અને ૬. તે પૂર્વક 
મુડપત્તિ પડિલેઠવાની આ *ીતે આજ્ઞા માંગવી કે “ઈશ્છાકારેણુ સેદિ- 
સહ ભગવન્‌ ! સુહરપાત્તિ પડિલેહું ? 7 ૭ ચં? કહીતે આના 
લઇ મુહપત્તિતું પડિલેહખુ કરવું. ૮. * ખમાસમણુ ? દેવું. ૯. તે દઈ 
એવી આન્ઞા માંગવી કે “ઈચ્છાકારેણુ સંદિસહ ભગવન્‌ ! સામા" 
યિક પાર્‌'? 7 ૧૦. એટલે ગુરૂ, વિશેષ સામાયિક કરવાનું એટલે કે 
તુળોવિ જાચવ્વો -ફરીથી કરવા યોગ્ય છે એ શખ્દોમાં કહે યારે 
કહેવું કે 'ચથાશકિત? એટલે યથાશક્તિ કરીશ એવે! ઉત્તર આપવે. 
૧૧, ત્યાર પછી વળી “ખમાસમણુઃ દેવું ૧૨. તે દપતે 'ઇચ્છા- 
કારેણ સદિસહું ભગવન્‌! સામાચિક પાચું,? આમ કહેવું. ૧૩, આ 
પછી ગુરૂ કહે કે બાયરો ન સુત્તવ્વો-આદર ન મૂકવો-છોડવો, પછી 
“તહૃત્તિ' તથેતિ એટલે આપતું કહેવું સત્ય છે એમ કહી ૧૪. 


સામાયિક પારવાની વિધિ? ૨૪૨ 


જમણુ હાથ ચરવળા ઉપર અથવા કટાસણુ ઉપર સ્થાપીને એક નવ 
કાર્‌ ગણુવો ૧૫. તે ગણી નીચે લખેલો “ સામાઇય વયજીત્તા 7 
ગએ પાઠં કહેવો. 


' સામાઇય વયજુત્તા.?-સામાચયિક પારવાતું સૂત્ર. 
સૂળપપ્ઠઃ 
સાસાઈયવયજુત્તા, 
જાવ સણે હોઈ નિયસમર્સંજીત્તો 1 
છિન્નઈ અસુહ ડુસ્મં, 
સાસાઇઅ જત્તિઆ વારા ॥૧॥। 
સાસાેંઅંમિ ઉ કએ, 
સસણા ઇવ સાવએ હવઇ જસ્હા, 
એએણુ કારણેણ', 
બડુસે! સામાઇઅં ઝુજજા 1૨ 
સામાયિક વિધિ લીધું, 
વિધિ 'પારિ$', 
નિધિ કરતાં જે કોઇ અવિષિ હુઓ હોય, 
તે સવ રું સન વચન કાયાને કરી 
સિચ્છા સિ દૃઝડં ૫૩ 
(૧૬) પછી જમણે! હાથ સ્થાપના સામે સવળેો રાખીને એક નવ- 
કરકર ગણુવે।. 





૧૪૨ ર સામાવિક-સૂત્ર* . 
પરિશિણ ૪. 


નીના 


સામાયિક ક્રિયામાં વપરાતાં સૂત્રાનો ગૂજરાતી 
કવિતામાં ભાવાનુવાદ. 


૧.-“નવકાર્‌--પંચ પરમેછીને તમસ્કાર્‌. 
દાહર્‌ા. 
નમું પ્રભુ અરિહંતને, નમું સિદ્ધ ભગવંત, 
નમું આચાર્ય અને નમું, ઉપાધ્યાય ગુણુવત. ૧ 
નમું લોકમાં જે બધા, સાધુ છે વિચર્‌ત, 
પર્મેછી તે પાંચને, સજ્જન સહુ નમૅત, ર્‌ 
નમસ્કાર આ પાંચને, કરે પાપતોા અંત, 
સહુ મંગલમાં તે પ્રથમ, મેગલ કહ્યું મહંત. ૩ 
ર. 'પૈચિદિઅ?--ચુરગુણુ સ્મરણુ. 
આર્યા-ગાથા, 
પેચેદ્િયના સંયમિ, ધારક નવવિધ બ્રહ્મચર્ય ગુપ્તિ, 
યાર કષાયથી મુક્ત, એ અણાદશ ગુગ્‌થી સંયુક્ત. વૃ 
પૈચ મહાત્રત યુક્ત, પેચવિધાચાર્‌ પાળવા શક્ત, 
પંચ સમિતિ-ત્રિગુમિ,-વાળા મુઝ ગુર્‌ છત્તિસ ગુણુ યુક્ત. ૨ 
૩, 'ખમાસષષ્ટે?--પ્રણુપાત. 


દોહર્‌ા. 
વંદન કરવા ઇચ્છું છું, શરીરે શક્તિ સહિત, 
ક્ષમાત્રમણુ |! હું આપને, વાંું શીશ નમિત. ૧ 
અથવા-ગીતિ. 


અહે ક્ષમાશ્રમણુશ્રી |, શક્તિ સહિત ને શરીરથી ઇચ્છું; 
“આપને વદન કરવા, મસ્તકથી ડું નમસ્કાર કરૂં છું. 


સામાયિકમાં વપરાતાં સૂત્રોના ભાવાનુવાદ ૨૪૩ 
જ. “ઇરિયાવહિયે'--વિરાધનાની આલોચના-પ્રાયશ્િત્ત. 


રાહરા. 

“આતસ્તા આપો હે પ્રભુ | પડિકમું ધર્યાવડી ? 

“ચ્છાએ' આન્ના થતાં, પડિકમું ૪ર્યાવહી. વૃન્‍ 

જાવાના માર્ગે જતાં, વિરાધના જે થાય, 

ગમને આગમને તથા, પાપક્રિયા થઇ ”નય. ર 

પ્રાણી ચૅપાઇ જતાં, ખી ચૈપાઇ ન્નય, 

વનસ્પતિ ચૈપાણ્તે, પાપક્રિયા થઇ નય. ૩ 

ઠાર ભૂમિફેડા અને પૈચવણુ શેવાળ, 

ચપાયાં જલ મારી ને કરોળીયાની ”નળ.. ૪ 

કર્યા વિરાધિત મ કદિ, એકૅંદ્રિય દીંદ્રિય, 

ત્રીંદ્રિય ચતુરિદ્રિય અને, જવો પૅચેદ્િ. પ 

કોઇ જવ સામા હણ્યા, ઢાંડયા ધૂળની માંહ, 

ધસ્યા ધરતીને મસળીને, અથડયા માંહોમાંહ. દ્‌ 

સ્પશી કરીતે દૂભવ્યા, ઉપશ્નવ્યો પરિતાપ, 

ગ્લાનિ કરી મૃતવત્‌ કર્યા, કર્યો ઉપદ્રવ-પાપ. ૭ 

એકથી લઇ બીજે સ્થલ્ે, મૂડયા હોવે કે, 

જીવિતથી જૂદા કયો, “ ૬ૃષ્કૃત મિથ્યા હો. ' ૮ 

જે જે કરી વિરાધના; ક્રિયા પાપની હો, 

તે તે મુજ સહ દૃષ્મૃતો, મિથ્યા મિથ્યા હો. હ 
પ. 'તસ્સઉત્તર્‌ીઃ--કાતરોત્સગેતો સંકલ્પ અતે હેતુ. 

રાહર્‌ા. 
“ ઉત્તમ કરવા આત્મને, કરવા પ્રાયશ્િત્ત, 
વિશુદ્ધિ કરવા કાજ ને, થવા શવ્યથી સુક્ત. વૃ 


કરવા ઉચ્છેદતૃ તથા, મૂળથી પાપ જે કર્મ, 
શરીર્‌-વ્યાપારો તજી, રહું હું કાયોત્સગે. ર્‌ 


૨૪૪ સાસાયિક-સૂત્ર. 


૬. ' અન્નત્થ ઊસસિએણું '--કાયોત્સર્ગેના આમારો. 
દાહરા. 


લેતાં શ્વાસોશ્વાસતે, ઉધરસ ખાતાં છીંક, 
બગાસું આવે જે કદિ, રાખ ન ભગતી બીક. 
ઓડકાર ખાતાં તથા, વાયુસંચર્‌ થાય, 

ચકરી આવે કે કદિ, પિત્તથી મર્ચ્છા થાય. 
સૂદ્્મ અગર્સચાર્થી, સદ *્લેષ્મ સંચાર, 
સૂછ્દમ દૃદિના ચલનથી, છે આગાર્‌ નિર્ધાર. 
એ આગારાદિ ચકી, થઈ ન જશે ભંગ, 
અવિરાધિત મુજ હો સદા, કાષોલત્સગે અભંગ. 
અરિહંત ભગર્વતને, નમસ્કાર સવિધાન, 

જ્યાં લગી હું પારૂં નહિ, કાળેત્સર્ગ-ધ્યાન. 
ત્યાં સુધી માર્‌ શરીરને, રાખી એકજ ઠોય, 
મૌન ગ્રહી ધ્યાતે રહી, વોસરાવું હૈં ક્રાય. 


19, “' લોગસ્સ ?--ચતુવિશતિ જિન નામસ્તવ. 
(ક) અનુષ્ટુપ-*લોક. 
લોકના ઉદ્ાતકારી, ધર્મતીર્ય'કરો જિને, 
ચોવીસે અરિહતો જે, કેવલી પ્રભુને સ્તવું. 
" આર્યા-ગાથા. 


ત્રડુષયસ અજિતને વંદું, સંભવ અભિનંદન સુમતિતાય, 
, પદ્મપ્રભ સુપાશ્વે, ચંદ્રમમ જિનને વદું. 

સુવિધિ ને પુષ્પદંત, શીતલ શ્રેયાંસ વાસુપૂજ્ય તથા, 
વિમલ અનંત નિનેતે,. ધર્મ તથા શાંતિને વદે. 
કુયુ અર ને મલિ, વંદું સુનિસૃત્રત ને નમિજિન, 
વંદું અરિધ્તેમિ, પાશ્વ તથા વધમાનને. 


સાસાથિકમાં વપરાતાં સૃતરોનો ભાવાનુવાદ. ૨૪૫ 


સ્તવ્યા એમ જેનાં છે, ગયાં પાપના મેલ જરા મૃત્યુ, 


ચોવીસ જિનવરેો એ, તીશૈકરો કૃપાવંત થાએ. પ 
કીત્તિંત વંદિત પૂજિત, જે આ લોકમહીં ઉત્તમ સિદ્ધા, 

આરોગ્ય ખોધિલાભ, લે ઉત્તમ સમાધિવર. દૃ 
ચદ્રથી વધુ નિમેલ જે, સથે ચકી જે અધિક પ્રકાશક છે, 
સાગર્‌વર્‌ ગભીર, એવા સિહ્ધા સિદ્ધિ ઘો મુજને. ૭ 


(ખ) ઉપરતે! સમશ્લેકી “લેોગસ્સ? કરતાં ખીજ ઢાળમાં નીચે પ્રમાણે. 


[ નહિ કર્મની કથા કદાપિ વ્યર્થ થનારી--એ ઢાળમાં. ] 

લોકના ઉધાતકર ધમે-વીર્થકરો, 

કેવુલી સ્તવું હું જિત ચોવીસ અહેતે--લેકના૦ ૧ 
શ્રમ અજિત સ'ભવ અભિનેદન સુમતિ, 

પદાપ્રભ સુપાશ્ષ ચ"%-પ્ભતે વંદુ હું--લેકતાન ૨ 
સુવિધિ પુષ્પદંત શિતલ, શ્રેયાંસ વાસુપૂજ્ય, 

વિમલ ગઅનેત ધમે શાંતિ જિતને નમું--લેકના૦ ૩ 
કુથુ અરનાથ ભલ્લિ સુનિસુત્રત નમિ, 

અરિણ્નેમિ પાર્ચ્વ વધેમાનને નમું--લેકનાન થ 
કમર્‌? ઉડાડી જર્‌ા--મરણુ ક્ષીણુ કયી, 

તીર્થકર ચોવીસ સુજ પર પ્રસન્‍ન હો !--લેકના૦ પ 
લોકમાં સ્તવ્યા વંદાયા ને પુન્નયા જે, 

ઉત્તમ રહી જે થયા સિદ્ધ ભગવતેો--લેોકના૦ ૬ 
દ્રય-ભાવથી આરેગ્ય ખોધિલાભ ને, 

ઉત્તમ સમાધિવરતું દાન તો કરે--લેકનાન ૭ 
સદ્ર્‌થી અધિક વિમલ સર્યથી અધિક, 

' પ્રકાશ જગતમાં કરે જે સિદ્ધ ભગવતો--લેકનાન ૮ 

મહાસમુદ્રની સમા, ગભીર સવેદા, 

એ સિદ્ધ પ્રભુ અમોને સિદ્ધિ આપતા રહો--લેોકતા૦ ૯€ 


૧૪૬ સામાથિક-સૂત્ર, 


' કરેસિભ'તે :--સામાચિક સૂત્ર, 
રાહરા. 
હે ભગવન્‌ ! સામાયિક, કરૂં રું સમભાવ, 
જે વોગો સાવ તે તણા કરૂં પચ્ચખાણુ. જૃ 
જ્યાં સુધી આ નિયમે રહું, ત્યાં લગી સપાપ યોગ, 
કરૂં કરાવું નહિ કદિ, મનવચ કાયા યોગ. ૨ 
એ ખે ત્રણુ પ્રકારથી, લઉં સામાયિક ત્રત, 
હે ભગવન્‌ ! તે પાપથી, પડિકમું-થઉં નિજૃત્ત. ૩ 
વળી તે પાપતણી કરં, 1તેંદા ગર્હા દેવ ! 
આત્માને તેના થકી, વોસરાવું દું દેવ ! ૪ 
હ. 'સામાઈયિવયજુત્તા ?--સામાચિક પારવાતું સૂત્ર? 
ગાથા. 
સામાયિકત્રતયુક્ત, જ્યાં લગી રહીએ નિયમ સહિત મનથી, 
કર્મ અશુભ કાપીએ, સામાથિક જેટલી વાર્‌ કરીએ. જૃ 
શ્રાવક સામાયિકમાં, શ્રમણુ સમે! જે કારણુથી થાયે, 
તે કારણુથી બહુ બહુ સામાયિક છે તેણે કરવાની. ર 
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પરિશિષ પ. 
ચેત્યવદન સ્તુતિ સ્તવન સ્વાધ્યાયાદિ* 
બ્રી જેન શ્વેતાંબર એજ્યુકેશન બીડે તરફથી લેવાતી શેઠ સારા- 
ભાઈ મગનભાઇ મોદી પુરૂષવગ ધામિક તથા પ્રાકૃત હરીફાઇની ઇનામી 
પરીક્ષા તથા શ્રી જેન શ્વેતાંબર કૅન્ક્રન્સ સવગ ધામિક હરીફાઇની 
છતામી પરીક્ષાના અભ્યાસક્રમમાં બાલધોર્ણુ ૧ લું, અને કન્યા ધોરણુ 
૧ લું-એમાં સામાવિકનાં મૂળ સૂત્રે-અર્થ વિધિ હેતું સહિતનતે મારે . 
આ સામાયિકસૂત્રનું પુસ્તક નિર્ણીત થયું છે. તે ઉપરાંત તે ધોરણે 
તયા અન્ય ધોરણોમાં ચૈત્યવંદન, સ્તુતિ, સ્તવન, સ્વાધ્યાય, ગુરસ્તુતિ 


ચેત્યવ'હનસ્તૃતિ સ્તવન સ્વાધ્યાયાદિ* ૧૪૭૪ 


અભ્યાસક્રમ માટે પર્સદ કરવામાં આવેલ છે તે સર્વ એક સ્થળે શૈળવી 
શકાય તે માટે, તેમજ સામાયિકના સ્વાધ્યાયકાળમાં પણુ સ્વાધ્યાય કામ 
લાગે તે માટે અત્ર મૂકવામાં આવ્યાં છે. 
[ કન્યા ધોરણ ૨૧ છુ'--ખે ચેત્વવદન-(૧) આદિદેવ અલવેસર્‌. 
(૨) પહદ્મપ્રભ ને વાસુપૂજ્ય. 
ખે સ્તવન--(૧) માતા મરદેવીના નંદ ! 
(૨) સિહાર્થના નંદન વિનવું. 
સ્તુતિ--આદિ જિનવર રયા. ] 
શ્રી આદિજિત ચેત્યવંદન. 
આદિદેવ અલવેસર, વિનોતાને રાય, 


નાભિરાયા કુલમડણેો, મરૂદેવા માય. જ્‌ 
પાંચશેં ધતુષની દેહડડી, પ્રભુજી પર્‌મ દયાલ, 
ચોરાશી લખ પૂર્વનું, જસ આયુ વિશાલ. ર્‌ 


જશૃષભ લેછન જિન શૃષધર્‌ એ, ઉત્તમ ગુણુમણિ આણુ, 
તસ પદ પદ્મ સેવન થકી, લહિષ્વે અવિચલ ઠૉણુ. ૩ 
૨૪ જિનના વણેનું ચેત્યવ'દનઃ 
પદ્મપ્રભ ને વાસુપૂજ્ય, દોય રાતા કહિવે, 
ચૈદ્રમભ ને સુવિધિનાથ, દો ઉજ્જવલ લહિયે, જ 
સલ્લિનાથ ને પાર્શ્વનાથ, દો નીલા નિરખા, 
સુનિસુત્રત ને નેમનાય, દો અંજન સરિખા. ફે 
સેલે જિન કંચન સમા, એવા જિત ચોવીશ, 
ધીરવિમલ પેડિત તણા, સ્ઞાતવિમલ કહે શિષ્ય ૩ 
થી ત્રદષભદેવ સ્તવન. 
(સાર ગ). 
માતા મરદેત્રીના નદ ! 
દેખી તાહસ મૂરતિ મારૂં મત લોભાણુંજી. 
મારૂં દિલ લેોભાણુંજ--દેખીન 


૨૪૮ સાસાયથિકન-સૃત્ર? 


કરેણાઆગર કરૂણાસાગર, કાયા કંચતવાન, 

ધોરી લંછત પાઉલે કાંઇ, ધતુષ પાંચસે માન--માતા૦ ૧ 
ત્રિગડે બેસી ધમે કહતા, સુણું પર્ષદા બાર, 

યોજનગામિની વાણી મીડી, વરસંતી જલધાર--માતામ ૨ 
ઉર્વશી ફડી અપછરા ને, રામા છે મનરંગ, 

પાયે તેપૂર રણુઝણે કાંઇ, કરતી નાઢારંભ--માતા૦ ૩ 
તું હિ બ્રહ્મા તું હિ વિધાતા, તું જગતારણુહાર, 

તુજ સરીખો નહિ દેવ જગતમાં, અડવડીયાં આધાર-માતા૦ ૪ 
તું હિ ભ્રાતા તું હિ ત્રાતા, તુંહિ જગતને દેવ, 

સુર્‌ નર કિન્ર્‌ વાસુદેવા, કરતા તુજ પદ સેવ--માતા૦ પ 
શ્રી સિદ્દાયલ તીરથ કેરો, ર્‌” ત્રદઠષયબ જિણુંદ, 

કીતિ કરે ભાણેકમુનિ તાહરી, ટાળા ભવભયકફૂદ--માતા૦ ૬ 


શ્રી મહાવીર જિનસ્તવન. 


સિદાર્યના રે નંદન વીનવું, વિનતડી અવધાર, 

ભવમેડપમાં રે નાટક નાચીઓ, હવે મુજ પાર્‌ ઉતાર. સિદ્ધાર્થતાન ૧ 
ત્રણુ રતન મુજ આલે! તાતજી, જિમ નાવે રે સંતાપ, 

દાન દેયંતા રે પ્રભુજી ! કસુર કિસી ?, આપે! પદવી રે આપ. સિ? ૨ 
ચરણુ અંગુઠે રે મેર્‌ કંપાવિયો, સુરતું મોડયું રે માન, 

અણ કર્મતો રે ઝધડો જીતિયો, દીધું વરસી દાન. સિન ૩ 
શાસનનાયક શિવસુખદાયક, ત્રિશલા કુખે રતન્ન, 

સિહ્ાચૈનો રે વંશ દીપાવિચો, પ્રભુજી | તુમે ધન્ય ધન્ય. સિન "૪ 
વાચકશેખર્‌ કીતિવિજય ગુરૂ, પામી તાસ પસાય, 

ઘર્મતણા એ રે જિત ચોવીશના, વિનયવિજય ગુણુ ગાય. સિન્પ 


શ્રી આદિજિન સ્તુતિ* 


આદિ જિનવર્‌ રાયા, જસ સોવન્ન કાયા, 
સરદેવી જસ માયા, ધેરી લેછન પાયા; 


"તયવવશતસ્તુતિ સ્તવન સ્વાધ્યાયાદિ* ર૪ 


જગત સ્થિતિ નિપાયા, શુદ્દ ચારિત્ર પાયા, 

કેવલ સિરિરાયા, મોક્ષનગરે સધાયા. વ્‌ 
સવિજન સુખકારી, મોહ મિથ્યા નિવારી, 

દુરગતિ દુઃખ ભારી, શૈક સંતાપ વારી, 

શ્રેણિ ક્ષપ સુધારી, કેવલાનંત ધારી, 

નમિયે નરનારી, જેઠ વિશ્વોપકારી. ર્‌ 


[ પુરૂષ-ખાલધેરણ ૧ લુ--મે રૈયવંદન-(૧) આજદેવ અરિહંત નમું. 
(૨) પહાપ્રભ ને વામુપૂજ્ય. 
ખે સ્તવન-(૧) પ્રથમ જિનેશ્વર પ્રણુમીએ. 
(૨) પાર્શ્વ શખેશ્વરા. 
ખે સ્તુતિ-(૧) આદિ જિનવર રાયા-ઉપર જાએ પૃ. ૨૪૮ 
(૨) શ્રી શત્રંજય લીચેસાર. 
નવ અંગના દા. ] 
પંચતીર્થી ચેત્યવ'દન. 
આજ રદૅવ અરિહંત નમું, સમરૂં તારં નામ. 


જ્યાં જ્યાં પ્રતિમા જિનતણીં, ત્યાં ત્યાં કરૂં પ્રણામ. જ 
શેત્રજે ત્રી આદિદેવ, નેમ નમું ગિરનાર, 

તારંગે ત્રી અજિતનાથ, આખુ ત્ર$ષભ જુહાર. ર્‌ 
અણાપદ ગિરિ ઉપરે, જિન ચોવીશે જેય, 

મણિુમય મૂરતિ માનશું, ભરતે ભરાવી સોય. ૩ 
સમેતશિખર તીરય વડૂ, જિહાં વીશે જિન પાય, 

“સેભારક ગિરિ ઉપરે, શ્રી વીર જિનેશ્વર રાય. જ 
માંડવગઢતેો રાજિયો, નામે દેવ સુપાસ, 

ત્રદષભ કહે જિન સમરતાં, પહાચે મનની આશ. પ્‌ 


--અર્ષસહિત જુઓ મારા જૈનકાભ પ્રવેશ, પ. ૫-૬ 


૨૫૦ સાસાથયિક-સૂત્ર* 


થી શગુંજય ચેત્યવ હન. 
શ્રી શત્રુજય 'સિહ્ધક્ષેત્ર, દીઠે દુર્ગતિ વારે, 


ભાવ ધરીને જે ચઢે, તેને ભવપાર ઉતારે, જ્‌ 
અનેત સિહત] એ ઠામ, સકલ તીથને। રાય, 
પૂર્વ તવાણં ત્રદષભદેવ, જ્યાં ઠૅવિયા પ્રભુ પાય. ૨ 
સૂરજકુંડ સુહામણા, કવિડ જક્ષ અભિરામ, 
નાભિરાયા ઝુલ મેડણુ, જિનવર કરૂં પ્રણામ. ઢ 


શ્રી આદિનાથ સ્તવન. 
પ્રથમ જિણેસર પ્રણુમિયે, જનસ સુગંધી રે કાય, 
કલ્પજ્ક્ષ પરં તાસ ઇદ્રાણીનયણુ જે, ભંગ પરેં લપટાય. વૃ 
રેગ ઉર્‌ગ તુજ નવિ નડે, અમૃત જે આસ્વાદ, 
તેહથી પ્રતિઠત તેહમાનું કેણટ નવિ કરે, જગમાં તુમશું વાદ. ૨ 
વગર ધોઇ તુઝ નિમૈલી, કાયા કંચતવાન, 
નહી પ્રસ્વેદ લગાર્‌ તારે તું તેહને, જે ધરે તાહરૂં ધ્યાન. ૩ 
રાગ ગયે! તુઝ મન થકી, તેહુમાં ચત્ત ન કોઇ, 
રૂધિર્‌ આમિષથી રોગ ગયો! તુઝ જન્મથી, દૂધ સહેદદર હોઇ. ૪ 
શ્રાસોશ્રાસ કમલ સમે, તુજ લે।કોત્તર વાત, 
દેખે ન આહાર નિહાર્‌ ચર્મચક્ષુધણી, એહવા તુઝ અવદાતત પ 
ચાર અતિશય મૂલથી, ઓગણિશ દેવના કીધ, 
કમી ખપ્યાથી ઇગ્ય્રર ચોત્રીશ, એમ અતિશય સમવાયંગે પ્રસિદ્ધ, 5 
જિન ઉત્તમ ગુણુ ગાવતાં, ગુણુ આવે નિજ અંગ, 
પહોવિજય કહે એમ સમય પ્રભુ પાલજે, જિમ થાઉં અખયઅભંગ. ૭ 
શ્રી રાંખેશ્વર પાચેજિત સ્તવન. 
રાગ પ્રભાત--કડખે।. 


પાશ્ચે શંખેશ્વર ! સાર કર્‌ સેવકા | દેવ | કાં એવર્ડી વાર્‌ લાગે ? 
ક્રાડિ કરજેડિ દરખાર્‌ આગેં ખડા, ઠામુરા ચાકુરા માત માગે.-પાસ. ૧ 


સેયવ'દન સ્તુતિ સ્તવન સ્વાધ્યાયાદિ? 4૫૨ 


જગતમાં દેવ જગદીશ તું “ગતો, એમ રું આજ જિનરાજ ઊંધે ? 
મહોટા દાનેશ્વરી તેહને દાખિયે, દાન દિયે જેઠ જગકાલ મૂધે. પાસ. ૨. 
ભીડ પડિ જદવા જેર્‌ લાગી જરા, તિણે સમે ત્રીકમે' તુઝ સંભાર્ષો, 
પ્રગટિ પાતાલથી પલકમાં તેં પભ, ભક્તજન તેહને! ભય નિવાષ, પાસ. ૩ 
પ્રગટ થા પાસજ ! મેલિ પડદે પરો, મોહ અસુરાણુને આપ છેડો, 
મુઝ મહોરાણુ મેજૂષમાં પેસિને, ખલકના નાથજી | બંધ ખોલે. પાસ. ૪ 
આદિ અનાદિ અરિહુત તું એક છે, દીનદયાલ છે કેણુ દૂજે ? 
ઉદયરતન કહે પગટ પ્રભુ પાસજ, પામી ભયર્ભજને એહ પૂજે. પાસ. પ 
શ્રી શન્ુંજય સ્તુતિ? 
શ્રી શત્રુજય મિરિ તીર્થ સાર, ગિરિવરમાં જેમ મેર્‌ ઉદાર્‌, 
ઠાકુર્‌ રામ અપાર. 
મંત્ર માંહે નવકાર્‌જ ન્નણું, તારામાં જેમ ચૈદ્ર વખાણું, 
જલધર જલમાં જાણું. 
પંખી માંહે જિમ ઉત્તમ હંસ, ઝુલમાંહિ જિમ બ્રઠષશને। વંશ, 
નાભિ તણે! જે અંશ. 
ક્ષમાવત માંહિ જિમ અરિહંતા, તપશરા મુનિવર મહતા, 
શકુંજય મિરિ ગુણુવતા. ૧ 
નવ અંગના ૬ૃહા# 
દાહા. 
જલ ભરિ સંપુટ પત્રમાં, યુગલિક નર પૂત, 
અઠષભ ચરણુ અંગુઠેડો, દાયક ભવજલ અંત. વૃ 
જાતુ બલે કાઉસગ્મ રહ્યા, વિચર્યા દેશ વિદેશ, 
ખડાં ખ'ડાં કેવલ લલ, પૂક્ને નનતુ નરેશ. ર્‌ 
લોકાંતિક વચને કરી, વરસ્યા વરસી દાન, 
કર્‌ કાંડે પ્રભુ પૂજના, પૂજ્ને ભવિ ! બહુ માન. ૩ 
માન ગયું. દોય અંશથી, દેખી વીર્ય અનંત, 
ભુશ્ન બલે ભવજલ તર્યા, પૂજ ખંધ મહંત. ૪ . 


૨૫૨ સામાયિક-સૂત્ર# 
રનત્રયી ગુણુ ઊજલી, સકલ સુગુણુ વિશ્રામ, 


નાભિકમલની પૂજના, કરતાં અવિચલ ધામ. પ્‌ 
હદય કમલ ઉપરામ બલે, ખાલ્યા રાગ ને રોષ, 

હિમ દહે વતખંડતે, હેદય તિલક સંતોષ. દૃ 
સોલ પોહોર્‌ દેઇ દેશના, કંઠ વિવર્‌ વ્પૂલ, 

મધુર ધ્વનિ સુર નર સુણે, તિણે ગલે તિલક અમૂલ. ' ૭ 
તીથૈકર્‌ ૫૬ પુણ્યથી, તિહુયણુ જત સેવંત, 

ત્રિભુવન તિલક સમા પ્રભુ, ભાલ તિલક જયવ ત. ૮ 
સિદ્દશિલા ગુણુ ઊજલી, લોકાંતેં ભગર્વત, 

વસિયા તિણુ કારણુ ભવિ, શિર શિખા પૂન્ટંત, હ 
ઉપદેશક નવ તત્ત્વના, તિણે નવ અગ જિણુદ, 

પૂનને બહુવિધ ભાવથી, કહે શુભ વીર મુદ. ૧૦ 


[ અથે સહિત જીઓ જેનકાવ્ય પ્રવેશ. પૃ. ૬-૮ ] 
[ કન્યાધોરેણુ ૨ જું, સ્તવન--નીલુડી રાયણુ તર્‌ તળે ] 


શ્રી રાયણપગલાતું સ્તવન. 


નીલુડી રાયણુ તર્‌ તળે, સુણુ સુંદરી, પીલુડા પ્રભુના પાય રે ગુણુમજરી, 
ઉજ્જ્વળ ધ્યાને ધ્યાઇએ, સુણુ સુંદરી, એહીજ મુક્તિ ઉપાય રે 
ગુણુમ્‌જરી. ૧ 
શીતળ છાયાએ ખેસીએ, સુણુ૦ રાતડો કરી મત રગ રે ગુણુન૦ 
પૂજીએ સોવન ઝુલડે સુણુન જેમ હોય પ્રીતિ અભૈમ રે, ગુણુ૦ ૨ 
ખીર ઝરે જેહ ઉપરે, સુણુનન્‍ નેહ ધરીને એહ રે. ગુણુ૦ 
ત્રીજે ભવે તે શિવ લહે, સુણુ૦ થાયે નિમેળ દેહ રે. ગુણુ૦ ૩ 
પ્રીતિ ધરી પ્રદક્ષિણા, સુષુ૦ દીયે એહને જે સાર્‌ રે. ગુણુ૦ 
અભંગ પ્રીતિ હોય તેહને, સુણુન્‍ ભવ ભ્વવ તુમ આધાર રે. ગુણુન ૪ 
કુસુમ ફૂલ પત્ર મજરી, સુણુન શાખા થડ ને મૂળી રે. ગુણુન 
દેવ તણા વાસાય છે, સુણુ૦ તીરથને અતુરૂળ રે. ગુણુન પ 


સેયવ'દનસ્તુતિ સ્તવન સ્વાધ્યાયાદિ. કપડ 


તીર્થ ધ્યાન ધરે! મુદા, સુણુ૦ સેવો એહુતી છાંય રે, ગુધ્યુ૦ 
જ્ઞાનવિમલ ગણુ ભાખીયો, સુણુ૦ શૈત્રુંજનમાહાત્મ્ય માંહરે. ગુણુ૦ ૬ 
[સી ધોરણુ ૨ છુ% ચાર સઝાયે-ઉદયરત્નની ક્રેધ, માન, માયા, લોભની! 
ખે ગહુલી--(૧) જીરે જિનવર વચન સુહુંકર્‌ રે, 
(૨) સખી સરસ્વતી ભગવતી. | 
(૧) ક્રોધ પર્‌ સજ્ઝાય. 
કડવાં ફ્લ છે ક્રેધનાં, સાતી એમ ખોલે; 
રીસ તણા રસ જાણીએ, હલાહલ તોલે--કડવાં ફ્લ છે કેોધનાં. ૧ 
કેોધે કોડ પૂર્વ તણું, સજમ ફૂલ જાય; 


ફક્રેધ સહિત તપ જે કરે, તેતો લેખે ન થાય. કડવાં. ર્‌ 
સાધુ ધણા તપિયો! હતો, ધરતો મન વૈરાગ; 

શિષ્યના ક્રેધ થકી થયે।, ચંડકોશીએ! નાગ. કડવાં. ૩ 
આગ ઉઠે જે ધર થકી, તે પહેલું ધર્‌ બાલે; 

જલનેો ન્નેમ “રે નવિ મલે, તે! પાસેનું પરન્નલે. કડવાં, ૪ 
ક્રેધ તણી ગતિ એહવી, કહે કેવલનાણી, 

હાણુ કરે જે હેતની, જાળવજે એમ ન્નણી. કંડવાં, પ 
ઉદયરત્ન કહે ક્રેધતે, કાઢજો ગલે સાહી, 

કાયા કરજે નિમેળી, 68પશમ રસ નાહી. કડવાં, ૬ 


(૨) માન પર્‌ સજ્ઝાય* 

( પહોરે ષોપટ રાન્ન રામના-એ પ્રભ્નાતિમાં ગવાસે. ) 
રે જવ ! માન ન જીજીએ, માને વિનય ન આવે; 
વિનય વિના વિદ્યા નહીં, તો કિમ સમકિત પાવે ?--- 

રે જવ ! માનત ન કીજએ. ૧ 

સમકિત વિણુ ચારિત્ર નહીં, ચારિત્રિ વિણુ નહિ સુક્તિ; 
મુક્તિનાં સુખ છે શાક્ચતાં, તે કેમ લહિયે જુકિતિ. રે જવ ! ૨ર 
વિનય વડ સંસારમાં, ગુણુમાં અધિકારી; 
માને ચુણુ જયે ગલી, પ્રાણી | જે જે વિચારી. રે જવ ! ૩. 


“૧૫૪ સામાથયિક-સૂત્ર# 
, માન કર્યું જે રાવણે, તે તો જામે માર્ષો; 


ફુર્યોધન ગર્વે કરી, અંતે સવિ તે હાર્યો. રે વ | ૪ 
સુકાં લાકડાં સારીખો, દુઃખદાયી એ ખોટે; 
ઉદયંરત્ન કહે માનને, દેજ્ને તમે દેશવટે।. રે જવ 1૫ 


(૩) માયા પ૨ સજ્ઝાય# 

( ધનાશ્રીમાં ગવારે. ) 
'સમકિતનું મૂલ ન્નણીએ જ, મત્ય વચન સાક્ષાત; 
સાચામાં સમકિત વસે જ, માયામાં મિથ્યાત્વ રે. 
પ્રાણી! મ કરીશ માયા લગાર.-- પ્રાણી! ૧ 
મુખમીઠે જાડે મતે જી, ફૂડ કપટનો કેટ; 
જભે તો “જ જી કરે જ, ચિત્તમાંહે તાકે ચોટ રે. પ્રાણી ! ૨ 
આપગરજે આધે પડે જ, પણુ ન ધરે વિશ્વાસ; 


મનશું રાખે આંતરો જ, એ માયાનો પાસ રે. પ્રાણી! ૩ 
જેઉશું બાંધે પ્રીતડી જ, તેહશું રહે પ્રતિકૂલ; 
મેલ ન છંડે મનતણુા જ, એ માયાનું મૂલ રે. પ્રાણી ! ૪ 


'તપ કીધો માયા કરી જી, મિત્રશું રાખ્યો રૈ ભેદ; 

સલ્લી જિનેશ્વર જણન્ને જ, તે પામ્યા સ્રીવેદ રે. પ્રાણી! પ 

ઉદયરત્ન કહે સાંભળા જ, મેલો માયાની બુદ્ધ; 

મુક્તિપુરી નનવા તણે! જી, એ મારગ છે શુદ રે, પ્રાણી! ૬ 

(૪ ) લેભપર્‌ સજ્ઝાય* 

તુમે લક્ષણુ નને જે લેભનાં રે, લોભે જન પામે છ્લેોભના રે; 

લોભે ડાલા મન ડોલ્યા કરે રે, લોભે દધટ પંથે સચરે રે. તુમે. ૧ 
તજે લોભ તેહનાં લઉં ભામણાં રે, વળી પાયે નમીને કરૂં ખામણાં રે; 
લોભે મરન્નદા ન રહે કેહની રે, તુમે સંગત મેલે તેઠની રે, તુમે. ૨ 
લોભે ધર મહેલી ર્‌ણુમાં મરે રે, લોભે ઉંચ તે નીચું આચરે રે; 
શોભે પાપભણી પગલાં ભરે રે, લોભે અકાજ કરતાં ન એસરે રે, તુમે. ૩ 


ચેત્યવ'દનસ્તુતિ સ્તવન સ્થાધ્યાયાદિ? ૨૫૫ 


ક્તોભે મત ન રહે નિર્મલું રે, લોભે સગપણુ નાસે વેગલું રે; 

લોભે ન રહે પ્રીતિને પાવદું રે, લોભે ધન મલે બહુ એકઠું રે, તુમે. ૪ 
લેશે પુત્ર પ્રત્યે પિતા હણે રે, લોભે હસા પાતક નવિ ગણે ર; 

તેતો દામેતણે લોભે કરી રે, ઉપર્‌ મણિધર થાયે મરી રે. તુમે. પ 
નેતાં લોભતે થોભ દિસે તહી રે, એવું સત્ર સિદ્ધાંતે કહ્યું સહી રે; 
લોભે ચકરી સંભૂમ નામે જાઓ રે, તે તો સપ્રુદ્રમાંહે ડુબી મુવો રે. તુમે. ૧ 
એમ નનણીતે લોભને છેડજે રે, એક ધર્મશું મમતા મૅડજે ર; 

કવિ ઉદયર્‌તન ભાખે મુદા રે, ૧૬ લેભ તજે તેહને, સદા રે. તુમે. ૭ 


( ઉપરતી ક્રોધ, માન, માયા અને લોભ પરતી ચારે સજ્ઝાયે। 
અર્થ સહિત જુએ! મારો જેન કાવ્ય પ્રવેશ પૃ, ૩૨-૩૭) 


૧-ગહુંલી-(ચરસ્વૃતિન) 
રે જિનવર્‌ વચન સોહંકરૂ, જરે અવિચલ શાસન વીર રે, 
' ગુણુવંતા ગિરૂઆ, વાણી મીઠીરે મહાવીર તણી. 
જરે પર્ષદા બાર્‌ મળી તિહાં, જરે અર્થ પ્રકાશે। ગુણુગૅભીરરે, 
ગુણુવતા ગોતમ, પ્રશ્ન પૂછે રે મહાવીર આગળે, ૃ 
જીરે નતિગાદ સ્વરૂપ મુજને કહો, જીરે કેમ એ જીવ વિંચારરે, ગુ. વા. 
જીરે મધુર ધ્વતિએ જગગુરૂ કહે, જીરે કરવ! ભવિક ઉપકારરે. ગુ. વા. 
જરે રાજ ચોૌદલેોક જાણીએ, જીરે અસખ્યાતા જજન કોડાકોડીરે, 
ગુ. વા. 
જરે જોજન એક એમાં લીજએ, જરે લીજીએ એક એકતેો અંશરે. 
ગુ, વા. ૩ 
જીરે એક નિગોાદે જવ અનત છે, છરે પુદ્ગલ પર્માણુઆ 
અનત રે ગુ. વા. ૪ 
જરે અસંખ્યા ” ળો સખ્ય છે, જીરે નિગોદ અસંપ્ય ગોળા શેષરે, 
ર ગુ, વા. 
9રે પર્માણુઆ પ્રે ગુણુ અનતછે, જીરે વરણુ ગધ રસ ફરસરે. ગુ, વા. પ 


ત 


સ્પ૬  સામાથવિકે-સૂતગ# 
૪ર લેક સકલ મય ૪મ ભર્યો, જીરે કહે ગોતમ ધન્ય તુમ સાનરે. 
ગુ. વા. 
જીરે એવા ગુરૂની આગળ ગહુંઅલી, જીરે ફૂત્તેશેખર અમૃત, 
શિવની શ્રેણી રૈ, 
ગુણુવંતા ગિરૂઆ, વાણી મીઠીરે મહાવીર તણી. ૧% 


ર-ગહુંલી ( ગુર્સ્ડતિ* » 
( રઘુપતિ રામ હદેમાં રહેન્તેરે-એ ગીતની રાહમાં ગવારો. ) 


સખી સરસ્વતી ભગવતી માતા રૅ, કાંઈ પ્રણુમીજે સુખશ્ઞાતા રે, 
કાંઇ વચત સુધારસ દાતા, 
ગુણુવંતા ! સ્રાંભળા વીર વાણી રે, 


કાંઇ મોક્ષ તણી નીશાણી. ચુણુવતા | ય 
કાંઇ ચોવીશમાં જિનરાયા રે, સાથે ચૌદ સહસ મુનિરાયારે, 
જેહના સેવે સુરતરે પાયા-- ગુણુવંતા | સાંભળોાન ર્‌ 
સખી ચતુરંગ ફ્‌ેજન સાથ રે, સખી આવ્યા મેણિક નરનાથ રે, 
પ્રજુ વદીને હુવા સનાથ-- ગુણુવતા | સાંભળે૦ ૩ 
ખહુ સખીઓ સયુત રાણી રે, આવી ચેલણા ગુણુખાણી રે, 
એતે ભામડલમાં ઉશ્નણી-- ગુણુવ'તા 1 સાંભળે।૦ ૪ 
કરે સાથીઓ મોહનવેલ રે, કાંધ પ્રભુને વધાવે રંગરેલ રે, 
કાંધ ધોવા કમના મેલ-- ગુણુવતા ! સાંભળોન૦ પ 


આરે પ્ષેદા નિસુણુ વાણી રે, કાંઇ અમૃતરસ સમ જાણી રે, 
કાંઇ વરવા સુક્તિ-પટ્ટરાણી, ગુણુવતા ! સાંભળા વીર્વાણી રે. ૬ 


[જી ધોરણ બીજી':--સમક્તિના સડસઠે બોલતી સજ્ઝાયે. 
(આ માટે તેના અર્થ સહિત જુઓ મારા જેન કાવ્ય પ્રવેશ પૂ. 
૯૦૦૧૧૨) તથા સોળ સતીતો છદ--આદ્નિાય આદિ જિનવર્‌ વદી] 


ચેત્યવ'દનસ્તુતિ સ્તવન સ્વાધ્યાયાદિ. ૧૫૦ 
શ્રી સોળ સતીને! છંદ? 


આદિના આદિ જિનવર્‌ વદી, સફળ મનેોરય કીજીએ એ; 
પ્રભાતે ઉઠી મંગલિક કામે સોળ સતીનાં નામ લીઝએ એ. જૃ 
બાલ કુમારી જગ હિતકારી, બ્રાહ્યો ભરતતી બહેનડ$ એ; 

ધટ ધટ વ્યાપક અક્ષર રૂપે, સોળ સતી માંહે જે વડી એ? ૨ 
આહુબલ ભગિની સતીય શિરોમણિ, મુ'દરી નામે ત્રકષબસુતાએ; 
અક સ્વરૂપી ત્રિભુવન માંહે, જેડ અનુપમ ગુણુનુતા એ. ૩ 
ચદનબાલા ખાલપણાથી, શીયલવતી શુદ્ધ શ્રાવિકા ગએ; 

અડદના બાકુલા વીર પ્રતિલાભ્યા, કેવલ લહી વ્રત ભાવિકા એ. ૪ 
ઉગ્રસેનત ધુઆ ધારિણી નદની, રાજમતિ નેમવલભા એ; 

ન્નેબન વેશે કામને જત્યો, સ'યમ લેઇ રેવદ્‌લભા ગ. પ 
પંચ ભરતારી પાંડવ નારી, કપદ તનયા વખાણીએ' એ; 

એકસો આર્ઠે ચીર્‌ પુરાણા, શીયલ મહિમા તમ ણીએ એ. ૬ 
દુશરય નૃપની નારી નિરૂપમ, કૈ।શવ્યા કુળચ દ્રિકા એ, 

શીયલ સલુણી રામજનેતા, પુણ્યતણી પરનાલિકા ગએ. ૭ 
કેરાંબિક ઠામે સતાનિક નામે, રાજ્ય કરે રંગ રાજીગો એ; 

તસ ધર ગૃહિણી મૃગાવતી સતી, સુરશભુવતે જસ ગાજ્યો એ ૮ 
સુલસા માચી શીયલે ન કાચથી, રાચી નહિ તિષયા રસે એ; 

મુખડું જતાં પાપ પલાયે, નામ લેતાં મન ઉલ્લસે એ. છ 
રામ ૨્ધુવંશી તેહની કામિતી, જનકસુતા સીતા સતી એ; 

જગ સહુ જાણે ધીજ કરતાં, અનલ શીતળ ચયે। શીયલથી એ. ૧૦ 
કાચે તાંતણે ચાલી બાંધી, ઝુવાથકી જલ કાઢીવું એ; 

કલંક ઉતારવા સતી સુભદ્રા એ, ચ'પા બાર ઉધાડીયું એ. ૧૧ 
, સુરનરવંદિત શિયલ અખ'ડિત, શિવા શિવપદગામિની એ; 
જેહને નામે નિર્મળ થઇએ, બલિલારી તસ નામની એ. ૧૨ 
હસ્તિનાગપુરે 'ાંડુરાયતી, ડુંતા તામે કામિની એ; 

 શ્યૉડવ માતા, દશે દૃશારનતી બહેન પતિવ્રતા પક્મિની એ. ૧૩ 


. ૧૫૮ સામાવિક-ચૂત્ર* * 


&ીલવતી નામે શીલત્રતધારિણી, ત્રિવિધે ત્તેડને વંદીએ એ; 

નામ જપતા પાતક ન્નયે, દરિસણુ દુરિતિ નિકદીએ એ. ૧૪ 
નિષિધા નગરે નળ નરિંદની, દમયંતી તસ ગેહની એ; 

સંકટ પડતાં શીયલજ રાખ્યું, ત્રિભુવન કીતિં જેલની એ. ૧૫ 
અનત અજીતા જગજન પૂજિતા, પુષ્પચુલા ને પ્રેભાવતી એ; 
વિશ્વવિખ્યાતા કામિતદાતા, સોલમી મતી પદ્માવતી એ. ૧૬ 
વીરે ભાખી શાસ્ે સાખી, ઉદ્યર્તન ભાખે મુદા એ; 


અ, 


વહાણું વાતાં જે નર્‌ ભણુશે, તે લહેશે સુખ સંપદા એ. ૧૭ 


[જીધોરણ ૩જી ૬ સ્તવનેઃ--(૧) સમક્તિ-દાર ગભારે પેસ- 
તાંજ (૨) તાર્‌ હો તાર પ્રભુ મુજ સેવક ભણી (૩) જનત્રા નવાણુ 
કરીએ (૪) વિમલાચલ વિમલા પ્રાણી (૫) બલિહારી, બલિહારી, બ- 
લિહારી. ($) કેશરીયા થાશું. ] 


(૧) ભાવમંદિર્‌, 


સમક્તિ દાર ગભારે પેસતાં છ, પાપ પડલ ગયાં દૂર્‌ રે, 

માતા મરૂદેવીનો લાડલે જ, દીઠાં આનદ પૂર રૅ-- સમકિત. ૧ 
આયુવજિત સાત કર્ષમતી જી, સાગર કોડી કોર્ડી હીન રે, 

સ્થિતિ પ્રથમ કરણે કરી જી, વીર્ય અપૂર્વ માગર્‌ લીન રે, સમકિત, ૨ 
ભુંગળ ભાંગી આદ કષાયની જ, મિથ્યા મોહની સાંકળ સાથ રે, 

આર ઉધાડ્યાં સ્વામી સવેગનાં જ, દીઠાથી અનુભવ ભવિયણુનાથ રે.સમકિત ૩ 
તોરણુ બાંધ્યાં જવદયા તણાં છ, સાથીઓ પૂર્યો શ્રદ્ધા રૂષ રે. 

ધૃપ ધટા પ્રભુમુણુ અનુમોદના જી, દીપમંગળ આઠ અનૂપ રે. સમક્તિ, ૪ 
સંવર પ્રાણીએ અંગ પખાળ્યાંછ, કેશર્‌ ચૅદત ઉત્તમ ધ્યાન રે, 
આત્મરૂચિ મૃગમદ મહમહેજ, પંચાચાર મુસુમ પ્રધાત રે. સમક્તિ. પ 
ભાવે પૂન્ને રે, પાવત આતમાજી, પૂજે પરમેસર પર્‌મ પવિત્ર રૈ 
કાર્ષ્યુયોગે કારજ નીપજે જી, ક્ષમાવિજય (જન આગમ રીત રે. સમક્તિ. ૬ 


--અર્થ સહિત જીઓ મારો “જેન કાવ્ય પ્રવેશ' પૃ. ૧૨૦. 


ચેયવ'દન સ્વુતિ સ્તવન સ્વાધ્યાયાદિ* ર૫૯ 


(3) શ્રી મહાવીર સ્તવન* 
સપ્ધક દશા સાધ્ય કરી સિદ્ધ અપપ્વેપ. 
( કડવાની દેશી. ) 
તાર હો તાર્‌ પ્રભુ | જુજ સેવક ભરણી, જગતમાં એટલો સુજસ લીજે. 
દાસ અવગુણુ ભર્ષો “નણી પોતાતણે।, દયાનિધિ ! દીત પર્‌ દયા કીજે. તાર. ૧ 
રાગદેષે ભર્યો મોહ વેરી નડયો, લોકની રીતિમાં ધણુંય રાતો, 
કરોધવશ ધમધમ્યે। શુદ્ધ ગુણુ નવિ રમ્યો, ભમ્યો ભવમાંહિ હું વિષય માતો.તાર્‌.૨ 
આદે આચરણુ લેક ઉપચારથી, શાસ્ત્ર અભ્યાસ પણુ કાંઇ ન કીધો, 
શુદ્દ શ્રહ્માન નિજ આત્મ અવલ”બ વિનુ, તેહવો કાર્ય તિણે કો ન સીધો.તાર. ૩ 
સ્વામી દશન સમો! નિમિત્ત લહી નિમેલે, જને ઉપાદાન એ શુચિ ન થાશે; 
દોષ કો વસ્તુના અઠવા ઉઘમ તણો, સ્વામિ સેવા સહી નિકટ લાશે. તાર્‌. ૪ 
સ્વામી ગુષ્યુ એળખી સ્વામીને જે ભજે, દરીન શુદ્ધતા તેહ પામે, 
જ્ઞાન ચારિત્ર તપ વીય ઉલ્લાસથી, કમે જીપી વસે મુક્તિધામે, તાર. ષ 
જગતવત્સલ મહાવીર જિનવર સુણી, ચિત્ત પ્રભુચરણને શરણું વાસ્તે, 
તારન્ને બાપજી 1 બિરૂદ નિજ રાખવા, દાસની સેવના રખે જશે. તાર. ૬ 
વીનતિ માનને શક્તિ એમ આપન્ને, ભાવ સ્યાદ્વાદતા શુદ્ધ ભાસે, 
સાધી સાધક દશા સિહ્તા અનુભવી, રદવચ% વિમલ પ્રેભુતા પ્રકાશે. તાર્‌ન ૭ 
--અથં સહિત જુઓ મારે “જન કાવ્ય પ્રવેશ પૃ. ૬૬. 
(૩) શ્રી શિદ્ધાચલ સ્તવન. 
નવપણું યત્ત્રા. 

ત્રા નવાણું કરીએ, શેતું'ન ગિરિ, જત્રા નવાણું કરીએ. 

સહસકોડ ભવપાતિક છૂટે, રોત્રુઃ1 સામો ડંગ ભરીએ--શેત્રુક્નન 

પર્વ નવાણું વાર, ત્રડુષભ જિણુંદ સમેો।સરીએ. 
પુ'ડગિરિ, જત્રા નવાણું કરીએ. ૧ 

ષુંડરિકપદ જપી મન દરખે, અધ્યવસાય શુભ ધરીએ --શેતરુંન્ન. 

સાત છઠં દોય કમઠંમ તપસ્યા, કરી ચદીએ ગિરિવરીએ--શેકુન્ન. ૨ 

પડિકમણુ દોય વિધિશું કરીએ, પાપ પડલ પરિહરીએ--શેત્રુ”ન. 


3૬૦: .._ સામાવિક-સૂત્ર?- 
ભુમિ સંથારો નારી તણા સંગ, દૂર થકી પરિહરીએ--શેશ્રુ્ન. ૩ 
એકલ આહારી ને.સચેત પરિહારી, ગુરૂ સાથે પદ અનુસરીએ--શેત્રુન્ન. ૪ 
કલીકાલે એ તીરથ મોડું, પ્રવહણુ જિમ ભરદરીએ.--શેત્રુ”્ન. પ 
ઉત્તમ એ ગિરિવર સેવતા, પદ્મ કહે ભવ તરીએ--શેત્રુજ્ન. ૬ 
--અથ સહિત જુઓ મારા “જન કાવ્ય પ્રવેશ' પૃ. ૨૬-૨૭, 


(૪) શ્રી સિદ્ધાચલ સ્તવ૦, 


[વેમલાચલ વિમલા પ્રાણી, શીતલ તર છાયા ઠેરાણી, 
રસવેધક કંચન ખાણી, કહે છ્દે સુણ છાણી 1-- 
સનેહી સંત | એ ગિરિ સેવો, ચોદ ક્ષેત્રમાં તીર્થ ન એહવો-સતેહી૦ ૧ 
છ“રી' પાલીને ઉલ્લતિયેં, છઠ અદમ કાયા કસિપે. 
મોહ મલ્લને સામા ધસિયેં, વિમલાચલ વેહેલા વસિવેં. સનેહી૦ ૨ 
અન્ય થાનક કર્ષ જે કરિયે, તે (મગિરિ હેઠા હરિવે, 
એ પેલે પ્રદક્ષિણા ફરીયે, ભવજલધિ હેલા તરિયે-સનેહી૦ ૭ 
 શિવમૅદિર્‌ સાધવા કાજે, સોપાનની પેક્તિ વિરાજે, 
ચહંતા દઢ સમક્તિ છાજે, દુલવ્ય અભવ્ધ તે લાજે--સનેહી૦ ૪ 
પાંડવ પમુહા કેઈ સતા, આદિસર્‌ ખ્યાન ધરતા, 
પર્માતમ ભાવે ભજતા, સિહ્દાયલ સિદ્ધા અનંતા--સતેહી૦ ૫ 
ખટમાસી ધ્યાન ધરાવે, ૨)કરા'ન રાજ્ય તે પાવે, 
રહાાંતર શત્રુ હરાવે, શશત્રુજય' નામ ધરાવે--સનેહી૦ 
પ્રાણિ ધ્યાન ધરો એ ગિરિ સાચો, તીર્ચકર નામ નિકાચો, 
સોહર્‌ાયતે લાગે નમાચો,, શુભ વીર્‌ વિમલગિરિ સાચોા--સતેહી૦ ૭ 
(૫) 
શ્રી શાંતિનાથ સ્તવન. 


| બલિહારી બલિહારી બલિહારી, સુંદર શ્યામ ! હો તજી અમને 
સથુરાના વાસી !, આવા ન ખનિચેજ%-એ મીરાંબાઇના લજતની રાહ ). 


' બલિહારી બલિહારી બલિહારી, 
જગનાથ | હો હું જાઉં તોરી, શાંતિજિન શાંતિ ! દરિશ્રણુ દિછયેજ--- 


૧5૧ 


ચેત્યવદનસ્તુતિ સ્તવન સ્વાધ્યાયાદિ, ર૬૧: 


કરાલ અનાદિ કેરા, ફરતા હું જગમે ફેરા,. 

અતત ન આવ્યો જિન ઉપગારી--જગનાથ૦ શાંતિન 
પુણ્ય ઉદય પાયે, ચરણુ શરણું દાખે, 

ઓર ન તુમ સમ જગ દાતારી--જગનાથ૦ શાંતિ૦ 
ચિદ્ધન નામી સ્વામી, શિવપદગામી પામી, 

ખોટ ન માનું સબ હિતકારી--જગનાથ૦ શાંતિ૦ 
દીન અનાથ નાથ, ગ્રજ્લે મેં હાથ સાથ, 

રાષ ન રંચક ગુણુ ભડારી--જગનાથ૦ શાંતિ૦ 
આત્મ સુખ આપો, વલ્લભ દુઃખ કાપો, 

ફિર્‌ ન લેઉં ભવ અવતારી--જગનાથ૦ શાંતિ 


(૬) 
શ્રી કેશરીઆજ-ત્રદષભ સ્તવન. 

( પરદેશી સેયાં, કચસી બન્નઈ તુંને બાંસરીયા-પરદેશી-એ રાહ. ) 
'કશર્યા થાંશું, હો જિનજ યાંશું, પ્રીત કરીને સચ્ચા ભાવચું. કેશરિયા. 
મધુકર મે!લા માલતી ને મે મોલો પ્રભુ નામ, 
અન્ય દેવું નહિ નમું ને નમું અલખ ભંગવાન--કેશશ્યા૦ 
કાળા ધોળા કંઈકે બિરાજે, બટુક ભૈરવ ભારી, ' 
કઇ કઇ ખડિત કરવા આવ્યા, લડી લડી નાઠો હારી--કેશરિયા૦ 
નાભિરાયા મરૂદેવીકે નદા, મુખ પૂનિમકે। ચ'દા, 
પાંચસે ધનુષ્ય સોવનમય કાયા, નયરી ગઆયેધ્યા રાયા રે--કેશરિયા૦ 


કૅવિજન ગાવે ભાવરું, ને વડનગરના વાસી, 
કાલિદાસ કરજનેડી કહે છે, જય જય ત્રિલોકના નાથ રે--કેશરિયા૦ 


ગળ “ઇવ ઝ૦ફનતળરરાન 


૨૬૨ સામાયિક-સૂત્ર* 


સંસાર દરા વિચાર- 
ગઝલ. 
વિષમ સંસારમાં પુષ્કલ કુડા ને ક્લેશકર વિષયે 
કરે તેની ઈદ્રિય તૃતતિ લહે મનમાં “ હું બહુ સુખિયે'-- જ 
સુખી તું માને જેનાથી નચાવે! મોહથી જેના 
જીવન સાર્થક લલ્યું જેના થિ, પરિણામો બુરા તેના-- ૨ 
વિષયનું જનેર છે જાલિમ અનલ ક્રેધાદિની ઉમ્ર 


જગન્માયા તણા મોહ અને સુખ વાંછના તીત્ર-- ૩ 
બહિરાત્મા બની મહાઠૅમ તમોને બહુ બનાવ્યા છે 

મમત ને મોહ અહુંતાના કરી સંચા ચલાવ્યા છે-- ૪ 
કર્યું સાથે કષાયોની પ્રખલ કાપટયનું ઈ જિન 

ચલાવ્યું યત્ર માયાનું, કર્યો તુજને સદાને દીન-- પ્‌ 
નથી વશ યંત્ર પણુ તું છે ઉંધો રાખી તને નાંખ્યો, 

ઉંડી અધારી ખાડીમાં અનાદી કાળથી રાખ્યો-- ટુ 
કદિ આ યંત્ર તારાં નને છતાં સત્તા નથી કાંઇ, 

સદા કચડાઇ રીબાતેો તથાપિ ભાન નહિ ભાઇ !-- ૭ 
કદિ લાં પુષ્યસયોગે પ્રભાની જ્યોતિ ત્ને ન્નગે, 

ઉધાટી આંખ ન્ેતાં સો નવું કાંઇ તને લાગે-- ૮ 
“ અનંતાં કર્મ મે' બાંધ્યાં રજા અજ્તાન-અધારે 

નહિ આત્મા સ્વરૂપ નનણ્યું, નહિ ઉપયોગ ઉપકારે-- ૯ 
સહુમાંથી થવા નિભ્ત્ત, કરે દઢ તું મતોઇત્તિ. 

ક્રિયાના યોગસાધનથી, વિરલ મળશેજ સપત્તિ'-- ૧૦ 
ઉઠી “નગી થઇ કત્તવ્ય-પર્‌ાયણુ ધર્મશસ્ત્ર લઇ, 

ચલાવ્યું યુદ્ધ માયાથી પરિણામે તે દાસી થઇ-- ૧૧ 


નચાવે સર્વ જે જગતે નચાવે જે તે માયાને, 
મહા તું વીર્‌ દઉં આશ્ચિષ “સુખી આનેદમય સાને-- ૧૨ 
જુલાઇ ૧૯૦૭. 


કે ચૅત્યવ'નસ્તુતિ સ્તવન સ્વાધ્યાયાદિ? ૨૬૩ 


સંસાર્‌ વિરક્ત પરમ સાછું 
જરમાત્માતી જ્યોતિના અંશ રૂપ ! 
આત્માની ચર્યાના ઉપાસક | 
વિશ્વપ્રદેશમાં વિસલતા અદ્ભૂત વિલાસી | 
આપને ત્રિકાલ વેદન હે! | પૈચાંગે વંદન હો [--- જૃ 
સંસારી જનથી અપરિચિત આપનું વાસસ્થાન હતું, 
ભૂમિનું તલ આપતું શય્યાસ્થાન હતું, 
સાનામૃત આષનું ભોજન હંવું; 
આત્મબલવાન્‌$ નમન હો | વંદન હે। -- ર્‌ 
જગતૂની સ્થૂલ વાસનાથી વિરક્તતા, 
વીતરાગ ૬શાર્થે અનુભવમાં જઝૃતતા, 
વિશુદ્દ ખોત્રિબીજની અપૂવતા, 
આપની અહો 1 સ્જુરણાયમાન હતી, 
ઉપકારી પુરૂષો તેતે અસ્વિકારે છે, ગોપવે છે. 
અ! દીન પામર જવ પ્રમોદે છે, અભિવંદે છે. ૩ 


મહીમાં નિન્દક જનો અસ'પ્ય છે, 
અણસમના બાલકો ઉભરાય છે, 


બેખબર જના બહુ ખેકદર્‌ છે; 
સજ્જન મધ્યસ્થો મહિમા મુક્ત કંઠે પ્રશસે છે. 
હુદયપૂર્ષુ તાથી ગાય છે. દ 


મનને ખોધ.* 
( ડગલે ડગલે ડૂંગરા, વિકટ પ્રેમનો પંથ-એ રાહમાં ). 
હે મનવા |! કાં ચકડોળે ચડાવ ! 
સતપથ મારે સાધવો, શિવ ષીતિ-સાધત થાય, 
" સાષ્ય દૃછિમાં આવતૂ., ભાવારેગ્ય થવાય. હે મનવા ! 
પૂજન પ્રીતિરૂપ છે, પ્રીતિરૂપ અનેક, 
દર્શન નામ તમન સ્તુતિ, ધ્યાન મગ્તતા છેક. હે મનવા ! 


આગષ્ટ, ૧૯૧૦. 


"૨૬૪ - સામાંવિક-સૃત્ર?ઃ 


પીતિમાં જન જે વસે, પ્રીતિપાત્ર સમાન, 

મનવા 1 કાં પ્રીતિ કરે ? , વિષય અચૂક નિદાન. 
ધાવ ધાવ કરતે! ફરે, પવન થકી વધી જાય, 
ધ્યાતે કરી સ્થિરતા તું થા, ધ્યેયાત્માની સહાય. 
બંધ-મોક્ષ-હેતુ થઈ, નવ કર્‌ કુબ્યવહાર્‌, 
ભાવ-્સભન્િપાતથી, મુક્ત દશા અવધાર. 

કુડી જગની વાસના, યા તું તેથી ખિન્ન, 
આત્મ-ધર્મ અવલોકીને, જિન પરમાત્મા-લીન, 


ડીસેબર ૧૯૧૦. 
જયશ્રી મહાવીર? 


હે મનવા | 
હે મનવા ! 
હે મનવા | 


હે મનવા ! 


( નમિયે અગે તીર્થકર જેના પુનિત આદેશ છે--લેરવી ગઝલ. ) 


સાચે, ૧૬૨૭. 


પુકારૂં જય સહાવીરતી, સકાવીર જયવતા રહો ! 
લોકો | વદો સૌ સ્થાનમાં, મહાવીર જયવતા રહે ! 
આ વિશ્વ સચરાચર ભર્યું, જ્યાં જ્યાં જાએ યાં જવ છે; 
તે જવ તત્ત્વને જણુતા, સહાવીર જયવ'તા રહો | 
જગના ગુર જગને સદા, આનદ દેનારા પ્રભુ; 
જગનાય ને જગબધુ એ, મહાવીર જયવ'તા રહો ! 
ભગવાન્‌ એ જગના પિતામહ, ને પ્રભવ છે શ્ઞાસ્રના, 
તીર્થકરોમાં અન્તતા, મહાવીર જયવતા રહો ! 
લોકો તણા ગુરૂ એ પ્રભુએ, ધમને ઉપદેશિયો, 
એ વીર ને મહાત્મા બધે, મહાવીર જવવંતા રહો! 
જેણે બધા જગમાં કર્યો, ઉઘધોાત નિશ્રયથી ખરે, 
તે વીર જિનનું ભદ્ર હો! સકડાવીર જયવંતા રહો | 
જેને નમ્યા સુરાસરો, ધૅળ ધોઇ જેણુ પાપની 
તેતું સદા કલ્યાણુ હો | મહાવીર જયવંતા રહા | 


સાહનલાલ દલીચંદ રેશાઈટ 


